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Analys av forskningsartikeln:
“Quantifying Cognitive Impairment After Sleep Deprivation at Different
Times of Day”

Skarmtid kan

haverka barns och Viktigt for nastan alla

ungas halsa

| samhallet




Syfte &
fragestallning

Syfte:
* Undersdka hur sdmnbrist paverkar hjarnan

e Se om korta mobiltester kan mata
forsamrad prestation

Fragestalllningar:
* Hur paverkas minne och koncentration?

» Spelartiden pa dagen roll?




Metod

182 deltagare
Tva grupper
ester via mobilapp
uppmarksamhet
minne
matematik

reaktionsformaga



samre koncentration

samre minne

Resultat langsammare reaktionstid

samre matematisk formaga

Varierade resultat under dagen



Diskussion

sjukvard

transport

arbetsliv

forskning

Begransad
studie




Egna reflektioner

Styrkor: * Svagheter:

Manga deltagare e forsta undersokning
* mobiltester ar begransade

vetenskaplig studie

Tidigare forkning




Slutsats

e SOmnbrist paverkar hjarnan mer an manga tror.

* Smartphone-tester kan bli ett viktigt verktyg i framtiden.
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