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FRÅGESTÄLLNINGAR:

❖ Hur bryts olika sockerarter ner i kroppen?

❖ Hur påverkar socker ämnesomsättningen?

❖ Vilka hälsoproblem kan uppstå?

❖ De olika socker arterna, skillnader? 

S O C K E R , A RT E R  &  P Å V E R K A N

Ökad konsumtion => Ökad risk 
Olika arter & koppling

METOD 

• Reviewartikel 

• Analys & studie 

RESULTAT  

• Påverkan av sockerintag 

• Olika socker arter = olika påverkan

• Fettlever, ämnesomsättning, inflammation

DISKUSSION 	  

• Samband 

• Mängd & tid 

• Mer forskning



SYNPUNKTER 

❖ Trovärdighet 

❖ Koppling till dagsläget

❖ Handling 

❖ Användning

SLUTSATS & SAMMANFATTTNING 

❖ Information

❖ Relevans

❖ Frågor

❖ Rekommendation 

TACK!


