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SOCKER, ARTER & PAVERKAN

Okad konsumtion => Okad risk
Olika arter & koppling
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e Reviewartikel

FRAGESTALLNINGAR: * Analys & studie

¢ Hur bryts olika sockerarter ner i kroppen?

+ Hur paverkar socker 4mnesomsittningen? RESULTAT

* Péaverkan av sockerinta,
+ Vilka hilsoproblem kan uppsta? v ¢ g

) ; ¢ Olika socker arter = olika paverkan
+ De olika socker arterna, skillnader?

* Fettlever, imnesomsittning, inflammation
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* Mingd & tid

* Mer forskning
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Trovirdighet

Koppling till dagsliget

Handling

Anvindning
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Information
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Rekommendation

TACK!



