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Inledning

Idag finns socker i manga av livsmedel so manniskan ater varje dag. Under de senaste
aren har konsumtionen av det tillsatta sockret 6kat mycket. Godis, s6tsaker, den 6kade
konsumtionen av lask och processad mat ar exempel pa sddana komponenter. | samband
med den 6kade konsumtionen har aven sjukdomar som fetma och typ 2-diabetes blivit allt
mer vanligt i manga delar av varlden. Denna artikel tar upp hur olika typer av socker
paverkar kroppen och vilka risker som kan uppsta i kroppen vid ett hogt/ hogre
sockerintag.

Syftet med artikeln ar att undersdka hur de olika sockerarterna paverkar kroppen och
manniskans halsa. Artikeln fokuserar bland annat pa kopplingen mellan de olika
sockerarterna och sjukdomar som exempelvis diabetes samt hjart- och karlsjukdomar.

Fragestallningar

De viktigaste fragorna som framtrader i artikeln ar:

* Hur bryts olika sockerarter ner i kroppen?

* Hur paverkar socker amnesomsattningen?

+ Vilka halsoproblem som kan uppsta vid hogt sockerintag?
+ Vilka skillnader som finns mellan de olika sockerarterna?

Metod

Denna typ av artikel kallas for en reviewartikel. Det innebar att forskarna samlar
information fran andra redan befintliga vetenskapliga studier fér att svara pa sina
fragestallningar istallet for att géra egna experiment. Forskarna har alltsa med hjalp av
andra forskningsartiklar och studier jamfort och analyserat resultaten fran andra
forskningar for att komma fram till och férsta hur socker paverkar kroppen med ett lite
bredare perspektiv.

Forskarna har aven analyserat och studerat flera olika socker arter som namns i artikeln
exempelvis glukos, fruktos och hur dessa paverkar olika organ i kroppen. Aven hur de
bidrar till olika sjukdomar.

Resultat

Artikeln visar hur ett hogt sockerintag kan paverka halsan negativt. | artikeln beskrivs hur
manniskor med ett hogre sockerintag och konsumtion av socker av olika typer kan vara
kopplat till en storre risk for halsoproblem och utvecklingen av dessa. Olika exempel pa
sjukdomar som kan utvecklas ar exempelvis typ 2-diabetes, fetma och olika hjart- och
karlsjukdomar.

En viktig punkt som beskriv i artikeln ar resultatet som forklarar att olika sockerarter
paverkar kroppen pa olika satt. Ett exempel som namns ar frukos som verkar ha en
starkare koppling till fettlagring i levern. Far man i sig for mycket under en langre tid kan
det alltsa bidra till fettlever eller utveckling av det.
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Annu ett viktigt resultat som beskrivs &r hur socker paverkar kroppens amnesomsattning
och aven vad for paverkan det har pa manniskans tarmflora. Forskarna tar upp hur
forandringar i tarmbakterierna kan paverka halsan negativt och bidra till bland annat
inflammation samt olika sjukdomar.

Diskussion

| artikeln diskuteras sambandet mellan halsan och sockret, det ar komplicerat. Med detta
manar man att det inte endast handlar om mangden av socker man far i sdg men ocksa
vilken typ av socker och hur 6vrig kost ser ut for individen.

Enligt forskarna kan den stora konsumtionen av processad mat och sota dryckerna till
vardags vara en viktig anledning till den procentuella 6kningen av metabola sjukdomar
imagens samhalle. Det papekas dock att det behévs mer forskning pa hur de olika
sockerarterna paverkar kroppen pa lang sikt.

Synpunkter

Personligen tycker jag att denna artikel verkar trovardig da den ar publicerad i en
vetenskaplig tidskrift, vilket innebar att den har genomgatt en vetenskaplig
granskningsprocess for forskningar. Artikeln bygger aven pa flera andra artiklar och
forskningsstudier som ocksa granskats genom peer review vilket gér de mer palitliga.

Annu en anledning som bidrar till artikelns palitlighet ar hur det ser ut med sockerintag och
manniskors konsumtion av den idag. Det ar en tydlig verklighetsbild som utgar fran
dagslaget. Hur manniskor konsumerar socker och i vilka mangder det faktiskt ar i utan en
tanke pa vilka konsekvenser det har for framtiden.

Studien tar aven upp olika socker arter och hur de paverkar kroppen pa olika satt samt vad
konsumtionen bidrar till. Detta forklarar riskerna och allvaret for hur socker verkligen
paverkar kroppen. Forklaringen av de olika socker arterna och hur de paverkar kroppen
starker artikeln. Det som dock ar en nackdel kan vara att artikeln ar baserad pa andra
studier och inte har sin egna studie. Den ar alltsa en sammanstallningar andra studier
istallet for att bygga pa egen forskning.

Artikelns resultat anvands for att 6ka forstaelse, information och vidga kunskap om hur
kroppen paverkas av olika socker arter aven vad som kan vara konsekvenserna for detta.
Detta kan bidra till viktigt information for sjukvard, medicinutveckling och aven for Individer.
Att manniskor ska kunna ta egna informerade beslut for att férebygga sjukdomar eller ta
mer halsosamma beslut i vardagen.

Slutsats

Sammanfattningsvis beskriver denna reviewartickeln hur ett hogt sockerintag kan leda till
flera olika sjukdomar och paverka kroppen negativt. Den beskriver och forklarar olika
sockerarter och deras olika paverkan pa kroppen. Hur det han vara skadligt for kroppen
med for stora mangder socker sarskilt under en langre period

Artikeln ger alltsa en tydligt bild av hur viktigt det ar att vara medveten om sockerintag och
kost samt hur det paverkar halsan.

Avslut
Avslutningsvis skulle jag vilja rekommendera att Iasa artikeln och de lankade studierna
som hanvisas till for att far en battre samt bredare uppfattning om amnet.



