ar.det inte bara benen
som arbetar. Hjdrnan
koordineran rorelserna.

| Jen medvetna manniskan

HJARNAN

B Den manskliga hjarnan ér ett hogt utvecklat

Ménniskan ar
inte fodd med
en hjarna for att
kunna citera Shake-
¢ speares sonetter och
inte heller foratt kunna
. formulera en relatiyi-
= tetsteori. Syaret pavar-
@ for manniskan har en
[ hjarna hittar vi i fotter-
na. Vi ar inte vaxter,
som star fast pd samma
platshelalivet. Foratt kun-
na rora sig behover man en
hjarna. Det dr den som gor
att méanniskan kanbete'sigisa
andamalsenligt
som mojligt i'en
standigt foran-
derlig varld, Nar
man till exempel
springer, maste
hjarnan inte bara tinka pa och be-
stamma vart kroppen skall. Hjarnan
skannar samtidigt omgivningen for
att hitta eventuella faror, och den
kartlagger rutten under turen. Ter-
rangen forandrasikanske, sd‘att man
efter att ha sprungit 1 hogt gras
springer nedfor en'sluttning ochut-
l6ser ett litet jordskred. D4 riktar
hjarnan medyvetandetinte'bara mot
slutmalet utan' den tar dven emot

Vi springeriennunda

organ, som skiljer oss fran andra djur. Hjarnan
forbrukar samtidigt en stor del av kroppens energi.
& Hjirnans viktigaste funktion ar dock

b till synes inte sarskilt komplicerad:

att koordinera vara rorelser.

impulser fran fotterna. “Se upp, jor-
den rullar’) sager registreringarna.
Hjarnan inrviktar darfor lopningen
pa att ta hansyntill jordskredet. En
ay anledningarna till att det ar sa
svart att lkonstruera. mannisko-
liknande robotar ar just omvarldens
foranderlighet. Det ar otroligt syant
att konstruera en dator, som kon-
stant kan registrera och inrikta sig
efter de impulser som den: tar emot
frén omgivningen.

Om man inte hela tiden anvande
hjérnan for att tanka och rora sig,
skulle den'med'tiden bli mindre och
kanske helt forsvinna. Det finns
havsorganismer, som i det tidiga'sta-
dietavsittliv-har en hjarna. Vid'na-
gon tidpunkt i sinllivseykelhakarde
sig dock fast pa en sten. Fran och
med da bérjar de i princip éta sin
egen hjarna. De har namligen ingen
anvandning for denlangre.

Med tiden har den ménskliga
hjarnan utvecklats. I dag kan vi an-
vanda den till mycket annat an att
koordinera rérelser. Att vi nu kan
producera stor konst och skicka
rymdsonder till Mars, kan kallasien
bieffekt av evolutionen. Individer
med' en hogt utvecklad'hjarna har
haft en overleynadsfordel och har
kunnat skicka'sina gener vidare. =

Alkohol skadar hjérnceller

Man hartidigare sagt attienibenusning betyder att'de dyibara neuronen;
alltsainenveellenna, ithjannan forstons, ochiattidelintelkan aterskapas. Det
handock visat siglinteivaralheltkonrekt. Vissa forskningsresultat tyder pa
attidetiinterdrhela neuronet som forstonsiavialkeholutanidendriternal—
deldelapavineuronet'somitaremotisignaler fran andralneuron. Neuronen
forstons alltsalinte helt, menideras mottaganredskap forsamras. Det ar
oklantiom skadan'ar eaterkallelig, eller omien

Alkohol gar ut over de

sd kallade dendniterna i
hjarnan, Detanoklant:
oniskadan kan
1epaneras,

5N

dendritera

langre alkoholfriiperiodikan falneuronens
i r;ep)a\rera,sjg 5jalval

Osorterade
| forbindelser

HJARNAN SLUKAR ENERGI

Fljarnaniar fysiskt settendastien
liten'del avivarkiopp: Denutgor
bara omkring tva procent av
en vuxen manniskas vildt. Den
behover dock myecket energi.
Falctum 4r att hjarnan ar en av
kroppens stora energiforbrula-
re. Den kan namligen sta for
anda upp till20'procentavkrop-
pens sammanlagda energifor-
brukning. Ju mer man tanker
och anvander sin hjarna, desto
mer energi behoverden.

Kyinnors hjarna vager i ge-
nomsnitt cirka 1300 gram, och
manscirka 1450/gram. Man/har
i genomsnitt 24 miljarder neu-
ron, medan kvinnorhar cirka 19
miljarder. Varje neuron kan ha
kontakt med upp till 15000
andra neuron kors och tvérs
over hela hjarnan.

Som jamforelse kan ndmnas
att masken Caenorhabditis ele-
gans har 279 neuron att bedriva
sin tankeverksamhet med. &

IRBRUKAR MEST ENERGI

Hjarnans bransle ar sockerarteniglukos.
Forbrukningeniaviglukos'kulminerar i
sexarsaldern; da hjdrnaniutvecklas kraftigt.

757 Hjarnans glukosforbrukning/imikromol
per 100/gramihjarnvdvnad perminut

i Cirka11-12ar

i Hjarnan vaxer cirka
i 1400/gram - och

i vaxerinteimen

50/

Hjarnanivager &
':girka 11100/gram. "

Cirka1ar
Hjarnanvager
cirka 650 gram.
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Spadbarn :
llett'spadbanns femidagar
gamlalhjarnalvaxenett
natverkiaVispada forbindel-
sermellaninepveellerna
framiilhjarnbarken: Kon-
centrationenavihjannans
bransle; gltikos; ar [3g pa
grundiavidenirelativt (3ga
aktiviteteniilhjarnan.

Prioriterade
forbindelser

an haf‘mdgnét .
eaialiserat ;
Medelhdg
energi

Forbindelser
| skapas

PLASTISK HJARNA

Eramitill mitten av 1980=talet trodde man att den vuxna hjir-:
nan var fardigutyecklad: Till'skillnad fran i andraiomraden ay
kroppen'kunde det inte bildasinya celler i hjirnan, och man
ansagattalla forbindelser redan etablerats.

Nu'vet vilatt hjarnan ar plastisk. Den formasoch omformas
genom helalivet. Vilkan'ddrmed trana'var hjirnaoch hillaiden
i form, nér viblir gamla. Den'insikten betyder dven att hjann-
skadade med mélmedyetentriningkan skapa nya forbindelser
i'hjarnan och'aterskapaivissa forlorade fardigheter. m

Hjdrnskadade kanitill skillnad mot
vad man trodde forr dterfi en del
forlorade funktioner. Det sker bland
annat genonm malmedyeten traning,

M. Alexander:Luria (1902-1977)Varen sk
\psykologlochilékare ochien av.grundanna ayv
den modenna hjdnnforskningen. [Luria
sKapade en psykologisk'metod med.vilken
¥ man med fragor ochiobservationer kan
P lokaliseralhjannskador: Lurias tankarhar
paverkat rehabiliteringentefterhjann-
skador, bland annat tack vare!hans
g forstaelse aviatt hjarnan arbetar
\  medsystem ochattihjarn-
R skadade Kanlatenfsifunktioner
§  genomiattandrasystemen:

Hjirnbarken eller cerebrala cortex ir det
yttersta lagret av storhjirnan och lillhjarnan.
Den delas in i fyra stora omraden. Pannloben,
dven kallad frontala cortex, ir i regel invol-
verad, nir tid skall planeras och beslut fattas.
De tre andra huvudomradena av hjirnbarken
ar hjassloben, tinningloben och visuella cortex,
som dr placerat i bakhuvudet.

Enkelt uttryckt dr det i pannloben som
hjirnans direktor haller till. Det ar éven i pann-
loben som var sociala reglering sker. Pannloben
ser till att vi uppfor oss socialt acceptabelt. Om
det uppstar en forindring av personligheten
efter en hjirnskada, dr det ofta i samband
med en skada pa pannloben. Storhjirnans bark
har uppmiitts till 2,7 millimeters tjocklek, och
om man breder ut den upptar den cirka 0,2
kvadratmeter. Barkens tjocklek hinger moj-
ligen samman med intelligensen. m

.HTIKRNBAR_KENS ANATOMI

Hjarnans yttersta del, hjarnbarken, ar den
mest avancerade delen av hjarnan. Den
bestar av fyra omraden: pannlob, hjass-
lob, visuella cortex och tinninglob.

Hjassloben

Koordinerar bland annat
i rorelser och kanner igen
: perconer och foremal.

Visuella cortex
ynintryck skapas har mot

: hékgrund av information

nceller.

¢ Tinninglob

: Skoter bland annat
i horseln och delar
: avminnet.

Pannloben
i Den storsta och mest
¢ komplicerade delen av
i storhjarnans hjarnbark




INTELLIGENS
OCH MINNE

M Manniskan 4r det Klart intelligentaste djuret. Dessutom ér:
forsedda med ﬂefa typer av minne. Vér stigande I0- kurvéi h

bor]at plana ut, och det rader tvivel om huruvida det 4r ritt a
méta mtelhgens utifrin logiska, sprakliga och maternatlské 16

\ /1 ménniskor har fitt vart artnamn, Homo sa-  vésentliga data forvaras. Detardarvan
piens — den vetande manniskan — for att vi  6verblicka stora mangder informatio
betraktar oss sjdlva som det intelligentaste djuret  ras, och relevant information fran v

pa dettalklot. Tack vare vér intelligens kan vi leva
pa alla kontinenter. Sett med evolutionira 6gon
harvi pd foryanansyart kort tid lyckats anpassa oss
till de mest extrema forhéllanden.
Detérdockinte sa enkelt att svara pa vad intel-
ligens &r for ngot, och var nagonstans i hjarnan
den finns. Skanningar har visat att de kognitiva
funktionerna, bland annat logiskt tinkande, invol-
verar tinningloben. Vi kan inte siga att intelligen-
sen sitter bara i tinningloben, men den delen ir
involyerad niar vissa uppgifter, som forknippas
med intelligens, skall 16sas. Intelligens kan alltsa
inte reduceras till ett enda omrade i hjarnan utan
dr mer en frdga om hur vér hjirna fungerar.
Elera forskare har pekat p att virt arbetsminne
kanske &r néra forknippat med var intelligens. Ar-
betsminnet kan jimforas med datorns RAM-
minne — ett korttidsminne, i vilket aktuella,

langtidsminne himtas fram.

Sedan man i bérjan ay: 1900=ta-
let borjade mita IQ, har vi blivit
allt klokare. Det kallas f6r Elynn-
effekten. Sedan 1995 har kurvan
emellertid planat ut. Vi har med
andra ord inte blivit markbant
klokare de senaste 10-15 ren.
Det finns ingen omedelbar for-
klaring pa utvecklingen. En' del
forskare har dock pekat pA sam-
mantréiffandet mellan utbred-
ningen av Internet och kunvans
utplaning. Argumentet drattIn-
ternet blivit vir gemensamma
minnesbank. Vi behéver inte'i
samma grad ldra oss nigot
utantill. T stéllet kan vi alltid'
kolla upp det pa nitet. m

En dator dr utrustad
med ett RAM-minne. Det
gar mycket fortare att ta fram
data ur det dn data fran en
hadrddisk. En del av ménniskans
minne fungerar pd samma sitt.

FLERA TYPER AV MINNE

2. Attminnas
kunskapi=
deklarativt

haller balansen!

Att ‘minnas

Kvinnan kommer
| ag narlhon aten
glass med'sinfamiljiltalien:
Detdeklarativaiepisodiska
minnet, somilagrar upplevelser;
arbetar for fullt.

Intelligensmaétaren

ISOLERING AV NERVFORBINDELSER

Hjérnan ér i stora drag fardigutvecklad nar vi f6ds. Precis
som en dator inte kan 16sa nagra uppgifter utan mjukvara,
sd kan dock inte heller hjirnan géra nigot sirskilt, om
nervcellerna i hjérnan, &ven kallade neuron, inte kopplas
samman. Det sker via synapser, si att signalerna, som
bestér av elektriska urladdningar, kan komma fram.
Enelektrisk ledning méste isoleras for att elektriciteten
skall'kunna komma fran A till B, P samma sitt kommer
hjérnans'elektriska signaler snabbare fram, nir neuronets
lainga striangar, kallade neryfibrer eller axon, ar isolerade

MYELIN

med ett lager av &mnet myelin. Myeliniseringen av hjar-
nan sker 6ver tid. De tidigast myeliniserade omrédena‘har
med rérelse och mottagande av sinnesintryek

att géra, medan de senaste omrédena har

att gora med bland annat planering P

och behovskontroll. m | Mye linlager

Mpyelin ligger som ett isolerande J//

lager runt neuronens nervfibrer. y
Fettet okar hastigheten av
impulserna fran varje hjdrncell,
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KANSLOR OCH EMPATI

n Kanslor dr inte a11t1d fornuftiga och ratlonella ‘men utan dem

RO g B
B o b 3
BEREUEDRE

mannlskors motiv och handlingar. Forskare ar eniga om att
madnga kinslor beror pa dmnen i hjdrnan, och é&ven karlek kan
enligt vissa i det narmaste forklaras med en formel.

i ménniskor skryter med att vi har kinslor
till skillnad fran andra djur. Hela virlds-
litteraturen berattar nidstan inte om négot annat.

Kanslor fir oss att begé brott och att bli
foralskade och styr pa det hela taget
vara liv pa gott och ont. De flesta skul-
le sakert anse att livet inte vore virt
att leva utan vara kénslor.
Bland hjarnforskare rader
det relativt bred enighet om
att de flesta kénslor har en
kemisk bakgrund. Det har de,
eftersom de kan séttas i sam-
band med transmittorsub-
stanser, som skickar signaler
mellan neuronen, det vill siga
hjarncellerna. Dopamin r en
signalsubstans, som ger en

beloning for att géra nigot som antingen sikrar
var egen overlevnad eller for vara gener vidare.
Nar vi sitter med vart nyfédda barn i famnen,
upplever de flesta av oss ett kemiskt bombar-
demang av oxytocin och dopamin. Det
resulterar i kinslor som garanterar att
vi gor vad som helst for att ta hand

om vara barn. Den tillfreds-
stillelse vi kdnner, nir nigot
ger mening, beror pa signal-
substansen dopamin,
Somliga forskare anser
dven att vi kan kénna glidje,
sorg eller hunger & andras
vagnar. Det beror pa sa kal-
lade spegelneuron, upptickte
den italienske forskaren Gia-
como Rizzolatti, som pa

kénsla av vilbefinnande. Lite
dopamin ger en mild kinsla
av vilbefinnande, mycket

1980-talet gjorde forsok med
elektroder i aphjirnor. Under
en lunchpaus noterade fors-

; 2 Miinniskorkan _kZmnaremIIm i med ; 4
dopamin far oss att kinna g il exempel med ledsnajpersoner ~ karna kraftiga utslag fran en
gladje, och valdigt mycket eller personer utanfor gemenskapen. apas hjdrna, trots att den bara
dopamin &r en orgasm. satt helt stilla och s&g pa de

Biologiskt sett maste det finnas ett skél tillatt  4tande forskarna. Det var de motoriska omraden
vi har kénslor. Grundlaggande utléses dopamin i hjirnan som har med #tande att gora som var
av fyra faktorer: rorelse, mat, sex och mening.  aktiva. Apans hjirna speglade den aktivitet som
Det vilbefinnande vi kinner 4r evolutionens  den sig forskarna utfora. m

FORALSKELSE

Man har ldnge diskuterat om forélskelse
ar kulturellt eller biologiskt betingat. An-
tropologen Helen Fischer har finkammat
varldens kulturer och dragit slutsatsen
att foralskelse finns i alla kulturer 6ver 4
hela vérlden. Dirfor maste feno-
menet vara biologiskt.

Rent evolutionirt ar foralskelse
oerhoért meningsfullt. Mannisko-
barn maéste vara ett par ar gamla, |
innan de kan klara sig sjalva. Darfor
maste: mamman och pappan hélla
ihop och tillsammans skota barnet
— sirskilt'de forsta dren.

Man har forsokt att Sver
langre tid skanna hjirnorna
hos fordlskade, och slutsat-
sen var att den stormande
fordlskelsen varar i cirka
18 ménader. Man kunde
samtidigt se att de for-
dlskade reagerade som
personer som lider av
tvangshandlingar. S&
foralskelse kan faktiskt ses
som ett slags sjukdom. m

UNIVERSELLA KANSLOUTTRYCK

o
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¥ Hjarnomrade med spegelneuron

W Hjarnomrade med vanliga neuron

VI VALJER MED KANSLORNA

Man brukar siga att man
skall halla huvudet kallt och
tanka logiskt, nar viktiga be-
slut skall fattas. Kénslorna
tycks dock vara viktiga, eller
rent av oumbdrliga, nér vi
skall vélja nagot pa bekostnad
av ndgot annat.

Det har férekommit fall,
dé personer har fatt hjarnska-
dor utan omedelbart mark-
bara men. Nér patienterna
skulle aterga till sina arbeten,
gick det emellertid helt snett.

De hade till exempel stora
problem med att prioritera
tid och resurser, s3 ett drende
pa skrivbordet till exempel
paborjades for att sedan bara
lagga at sidan igen till forman
for att annat drende.

Det verkar som om vi an-
vinder vara kiinslor fér att in-
tuitivt fatta beslut utan att
véga for eller emot. m

Kdnslor styr manga av vira
val. Har en person drabbats av
skador pa de stdllen i hjcirnan
ddr kinslorna sitter; kan det
vara svdrt att fatta beslut.

1 VAR VARDAG

ERREEERARRRE




PERSONLIGHET
OCH MEDVETANDE

B Filosofer och hjarnforskare har alltid varit intresserade av

vad som skapar den ménskliga personhgheten och medvetandet ”

och var dessa rent fy51skt befinner sig i vér kropp. Manga ars

forskmng har gett en del svar, men langt- 1fran alla. Till exempel
definieras medvetande pnmart utlfran sin motsats: koma.

en store franske filosofen René Descartes
(1596-1650) anség att sjélen satt i epify-
sen — en liten kortel som sitter djupt inne i
hjirnan. Det gjorde han, eftersom han vid en
obduktion kunde se att ménniskans hjarna var
symmetrisk. Det var tvd hjarnhalvor, som
speglades i varandra, si det fanns tvé element
av alladelar av hjarnan. Det fanns dock bara en
epifys. Allts maste sjélen sitta dar.
Nu talar fa forskare om sjalen — man talar i
stéllet om medvetande. Vivet i dagatt epifysen

som hemvist for medvetandet. Vi har till och
med svért att 6ver huvud taget definiera vad
medvetande egentligen ar for nigot. A andra
sidan kan vi latt se nar nagon har forlorat med-
vetandet. Medvetandet &r ett komplicerat
samspel mellan férnimmelser och minnen. Vi
4r medvetna om oss sjalva och var omvérld och
kan reflektera 6ver bada delar. Det betyder att
det pa vart klot gar omkring 6ver sex miljarder
unika medvetanden med varsin unik uppfatt-
ning av precis samma vérld.

producerar melatonin, som paverkar
var dygnsrytm. Aven
om vi mot bakgrund av
manga artiondens in-
tensiv forskning har bli-
vit mycket klokare pa
hjarnan, kan vi dock
dnnuinte peka pé en eller
flera platser i hjdrnan

Filosofen René Descartes
ansdg att sjdlen (grdtt om-
rdde) satt i epifysen. Han
ansdag att korteln var linken
mellan vdra observationer
och vdra handlingar.

Atskilliga forsok visar dock
att hjarnan forbereder en rorel-
se, redan innan vi medvetet
kinner att vi har beslutat oss
for rorelsen. Det har fatt forska-
re att fraga sig om medvetan-
det bara &r ett bihang till vara
omedvetna beslut.
Var personlighet dr inte
heller latt att lokalisera i hjér-
nan. Forskare har emellertid
med viss framgéng listat ut
vilka omraden av hjirnan
||| som ér aktiva, ndr en testad
|| person uppvisar olika per-
sonlighetsdrag. m

MEDITATION

Meditation &r en uraldrig orientalisk disciplin, som &r
nira forknippad med buddhismen. De senaste artion-
dena har hjdrnforskare virlden 6ver borjat underséka
meditationens effekt p hjarnan.

Luta dig tillbaka i stolen, rita pa ryggen, och rikta
uppmarksamheten rnot din andning. Tank inte pa an-

oriasis och minska aggres-
nom att skanna hjédrnan
ibetanska munkar har fors-
i dessutom sett att vissa
den av hjarnans struktur
4ndras efter manga ar med
aglig meditation. m

Meditation anvinds i dag
varlden over i jakten pd
ett djupare tillstind av
lugn eller medvetande.

Mankanimata hjarnans aktivitet med hjalpiavielektroder.
Signalernafranihjannandelas traditionelltin'i fyra klasser

—alfa, beta, thetaioch delta efter hjarnvagornas frekvens.

Vakenioch tankande
Den! skannade personen ar i
full g&ng med att tanka, t ex
i samband medien arbets-
uppglft Frekvensen ar hog.

Avslappnad
Personen ar avslappnad och
lugniochitanker intelpainagot
specnflkt Frekvenseniav
hjarnvagorna ar relativt hog i

Mediterande

Personen ar i ett tillstdnd'
mellanisovande ochi vaken_
|déer ochibilder valler fram:
Frekvensen ar (&g.

D]up sémn : :
Ett tillstand avimycketdjup, -
dromlos'somneller med-
vetsloshet. Frekvensenav.
hjarnvagorna ar mycket (ag.

Nér en patie:

medvetande

kan vackas igen,

tillstindet koma. Or-

det harrér fran grekis-

kan och betyder djup
somn. De olika'grader-

na av koma bestdms via
Glasgow Coma Scale.
Den djupaste formen ay
koma 4r nir patienten inte
reagerar pa stimuli och var-
{fen éppn'ir b:gongn, yttrar patisni i il
jud eller ror sig — inte heller 7y ey syremask
vid smirta. Darefter gir det  foratt andas.
gradvis uppat till medvetet

tillstand. En del komapatien-

ter Gppnar égonen ndr man talar till dem, men
sjunker snabbt ned i koma igen.

Det finns atskilliga exempel pd manniskor,
som plotsligt vaknat efter att'ha legat i koma i
upp till 20 &r. Lakare kan &ven ldgga patienter i
konstgjord koma, till exempel for att skona dem
frén extrema smirtor efter en olycka. m

.. DEN MEDVETSLO




DEN SOCIALA
MANNISKAN

Det ar inte bara for trivselns skull som ménniskor

umpar ihop sig. Samvaron med andra artfrénder

ar i stort sett oumbarlig

an séger att manniskan &r ett

flockdjur. Se bara pé hur vi har
en tendens att soka oss till platser déar
det redan finns manniskor. Om tva
caféer ligger végg i vagg, och det ena
ar proppfyllt med manniskor, medan
det andra &r tomt, si gar vi instinktivt
till detfyllda caféet. For varfor ga in pa
ett stélle som andra valt bort? Méan-
niskan 4r en hypersocial varelse. Det
betyder att vi 4r en av de djurarter
som interagerar med och 4r mest be-
roendeay andra artfrander. Vart sam-
halle har utvecldats till att vara extremt
specialiserat, och den arbetsf6rdel-

ningen fungerar bara for att for att vi

‘andya, till exempelnarv
W skall vilja mellan flera
ifeeneller restaurange

r oss. Social samvaro
utvecklar oss, och fysisk kontakt utléser hormoner.

kan f4 hjalp av andra. Annars hade vi
varit tvungna att atergé till ett sam-
hille i vilket vi alla var. och en var helt
sjalvforsorjande.

Det har gett oss en 6verlevnads-
massig fordel av att samarbeta, inte
bara for att skaffa mat genom att till
exempel jaga utan dven i samband
med uppfostring av véra barn. Till
skillnad fran de flesta andra arter lever
honmaénniskor lang tid efter att de har
fott sina barn. Sett fran evolutionens
sida &r det sl6seri med foda att halla
liv i en individ som inte kan foda fler
barn. Det har lett till "mormorshypo-
tesen”. En mor- eller farmor for indi-
rekt sina gener vidare, om hon sékrar
sina barnbarns 6verlevnad. Detta har
mojligen lett till den utékade familjen,
som har lett till bysamhallen. Denna
extrema socialisering ser vi i fortfa-
rande hog grad. Vi klumpar ihop oss i
stiderna, och det beror kanske pa att
det ger oss en evolutionér fordel.

Kontakt med andra ménniskor ar
inte bara en mental fraga. Vi har &ven
behov av fysisk kontakt. Det tyder pa
att fysisk kontakt, bland annat sex, far
nivan ay oxytocin att stiga. Oxytocin
ir ett hormon, som &ven kallas for
kirlekshormonet, eftersom forskarna
anser att det hjalper till att knyta tva
ménniskor tdtare samman. m

ritt ordning, och om maten ligger pa fel sattp
riken, resulterar det i ett raseriutbrott. S& kan've

ligheten se ut for en person som
lider ay autism.

Autism dr en funktionsned-
sattning, som speciellt paver-
kar de sociala férmagorna.
Minniskor med autism kan
ha svart att knyta kdnslomas-
sigaband till andra och ge ut-
tryck for kénslor. Forskning
pekar pa att autister har svart
att kéinna igen monster och
placera saker i ratt kategorier.
Dessutom har de svart att
forestélla sig vad andra tén-
ker och kénner, vilket avse-
virt forsvarar umgénget med
andra méanniskor.

MORMORSHYPOTESEN

Manniskan ér en av fa arter som uppfostrar sina
ungar i samarbete med andra i flocken. Enligt evo-
lutionspsykologer iir minniskobarn sa 6ppna for att
skapa kontakt med frimmande, for att de ir tvung-
na att gora det. I hundratusentals ar har det varit
nodvindigt att skapa relationer till andra in mam-
ma och pappa, bland annat for att fa foda och om-
sorg. Speciellt for méinniskor ar dven att mor- och
farforildrar spelar en viktig roll for barnbarnen.
Enligt "mormorshypotesen” ir det ett uttryck for
evolutionen. Det ar mer lont for dldre kvinnor att
hjilpa sina barn med deras avkomma in att sjialva
fafler barn. Det iir enligt hypotesen forklaringen pa
att kvinnors fertilitet minskar markant mitt i livet.

Samarbete mellan minniskor for att optimera ett
resultat har ocksa rotter i evolutionen. Till exempel
har det forri tiden varit en fordel att vara manga for
att filla ett farligt byte pa savannen. m :

e

- Isoleringscell drtufft

* for manniskor, eftersom
vidrsociala djur med,
behoy.ay.sdllskap:

Helt ensam i ett litet rum hela dagen och hela natten.
Det dr i all sin enkelhet vad en isoleringscell innebir.
Med tanke pa att ménniskan ér ett hypersocialt djur,
sé dr isolering kanske mer smirtsamt och skadligare
&n man kan tro. Manga foresprakare fér minskliga
réttigheter anser att denna typ av inlasning ér att
jamstélla med tortyr. Vara hjarnor dr nimligen bygg-
da for att uppfatta sociala signaler, primirt via spra-
ket, men &ven via kroppssprak, tonfall och mimik.

En del evolutionspsykologer anser att skilet till
att den ménskliga hjérnan har utvecklats ar kom-
munikation med artfrinder och inte till exempel att
vi bdrjade anvinda redskap. Det finns det namligen
dven ett antal aparter som gor. m

I VAR VARDAG




