LUKT OCH SMAK

Smak- och luktsinnet tillhér vara mest paverkbara sinnen. Kanslor
och upplevelser som vi forknippar med smak och lukt avgor ofta om

vi tycker om ma eller ty. ker att hﬁgot luktar ﬂla Medan mentoldoft

slemhmna Cellernas nervtradar
16per upp genom smé hil i
botten avkraniet till luktner-
ven och danfr&n till ohka

ring av tungaris smaklokar
ay molekyler 16sta i mun-

gan att skilja mellan'de femismakintrycken armed-

fodd, ar varken smak-eller luktsinnet firdigutveck-

lat vid fodseln. Somliga nyfodda tycker till exempel
lika illa om lukten av rutten'lok som'om lukten av.
lakrits, medan andra i gengild tycker om! doften ay
svett. De kinslor som vi fir nér villuktanellensmakan
pa nagot, paverkar i hog grad hur vi senare
uppfattar intrycken. ©m vi dter spa-
ghetti och strax ddrpi faronti'ma-
gen, kommervisannoliktinteatt
vara sugnapa spaghettiett tag
darefter. Daremotviickerdof-
ten ay julmat siikert positiva
minnen hos manga.
Vara gener tycks ocksa
spelaien roll for vilka'sma-
kervitycker om. Manniskor

5. Amygdala
Genom amygdalaiupplever
ochiuttryckerviikanslor, till
e exempeliradslaiellergladje

2. Luktkndlen
Ennervsignal skickas

till luktknoleniianden av
luktbanan.

3. Luktcentrum
Har registreras och
o.a . tolkassignalerna
(¢ franindsan.

N

k 4. Hippocampus

ELEKTRONISKA NASOR

Pd laboratorier virlden 6ver kan man i dag
konstruera kemiska sensorer, somi likhet med
nisan kan skilja de olika luktmolekylerna i luf-
ten fran varandra. De konstgjorda niisorna kan
till exempel anviindas for att spara doftimnen
i urinen hos patienter med blascancer, narko-
tika och rutten mat. Aven om de elektroniska
nisorna efterliknar miinniskans luktsinne, ir
de dnnu inte lika avancerade.

Olika molekyler i olika miingder bildar till-
sammans var sin karakteristiska lukt, och var
niisa kan skilja mellan flera tusen olika lukter.
De biologiska luktreceptorerna byts ut under
helalivet, men det foriindrar inte vilka lukter vi
kan kiinna och kiinna igen. En elektronisk niisa
maste diremot justeras och stillas in igen, varje
gang delar av niisan byts ut. Om elektroniska
nisor skall anviindas for att till exempel dia-
gnosticera sjukdomar eller spara dolda
spriingimnen, maste de vara otroligt precisa.
Tva dmnen kan lukta nistan likadant, men
dnda vara helt olika. m

nens saliv, Totalt kan vi
registrera. fem olika smak-
typer: sott, surt,. salt, bittert

fem. Utbver att ge maten smak

hindrar lukt- och smaksinnena
oss fran att ita eller andas in
skadliga amnen, som luktar
eller smakar illa, till exempel
ammoniakanga eller sur mjolk.

som 1nte tyckerom citroner
ochvinager, harmojligen'fler
gener forsursmak ochdédrfor
“dven en storre kinsliphet an
personer som' inte kan kanna
smaken'av:surt likaval.
En av anledningarna till att

Omradet spelaren
viktigirolliivart

minne: Omradet

ligger narailukt- t
centrum, och (
lukter vacker darfop
oftare'dn andra
sinnenminnen.
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1. Sinnesceller
I'nashalansitter ettinat avis
“'sinnesceller; somifangar
“upp molekylerilluften.

Det nyfodda barnet navigerar nied sitt
luktsinne. Lukten av mamman och brost-
nijolk utloser sugreflexerna och fdr barnet
attsoka efter brostet. Synen kan det an-
vanda ordentligt forst efter ndgra vekon

vartsmak- ochluktsinne inte dr
fardigutvecklat vid' fodseln ér
att manniskankanllevaimanga
olika ekosystem. Vi har darfor

Kroppslukter'spelar en yiktig
roll for foraldrars igenkdnnande av sina barn och
nyfoddas formaga att skilja sin mamma fran alla
andra mammor, Lukter paverkar aven vart sexuella
beteende, Till exempel'ar kvinnor mer attraherade
ay man, som luktar av'det manliga kénshormonet
testosteron, nar de hardgglossning, an' vid andra
tidpunkteri menstruationscykeln, Aven om forma-

ett behoy avatt kunna ldra oss
attskilja mellan atligaochickedtlipa potentiellallivs-
medel/pa olika platser tillexempel fiskar ilhaveteller
frukteriiskogen. Det'skulle vara ett uppenbart pro-
blem; om vi foddesimed en forkarlek for fisk, men
bodde mitt1en oken: Smak- ochluktsinnethjalper
oss alltsd att overleva ndstan pa vilken plats som
helst pajorden. m

Formanga pdminner doften ay kane
om jul'=ellersa paminnerdoftenay
spritomitandlakaren: Debberorpd att
Iuktcentium ligger nara de omraden
somstyrvantminne och de kanslor som
viforknippanmed minnena,

Kemiska sensorer i form av elektroniska
ndisor kan i framtiden erséitta narkotika-
och bombhundar, men luktsimet ér
Komplext, sa det dir lang véig kvar:

Idetjapanska koket ar
wimaniisniaken ofta fram-
tradande i'tang fisk
svampl0aksoja:

RENTELITE =) kN

I'artionden hade skolbam/lant sig att tungan har smaklokar for
fyra smakintryek: sott, sunt, saltochibittert, An 1908lupptaakte
denjapanskekemisten Kikunae Ikeda (1864=1936)dock attdet
finns en femte smak: umami. Ikeda upptackte umamismaken,
narhanatentraditionell japansk tangsoppalkallad dashi Sop-
pan hadeenvalbekantsmak;, somvarvarken'sot, sur bittereller
salt.'Sa'i laboratorniet upptickte Ikeda'att denhemligaismaken
kom fran aminosyran L-glutamat, och han'kallade smaken
“umami’; som betydergott’ pdjjapanska.

Fett, kolhydrateroch|proteineriimatenarisigsmaklosa; men
utloser smakintryck genom sina nedbrytningsprodukter De
enskilda' sockermolekylerna fran kolhydrater, mono- och
disackarider smakar sott, medan L-glutamat, somar den van-
ligastelbygestenen iiproteiner, perumamismaken:

Umami 4r ganska svag éiven i hopa koneentrationer Sedan
1980-talet har forskningen'kring smaksinnet dock bkat,och ar
2002 fann forskare'den'smakreceptorsom!gorattvi kan'kanna
smakeniaviumami'i proteinnika matvaror. &

~

I VAR VARDAG

Smaksinnet ar oerhortviktigt for vart
valbefinnande ochivar 6verlevnad. Det &r sista
kontrollpunkteninnanivi'ater eller dricker
potentlellt skadligaisaker. Smaksinnet' maste
salunda'bade bedoma matens naringsvirde
och skydda oss fran att dtainagot giftigt.

Salt: Salt mat uppratthaller kroppens saltbalans.
Finns i bland annat'kapris, saltainotter och soja.

Surt: Giftiga eller fordarvade matvaror smakar ofta
surt. Finns:aven i citroner och'annat ofarligt.

Sott: Sot matinnehaller kolhydrater, somiger ener-
gi. Finns i bland annat frukt, bar honung och sirap.

Bittert: Manga giftiga vaxter smakar bittert. Finns
aven iiexempelvis kaffe, gront te och mork choklad.

Umami: Aminosyror, som ar byggstenar for enzy-
mer och proteiner i'kroppen, ger umamismaken:
Smaken finns'i bland'annat buljong, parmesanost,
fisk;, skaldjur, svamploch tang:

sitter framtill,
baktill och pa
sidorna.




" oppens frsvar |
YTTRE FORSVAR

B Kroppens yta dr den férsta barridgren mot omvarlden och
mot intringande sjukdomsorganismer. Huden utgér ett forsvar

rnellan oss och omgivningen, medan slemhinnor langs de inre

ytorna i hals, svalg, lungor och tarm haller sjukdomsorganismer ute.
Ytorna ar ett balverk mot fysiska skador och sjukdomar.

I(roppens yttre och
inre ytor bildar en

skyddande barrir mellan
oss och den omgivande
miljén. Huden 4r krop-
pens yttersta skydd, me-
dan slemhinnor utgér den
inre barridren lings véra
kroppsdppningar.

Ytorna &r kroppens
frontlinjeférsvar mot
sjukdomsorganismer och
skador, och sérskilda kor-
telceller insondrar vétska
och substanser, som hjl-
per till att fukta och rena
barridrerna. Ytorna &r
tackta av s3 kallade epitel-
celler, som bildar ett s&
titt slemlager att det

del epitel bestar av lik-

artade celler, medan andra epitel har celler med
mycket olikartad funktion sida vid sida. Det géller
till exempel saltsyra-, enzym- och hormonprodu-
cerande kortelceller i magsickens epitel. Epitelcel-
lerna skall bdde skydda de underliggande vévna-
derna och tillita upptag av bland annat vatten och
niringsiamnen i kroppen. Huden bestar av flera

» % L Niir vi svettas beror det pd att kortlar under
néstan inte finns ndgon  jpyden producerar svett for att oka kroppens av-
plats mellan cellerna. En  dunstning och sinka temperaturen.

cellskikt, varav de yttersta
cellerna i 6verhuden &r
harda och sega och skyd-
dar mot avdunstning. De
byts regelbundet ut, sd att
skadliga organismer hind-
ras frn att fa faste. En del
hudceller bildar det mérka
pigmentet melanin, nér
kroppen utsitts for solens
strilar. I den innersta la-
derhuden finns blodkarl,
sinnesceller och kortlar.
Nerver och sinnesceller i
underhuden varnar oss om
vi utsétts for skadliga ni-
vaer av exempelvis virme,
kyla eller smérta.

Huden skyddas mot ut-
torkning av talgkortlar,
som sitter i harsdckar och
producerar den vaxartade
talgen. Svettkortlar, blod-
kirl och har i huden hjélper ocksa till att reglera
kroppens temperatur. Nér vi blir for varma, utvid-
gas blodkirlen, si att vétska kan transporteras ut
p4 huden som svett. Omvént, nér vi blir for kalla
och vill forséka hélla virmen i kroppen, drar blod-
kirlen sig samman, hiren pa huden reser sig, och
kroppen skakar av kold. m

SLEMHINNOR — DE INRE BARRIARERNA

Slemhinnorna utgdr de inre barridrerna lings
kroppséppningarna. De finns i dron, dgon, nésa,
mun, konséppning, tarm, mage, luftvigar och
matstrupe, och deras funktion ar framfor allt att
skydda mot uttorkning och skador fran sjuk-
domsalstrare. Ytan ar tunn och sarbar, men den &r

SKYDDANDE HINNOR

i regel klidd med fuktigt slem, flimmerhar och

olika substanser. Sirskilda kortlar producerar slem

och antibakteriella &mnen. P4 slemhinnor i svalg,

tarm och kénsdppning finns det dessutom nyttiga

mikroorganismer, som gor det svart for skadliga
- mikroorganismer att anpassa sig. m

Oron: Va‘( och har i
| yttre horselgangen
fangar damm och

[\ELER Damm och mIL roorganis- |
mer fangas i nasan av slem och i
sma har, som sopar ned partik- |
larna i svalg eller mun, dar de 1
hostas upp eller svaljs. !
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Mun: Vuxna producerar en ,‘"'*"”’" SEIHTR RS
till tva liter saliv per dygn. l
Det innehaller slem och
antibakteriella enzymer, i
som hejdar infektioner och
hller pH-nivan neutral. l
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Ogon Twrar som ar en salt- ‘L N
haltig och antibakteriell vatska, pHEREEEGR )&
slayddqr mot infektioner. i '

! mikroorganismer.
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| Luﬂvagar Fhmmerhar sopar nu-

| baka partiklar till munnen, och slem
| och antikroppar hindrar infektioner
{‘ fran att bryta genom slemhinnorna.

| VORES HVERDAG

ot

jolen.

Det r genom tarmen som kroppen tar upp naring.
Tarmens yta, som bestér av mikroskopiska veck, har
emellertid dven till uppgift att skydda mot mikro-
organismer. Flera miljarder nyttiga bakterier lever
pé tarmviggen och utgdr tarmens bakterieflora, och
i avféringen kan det finnas omkring 100 miljarder
bakterier per gram.

Ett nyfott barns mag-tarmkanal &r fri fran bakte-
rier, och den normala bakteriefloran etableras under
de forsta manaderna. Den nyttiga bakteriefloran be-
star huvudsakligen av mjolksyrabakterier, som har
ménga funktioner: de producerar bland annat vi-
taminer, bryter ned cancerframkallande dmnen
och omsétter osmiltbara kolhydrater till fetter,
som fungerar som naring for tarmslemhinnan.
Dessutom lever bakterien Escherichia coli och
svampen Candida albicans i tarmen. De bidrar
till att halla sjukdomsalstrande organismer nere.

_ Tarmfloran kan foréndras hela tiden beroende
pé kostvanor, livsstil och alder, och den ar olika
fran person till person. Tarmens epitelceller, som
utsitts for slitage dygnet runt, byts ut och fornyas
regelbundet, vilket minimerar risken for olika ska-
dor och infektioner. ®
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