Kroppen i

KORTLAR OCH
HORMONPRODUKTION

M Hormoner ér avgdrande for att kroppens delar kan kommunicera med
varandra. Hormoner inséndras av speciella kértlar och fors med blodet
runt i kroppen, dér de kan ha olika funktion fran vdvnad till vavnad.

e hormonproducerande

kortlarna ingar i det sa lal-
lade endokrina systemet, som
helt overordnat kan jamforas
med nervsystemet. Det ger
kroppens olika delar mojlighet
att kommuniceramed varandra.
I stallet for nervbanor utgors
kommunikationsvagen emeller-
tid av blodkarlen, medan nerv-
signalen ersatts av hormoner,
som formedlar budskapet.

En av det endokrina syste-
mets styrkor ar att blodet — och
darmed hormonerna — alltid nar
ut till alla celler i kroppen. A
andra sidan reagerar alla celler
inte pa alla hormoner, och olika
celler kan reagera valdigt olika
pa sammahormon. Det beror pa
att ett hormon kan paverka en
cell bara om den har en sarskild
receptor, som kan binda sig till
hormonet. Receptorn fungerar som ett slags strom-
brytare, och beroende pa vilken biokemisk process
denna "strombrytare” 4r kopplad till, kan hormonet
sla av eller pa den.

Hormoner produceras alltid i kortlar, som har moj-
lighet attinsondra dem i blodet. Det kan inte géras av
vilken cell som helst, eftersom hormoner ofta 4r stora
molekyler. Det dr dock vanligt att en hormonprodu-
cerande kortel ocksé har andra uppgifter. I bukspott-
korteln &r det till exempel bara nigra procent av. cel-
lerna som bildar hormoner, medan de 6vriga bland
annat producerar matsmaltningsenzymer. I manga

TESTIKLARNA

Mans testiklar motsvarar kvinnors
dgpstockar. Trots att bada organen
producerar hormoner, ror det sig

om helt olika hormoner. I testik-

larna produceras framfor allt de

manliga konshormonerna, andro-
generna, en stor grupp hormoner ay.

typen steroider. Det viktigaste andro-
gendr testosteron, somhar tvagrundlag:
gande funktioner: utveckling av de manliga

Diabetes orsakasav feli det endokrina
systemet. Sjukdomen kan relativt latt
behandlas med injektioner av insulin.

fall finns det dven hormonpro-
ducerande celler i organ som
man normalt inte forknippar
med det endokrina systemet.
Hjértat producerar till exempel
tva hormoner, som avges under
hérd belastning. De péverkar
njurarna, blodkarlen, fettdepa-
erna samt sjilva hjartat pa ett
sadant sitt att blodtrycket sanks.
P4 samma satt fungerar dven hu-
den, fettvdvnaden, magsécken,
tolvfingertarmen, levern samt
livmodern och moderkakan som
hormonproducerande kortlar.
Hormonerna och hela det en-
dokrina systemet behovs for att
upprétthalla kroppens funktio-
ner. Fel i systemet kan leda till
ett stort antal sjukdomar. Mest
kand ar diabetes, som uppstar
nér immunsystemetangriper de
insulinproducerande betaceller-
na i bukspottkdrteln. Utan de normala méngderna
insulin 4r det extremt svart att reglera blodsockret,
och det far allvarliga konsekvenser for stora delar
av kroppen. Rubbningar i skoldkorteln kan pa-
verka produktionen av hor-
monet tyroxin, vilket kan
fa allvarliga konsekvenser
for d@mnesomsattningen,
temperaturregleringen,
kroppsvikten, aktivitets-
nivan samt de helt grund-
laggande kénslorna. m

konskarakteristikerna samt en uppbyggande effekt pa
kroppen. Det sistnamnda omfattar bland annat 6kning
av muskelmassan och uppbyggnad av skelettets styrka
och tillvaxt. Effekten pa de manliga sardragen har dels
betydelse under uppvaxten, da hormonet bland annat
styr bildningen av kénsorgan och kroppsbeharing och
stimulerarkonsdriften. Hos den vuxne mannen kontrol-
lerar testosteron utover konsdriften underhallet ay

muskler samt fysiskt och mentalt vdlbefinnande. &




