Kroppen

NERVSYSTEMET

Nervsystemet bestar av det centrala och det
perifera nervsystemet. Tillsammans sétter de
kroppen i férbindelse med omvirlden, bearbetar
intryck och far var kropp att hela tiden reagera pa
det mest andamalsenliga séttet.

Ner\'systemet ar ett natverk av
sarskilda celltyper. De ir alla
kapabla att skicka och ta emot in-
formation i formav elektriska nerv-
signaler. P4 sa sitt sitts kroppens
olika delar i kontakt med varandra,
sa att de kan handla som en enda,
koordinerad enhet. Nervsystemet
kan delas uppi det centrala och det
perifera nervsystemet. De fungerar
i grund och botten likadant och
star i nara kontakt med varandra,
men de har trots det helt skilda
uppgifter. Det perifera nervsystem
skoter insamlande och formedlan-
de av information fran sinnena
samt instruerar musklerna i att
rora sig. Centrala nervsystemet,
som bestar av hjarnan och ryggmar-
gen, ir kommandocentralen, som
analyserar upplysningarna, fattar
alla nodviindiga beslut och ser till
att skicka ut nya order.

Det rader ofta en del forvirring
kring bruket av orden nerv och
nerveell. Det mest korrekta ér att
anvinda beteckningen neuron om
de sirskilda celler i nervsystemet,
som kan leda nervsignaler. Ordet
nervcell omfattar dven nervsyste-
mets Ovriga celltyper, till exempel
gliacellerna, som stottar, livnar och

pa andra sitt hjilper neuronen. De
forekommer for ovrigt i ett mer dn
tio ganger sa stort antal i hjirnan.
Neuron ir ofta samlade i tjocka,
parallella buntar, och det ér dessa
som riitteligen bor kallas nerver.

I det perifera nervsystemet ar
neuronen i regel mycket langa och
fortsitter, utan att skapa for-
bindelser till andra neuron, direkt
till ryggmairgen eller hjarnan. I det
centrala nervsystemet ir nitverket
diremot extremt komplext med
otaliga forbindelser mellan de en-
skilda neuronen. Man riknar med
attdet i hjarnan finns uppemot 100
miljarder neuron, och att vart och
ettav dessa i genomsnitt dr forbun-
det med 8000 andra neuron. Alla
dessa forbindelsevigar skapar kon-
takt mellan hjirnans olika centra.
Varje gang vi lir oss nagot nytt,
uppstar det nya forbindelser mel-
lan neuronen. Det ir dock inte alla
forbindelseviagar som anvinds lika
flitigt. Ndr de som inte anviinds
fortvinar, mister vi en formaga. De
mest utnyttjade forbindelsevigar-
na favoriseras diremot, sa att infor-
mationsstrommen kan flyta extra
snabbt, och pa sa sitt kan vi utveck-
la sirskilda expertfardigheter. m
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