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FORORD :

Jag tycker namligen att amnet ar intressant eftersom flera sjukdomar, till exempel dvervikt
och fetma samt diabetes, blir vanligare nufértiden . Det ar viktigt att man vet mer om
sackaros och vad for alternativ kan man ersitta sackaros p&? Ar det verkligen ndgot man kan
ersatta socker pa? Man har hort de senaste aren att en stor mangd sackaros kan leda till
flera sjukdomar, till exempel diabetes 2 sa tanker jag undersoka saken. Jag ska undersoka om
sotningsmedel ar ett alternativ till socker.

Jag vill tacka alla som hjadlper mig, bade larare, bibliotekets personal och alla som hjalper till.
SAMMANFATTNING:
Sétningsmedel ersatter socker vid framstallningen av energireducerad livsmedel och

livsmedel utan tillsatt socker. livsmedel med s6tningsmedel ar till exempel
bordssotningsmedel,sockerfria, tuggummin och desserter.

energigivande sétningsmedel och Icke energigivande
svagt sotningsmedel och
starkt
sockerarter sockeralkoholer | Syntetiska Icke syntetiska
sorbitol sotningsmedel sotningsmedel
sackaros Maltitol
maltos Mannitol Acesulfamkalium Taumatin
fruktos Isomalt Aspartam
glukos Cyklamat Neohesperidin
Sackarin DC
sukralos

Den storsta anledningen till att anvanda artificiella s6tningsmedel ar att personer vill minska
sitt energiintag och undvika fetma. Dessutom anvander diabeteker artificiella sotningsmedel
till att minska energiintaget och reglerar blodsockernivan. Flera studier visar att artificiella
sotningsmedel minskar energiintaget och personer som anvander de gar ner i vikt och det ar
tandvanligt. S6tningsmedel finns inte i naturen och maste tillverkas i fabriken men vissa
sotningsmedel extraheras av naturligt amnet och sedan behandlas kemiskt.

Manga ungdomar dricker lightdrycker for att fa i sig lite energi och manga av de drycker
innehaller till exempel aspartam och acesulfamkalium.



produkter som innehaller sétningsmedel ar testas av flera organismer och det pavisat att de
far anvandes och de inte har toxiska effekter men produkter som innehaller aspartam maste
markas med varningstext darfor att de ar farliga for personer med fenylketonuri eftersom
aminosyra fenylalanin samlas i kroppen och ger en dalig effekt pa hjarnan for personer med
sjukdomen fenylketonuri.

Sackarin , cyklamat, acesulfamkalium, sukralos har inte motsvarar i naturen och de ar helt
och hallet syntetise

sockeralkohokler:

en annan grupp av sotningsmedel ar sockeralkohol, till exempel sorbitol,maltitol, mannitol
och xylitol. de dr bade energigivande sétningsmedel och mindre sot an socker samt ar bra
for tander eftersom de haller PH i munnen neutralt och sotningsmedel inte bryts ner till syre
och darfor blir svart att fa karies. dessutom ar en annan anledning att bakterien i munnen
inte kan utnyttja sockeralkoholer som energikdlla. Om de anvands i stérre mangder kan de
ha laxerande effekt eftersom de tas upp langsamt i tarmen och ofullstandigt vilket leder till
att halla kvar vatten i tarmen. Sockeralkohol forekommer av naturliga resurser men i laga
halter vilket gor att de ar svart att utvinna sa syntetiseras istallet.
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1.Inledning:
Enligt Livsmedelsverket anvander man fritt socker, i tea,kaffe,,bakelser,konfektyrer och lask.
Om man blir sugen pa nagot sott sa letar man efter socker men det &r inte alltid bra for hans
halsa, anvander man mer an 10 procent av energiintaget sa borjar blir samre for hans kropp.
Dessutom sager forskarna att flera sjukdomar ar kopplade till att man at sa mycket socker, till
exempel Diabetes typ 2 och karies i tdnderna. Sedan lange pa tiden bdrjade man hitta
alternativ for att ersatta sockret med och upptackts artificiella s6tningsmedel som vi ska
berdtta om i denna studie och forsoka svara pa fragorna nedan
1. varfér anvander vi s6tmedel?
2 . varfor anvander vi artificiella sotmedel?
3 | vilka livsmedel ar artificiella s6tningsmedel vanliga?
4 .Vad ar risker med anvandning av artificiella sétningsmedel?
5. Finns myndigheter som har ansvar for granskning av anvandning
av artificiella sétningsmedel?
6. Vilka lagar finns i Sverige och andra lander som ar relaterade till
anvandning av artificiella s6tmedel?
7. Hur brukar manniskor anvander artificiella sétningsmedel?
8. Vilka intresse har foretaget som framstaller artificiella sGtmedel?

1.2 Bakgrund:

Indianer borjade lara sig pressa soéta saft ur sockerror i cirka 300 f. kr och nar socker
kom till Sverige i medeltiden betraktades som lyxvaror.

Man borjade upptacka artificiella sétningsmedel sedan 1879 da var sackarin som ersattes
istallet fér den dyrare socker i flera livsmedelsprodukter. Sackarin kom tillbaka under andra
varldskriget da var sackarin billigare att framstéllas och flera féretaget borjade framstélla
artificiella sétningsmedel pa ett billigare satt och insag att det drar massor av vinster in och
hade flera fordelar pa manniskans halsa. da boérjade flera organisationers av staten tog 6ver
undersodkningen och borjade flera studier. Ytterligare lanserades aspartam i Diet coca cola i
1981.



Syfte:
Idag finns flera organisationen som undersoker artificiella s6tningsmedel till exempel
livsmedelsverket i sverige och europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet, Efsa

och i boken skriver de om tva organisationer som heter JECFA,SCF och vad har de for

effekter i manniskans héalsa samt hur man kan anvanda artificiella sé6tningsmedel och
numrerar de pa ett bra satt for att vara latt att studera och det finns flera studier som pagar
samt flera studier som publicerades eller som vantar pa att undersdka mycket noggrant for
att dra slutsatser av dem. Dessutom saljer foretaget artificiella s6tningsmedel for att de ar
sockerfria men i framtiden tanker de sélja dem for att de ar halsosfria.

Vissa artificiella sotningsmedel som man far anvanda i sverige ar 1- Acesulfamkalium(E950)
2- Aspartam(E951) 3- Cyklaminsyra(952) 4- Natriumcyklamat 5- Sackarin(E945)
6-Sukralos(e955). s6tningsmedel far inte saljas och markas pa att de naturliga produkter i
sverige eftersom de innehaller syntetiska tillaggningar och framstallas av kemiska
forbattringar. | boken skriver de att man inte far anvanda isomalt i drinkar.

14-METOD & MATERIAL:

Metod: Jag har last flera artiklar och samlat lite information ur boken
"E-nummerboken"(ZINCK Moller, forlag/A/S 1996-2004) och studerat samt analyserat den
och sedan kommer slutsatser ur all information genom rapporten. Jag sammanstaller all
information som jag kunnat fa fram genom rapporten.

Har ar alla material:

"E-nummerboken” (ZInck,Moller,forlag/A/S 1996-2004). Danska forlag, stockholm.

https://sv.wikipedia.org/wiki/S%C3%B6tningsmedeli .

https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/tillsatser-e-nummer/sotningsmede

A

https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/s%C3%B6tningsmedel. (hamtad
2025-10-15).



https://sv.wikipedia.org/wiki/Europeiska_myndigheten_f%C3%B6r_livsmedelss%C3%A4kerhet
https://sv.wikipedia.org/wiki/S%C3%B6tningsmedel#
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/tillsatser-e-nummer/sotningsmedel/
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/tillsatser-e-nummer/sotningsmedel/
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/s%C3%B6tningsmedel

https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/s%C3%B6tningsmedel .

15- RESULTAT:

1- Vad ar artificiella s6tningsmedel:

Enligt artikeln” kunskap och konsumtion hos kostekonom studenter vid Géteborgs
universitet av Camilla Ingemarsson sager att sétningsmedel ar en substans som ger en so6t
smak till en livsmedel och framstéallas genom kemisk forbattring..Dessutom kan
sotningsmedel tillsattas i drycker, lask,konfektyrer och vissa sétningsmedel anvandas i
hudkramer eftersom de ocksa har fuktbindande . S6tningsmedel ar ett alternativ for
personer som vill sdnka blodsockernivan eller energiintaget och ga ner i vikt. Ytterligare en
sak kan sotningsmedel forekommer i en form av stroform, bitsocker, tabletter eller sirap.

3- Typer av artificiella s6tningsmedel:

1- starkt sota amnen och icke energigivande sétningsmedel,till exempel
Sackarin(E954),cyklaminsyra(E952),Aspartam(E951)

,Acesulfamkalium(E950),Taumatin(E957),Sukralos(e955),Neohesperidindihydrochalcon(E959
),Altima,neotam,steviosid. starka sétningsmedel tillférs inte stora mangder klaories och det
beror pa att de anvandas i mindre mangder eller att de innehaller inte kaloreis.

2- Svagt sotande amnen och energigivande s6tningsmedel, till exempel
,Sorbitol(E420),Mannitol(E421),Isomalt(E953),Maltitol(E965),Laktitol(E966) och
Xylitol(E967). De dr nagot mindre sét och anvdandas ungefar i samma mangder som socker
eller i kombination med starka s6tmedel och de kallas for sockeralkoholer eller polyoler.
Dessutom maste man vara uppmarksamt till att socker inte bara den sd6ta smakning utan
socker ger konsistens till livsmedel vilket gor att den konsistens inte kan ersattas med starka
sotningsmedel da blir battre att anvanda svagt sétningsmedel alltsa ger volym till
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https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/s%C3%B6tningsmedel

sotningsmedel. svagt sétningsmedel ar bra for tander eftersom det inte bryts ner till syre
som socker. svagt sotningsmedel tillfors ungefar kaloreis som socker.

Exempel pa starka s6tningsmedel ar:

5 -Acesulfamkalium( E950) : De &r nytt s6tningsmedel och de har inte biverkningar.

5.1 Funktion: S6tningsmedel som ar 130-120 ganger sotare an socker och de ger inte
kaloreis. 5.2-Hilsoeffekter :Amnet &r inte cancer kallande och &mnet far anvindas i flera
produkter bland annat i lask , desserter, kakor och konfektyrer. 5.3 ADI vdrde Dessutom kan
man fa i sig 9 mg/kg.

6- Aspartam: Aspartam bestar av tva naturliga aminosyror (asparaginsyra och fenylalanin)
och framstalls syntetiskt av dem. Aspartam finns inte i naturen.
6.1 funktion: Aspartam ar sotningsmedel som ar 200 ganger sotare an socker och ger inte
nagra kloreis eftersom de behodvs i mindre mangder for att de har en stark s6t smak.
Aspartam anvands inte i matlagning och bakning eftersom aspartam bryts ner vid hoga
temperaturer till diketopiperazin(DKP).

6.2-Halsoeffekter. Aspartam ar ett godkdnt amne och aspartam anvands i flera produkter,
bland annat glass, desserter,lask, och konfektyrer. Dessutom har aspartam ett handelsnamn
som kallas suketter. Aspartam ar farliga for personer med PKU fenylketonuri eftersom de inte
kan bryts ner aminosyra fenylalanin.

6.3 ADI varde ar 7.5 mg/kg kroppsvikt.

7-Cyklaminsyra(E952) : s6tningsmedel som ar 30 ganger sbtare dn socker.

8-Sackarin:

8.1.2 Funktion:

Sétmedel som framstalls syntetiskt och dr 400 ganger sotare dn socker samt ger inte kaloreis.
8.3 - ADl vdrde :

man kan ha 5 mg/kg kroppsvikt.

9- Sukralos:



9.1.2 Funktion: Sukralos framstalls fran socker genom att faster tre kolatomer och darfor
kallas tre kolatomer och den ar s6tare 600 ganger an socker.

ADI virde :

15 mg/kg kroppsvikt.

10-Taumatin:

10.1 Funktion:

den ar protein som extrahera ur den afrikanska vaxter (Haematococcus daniellii och ger stark
sotning smak samt anvandas med andra s6tningsmedel och aromamnen sa att man kan
anvanda mindre av dem och dnda fa fram

samma smak. 10.2.3- ADI varde : taumatin anvands i glass och konfektyrer med 50 mg/kg
kroppsvikt.

11- Neohesperidindihydrochalcon: den framstélls genom kemisk behandling av citronskal
och ar 3000 ganger sotare an socker samt de har en bismak vilket gor att de inte anvands
ensamma i livsmedel men de har férmaga att forstarka smaken hos andra amnet vilket gor
att de anvands i mindre mangder som vore nédvandiga om de anvands ensamma.

ADI varde : 5 mg/kg kroppsvikt.

12- Maltitol(E965)

12.1Funktion:

Den framstalls genom behandling av stdrkelse och bestar av blandning av flera
sockeralkoholer, bland annat sorbitol(E420).Dessutom ar konsistensmedel och
sotningsmedel och de sotare lite mindre &@n socker. Om man tar dem i stora mangder sa har
de laxerande effekt och de ar inte bra for diabetker eftersom de hojer blodsocker niva som
socker. 12.2.3-Den far inte anvandas med drycker och om produkter innehaller mer an 10
procent ska produkter férs med varningstext om att den har produkten har laxerande effekt.
13-Laktitol(E966):

Den framstalls av laktos och dd omvandlas till sockeralkohol. Laktitol mindre st @n socker
och konsistensmedel. Det ar ingen speciellt med Maltitol eftersom den ar tandvanligt och
ger samma kalories som socker.

14-Xylitol(E96-7):



Det kallas ocksa bjorksocker och framstélls av trasocker(Xylos) genom kemisk behandling av
bjorkbark och de ar konsistensmedel och sétningsmedel. 12.3- ADI ar inte begransad men
man bor ta hansyn till den laxerande effekten.

16-DISKUSSION:
16.1 Nytt om sétningsmedel

1.-undersdkning pagar om nya sotningsmedel, till exempel Alitam, Neotam, steviosid och de
som snart var med pa ordlistan.

2-Sotningsmedel har E-nummer.

3-Erytritol: Det ar svagt sétningsmedel och det framstalls av glukossirap genom jasning och
finns naturligt i till exempel vin, 6l och svampar. Undersokningen pagar om att tillverka
kemisk behandling. Amnet far E-nummer 968 nér det blir godkant.

16.2 Halsoeffekter av s6tningsmedel:
4-starka sotningsmedel stimulerar aptit sa var forsiktiga med att ta stora mangder medan
svagt sotmedel har laxerande effekt sa maste man vara forsiktiga med att ta stora mangder.

5- Diabeteker personer maste vara forsiktiga med att véilja sockerfria produkter for att
produkter som ersatter socker med svagt sétande medel tillfors samma kaloreis som socker.

6-Nar man ater och dricker artificiella sotningsmedel paverkas det inte sina mattnadskanslor
och so6tsug.Manga studier pavisar att artificiella sotningsmedel minskar energiintaget och
kroppsvikt.

7- Sotningsmedel finns till exempel i lightlasken, sockerfritt godis och tuggummi. Artificiella
sotningsmedel far aldrig vara tillsammans med tillsatta socker i samma produkter och var
och en av sotningsmedlet har ADI varde och det far inte 6verskridas. Artificiella
sotningsmedel bor undvikas i barnmat.

8-Produkter som innehaller Aspartam bor markes eftersom personer som har fenylketonuri
ar kansliga for Aspartam och produkter som innehaller sockeralkoholer bér méarkas ocksa
med en text eftersom de har laxerande effekt for att de absorberas langsamt i tarmen och
ofullstandigt.



9-Diabetikar anvander artificiella sétningsmedel till att minska energiintaget och reglerar
blodsockernivan.

10- Flera studier visar att artificiella sotningsmedel minskar energiintaget och personer som
anvander de gar ner i vikt och det ar tandvanligt. S6tningsmedel finns inte i naturen och
maste tillverka i fabriken men vissa sotningsmedel extraheras av naturligt amnet och sedan

behandlas kemiskt.

11- Aspartam dr icke energigivande sétningsmedel och det finns inte i naturen och ar 200
ganger sotare dn socker. Manga ungdomar dricker lightdrycker for att fa i sig lite energi.
Manga ungdomar haller inte med att sétningsmedel ar bra for sin halsa men de dricker
anda.

12-Diabeter maste halla blodsockernivan dr normalt sa ar bra att de anvander lightprodukter
eftersom de inte innehaller ndgot energi kan kroppen ta upp.

14- Sockeralkoholer anvédnds i flera produkter som volymen for att kompensera socker
kropp eftersom de ar svagt sdtande och nar de tillsatts med andra s6tningsmedel pa mindre
mangder ger inte s3 mycket energi som socker. Livsmedel som innehaller mer dn 10%
sockeralkoholer maste markas med varningstext att de har laxerande effekt.

15-produkter som innehaller s6tningsmedel ar testas av flera organismer och det pavisat att
de far anvandes och de har inte toxiska effekter men produkter som innehaller aspartam
maste markas med varningstext eftersom de ar farliga for personer med fenylketonuri
eftersom aminosyra fenylalanin samlas i kroppen och ger dalig effekt pa hjarnan for
personen med sjukdomen fenylketonuri.

16-S6tningsmedel ersatter socker vid framstallningen av energireducerad livsmedel och
livsmedel utan tillsatt socker. livsmedel med s6tningsmedel ar till exempel
Bordssotningsmedel,sockerfria, tuggummin och desserter. Livsmedel som innehaller mer &n
10% sockeralkoholer maste méarkas med varningstext att de har laxerande effekt.
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