
Artificiella sötningsmedel



Frågeställning:

1.  värför  använder vi sötmedel?
2.  värför använder vi artificiella sötmedel?
3. vilka livsmedel är artificiella sötningsmedel vanliga
4. Vad är risker med användning av artificiella sötningsmedel?
5.  Finns myndigheter som har ansvar för granskning av användning  
6.  av artificiella sötningsmedel?
7. Vilka lagar  finns i Sverige och andra länder som är relaterade till användning av 

artificiella sötmedel?
8. Hur brukar människor använder artificiella sötningsmedel?
9. Vilka intresse har företaget som framställer artificiella sötmedel?



Bakgrund:

för 300 år f.kr sedan började indianer pressa saften ur sockerrör 
och man gällde att  använda socker med läsk, konfektyrer och 
tuggummi men sockerförbrukning var kopplade med flera 
sjukdomar som övervikt, diabetes 2.



Vad är artificiella sötningsmedel:

:
●   sötningsmedel 

● Artificiella sötningsmedel delas in i två grupper:

1.starka och icke energigivande sötningsmedel
2.svagt och energigivande sötningsmedel



Aspartam:

Aspartam består av två aminosyror och det är fenylalanin och asparaginsyra.

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/87/R%2CS-aspartam.png 
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ett exempel på svagt sötningsmedel 

Mannitol är en sockeralkoholer och har E Nummer( 421).



Hälsoeffekter:

 Svagt sötningsmedel är bra för tänder eftersom det inte bryts ner till syre som socker och de tillförs ungefär 

samma kaloreis som socker.

Produkter som innehåller Aspartam bör märkes eftersom personer som har fenylketonuri är känsliga för Aspartam.
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