
Anorexia nervosa
SJÄLVSVÄLT OCH KAMPEN MOT VIKTUPPGÅNG



Rubriker

Begrepp: ätstörningar & anorexi

Historik & förändringar över tid

Riskfaktorer

Anhöriga

Sammanfattning



Ätstörningar

Komplex psykisk problematik

Ångest kring mat

Destruktiv relation till kroppen

Falsk självbild

Olika sorter



Anorexia nervosa

-ej – aptit –nervös

Två typer av anorexi

Rädsla för viktuppgång

Svält

Orealistisk självbild

Ångest

Kontroll



Historik och 
förändringar

 Medeltiden

 1800-talet

 1980-talet

 2011-2021





Riskfaktorer
Ung tjej

Sociala medier;
smalhets & Pro-Ana

Psykisk ohälsa

Gener

Ensamhet

Alla kan drabbas



Anhöriga

 Ung vuxen

 Psykisk ohälsa

 Ändrat beteende

 Lögner

 Viktminskning

 Prata



Sammanfattning

Begrepp: ätstörningar & anorexia nervosa

Historik & förändringar

Riskfaktorer

Anhöriga
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