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FORORD

Detta arbete har en personlig pragel dar jag forsokt att séka svar pa de fragor som sjalv
gackat mig under stora delar av livet. En sjukdom som fér manga manniskor tycks obegriplig
men som for den sjuke bestar av en standig djavul pa ena axeln - en ibland livslang
foljeslagare.

Genom detta arbete vill jag lyfta de faktorer som gor att vissa personer drabbas och andra
inte — och pa det sattet kanske forlata mitt yngre jag.

Jag vill tacka min mamma for att aven hon delat sina tankar kring detta.

SAMMANFATTNING

Atstdrningar har 6kat i samhiéllet och anorexia nervosa dr den sjukdomen som ar den
atstorning som ar mest dodlig. Anorexi ar en atstorning som for anhoériga kan vara lattare att
upptacka da det innebar en snabb viktminskning for den drabbade.

Anorexi ar den atstorning som ar aldst utifran ett medicinskt perspektiv men det finns
uppgifter som visar pa att personer har drabbats dnda sedan medeltiden.

Unga tjejer ar de som drabbas mest av atstérningar och dar sociala medier ar en stor
bidragande faktor. Angestproblematik finns som en réd trad genom sjukdomsbilden dar den
antingen bidragit till angest eller har uppstatt pa grund av angest. | anorexi galler det angest
kring matintag och 6ver att ga upp i vikt.

Gener har ocksa visat sig vara en bidragande faktor till om personer har en storre
bendgenhet att drabbas eller inte. Olika gener har olika betydelser dar de kan uttryckas i
fysiska- och/eller psykiska egenskaper.

Anhoriga ar viktiga for den drabbade och ar av stor betydelse for hur sjukdomen upptacks
och utvecklas.
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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

Denna rapport fokuserar pa atstorningar som helhetsbegrepp men med speciellt fokus pa
anorexia nervosa som ar den mest dodliga av alla psykiatriska diagnoser (Danielsson, 2017).
Vidare kommer anorexia nervosa benamnas som anorexi i denna rapport.

Det ar en sjukdom som har praglat samhallet i generationer med manga olika infallsvinklar.
Generellt i samhallet verkar det vara en sjukdom som framst drabbar kvinnor utifran den
mediala uppmarksamhet som gar att se pa sociala medier (S6derlund, 2025a). Denna rapport
kommer darfor lyfta vilka faktorer som paverkar vilka som drabbas och om den konsliga
uppdelningen stammer.

Rapporten kommer dven visa pa om det har férandrats 6ver tid och om sjukdomsbilden, i
stort, har forandrats over tid. Det kommer dven belysas hur anhériga kan upptacka
sjukdomen.

1.2 Syfte

Syftet med denna rapport grundar sig i en projektuppgift som tilldelats i Biologi Niva 1 pa
Komvux Norrkoping i oktober 2025. Projektuppgiftens paraplybegrepp var hdlsa. Efter att ha
fatt presenterat nagra forslag pa vad rapporten kunde handla om valdes dtstérningar men
med fokus pa anorexia nervosa. Anorexi som sjukdom kan starta pa manga olika satt och kan
beskadas utifran olika perspektiv, det har darfor varit viktigt att fokusera pa nagra
fragestallningar. Fragestallningarna finns dven for att begransa insamlande av information
och for att kunna halla en rod trad genom rapporten.

1.3 Fragestallningar

* Vad star begreppet atstorning och anorexi for?

* Historik kring dtstorningar med fokus pa anorexi. Hur har sjukdomsbilden férandrats éver tid?
* Vilka faktorer spelar in ndr nagon drabbas av anorexi, vilka drabbas mest och varfér?

* Hur kan en som anhorig upptacka att nagon i ens narhet har drabbats av anorexia?

2. METOD OCH MATERIAL

Detta ar en litteraturstudie dar mest information samlas in genom internetsékning och
lasning av olika medicinska rapporter eller pa hemsidor med medicinskt fokus. For att fa en
mer personlig pragel och for att kunna svara pa vissa fragestallningar behéver ocksa andra
forum tas i beaktning sasom samhéllsdebatter/medier samt intervju.

2.1 Internetsékning

For att kunna fa svar pa de fragestallningarna som rapporten grundats i har vetenskapliga
studier fran medicinska institut, via internetsdkning, varit en stor grund. Statistik som
presenteras har varit den, som genom internetsokning, har varit narmast i tid for att kunna fa
en sa nutida bild som mgjligt.



2.2 Samhillsdebatter/medier

For att fa en mer personlig nyans har andra kallor fatt ta plats som grundas pa mer kulturella
debatter och personportratt. Det dr en psykologisk diagnos som drabbar manga olika
manniskor. Kallor fran drabbade personer och deras tankar har darfor ocksa varit viktig som
komplement for de vetenskapliga studierna.

2.3 Intervju

Som en del av en mer personlig beskrivning har dven en person i min narhet fatt svara pa
fragor for att hora om erfarenheter av hur det &r att vara anhorig. Detta har gjorts genom en
skriftlig intervju dar tre fragor har tilldelats vilka darefter har svarats skriftligt pa (Bilaga 1;
Bilaga 2).

3. RESULTAT

3.1 Atstorningar som begrepp

Nationalencyklopedin [NE] (u.da) beskriver begreppet dtstorningar som foljande:

”...allvarligt och komplexa psykiska stérningar som kénnetecknas av en stérd relation till kroppens vikt
och form, mat och dtande samt sjélvbild”.

1177 Vardguiden (2023a) beskriver begreppet dtstérningar att det:
”...kan innebdra att du tdnker mycket pa din kropp och vad du dter. Den paverkar och skadar bade din
kropp och hur du mdr psykiskt.”

Vidare kan atstorningar delas upp i olika typer med utgangspunkt pa hur atstérningen visar
sig eller vad den har for konsekvenser. De atstorningar som beskrivs som de vanligaste ar
anorexi, bulimi, hetsatningsstorning och andra specificerade atstérningar (1177 Vardguiden,
2023a). Komplexiteten i begreppet och sjukdomsbilden ar att det inte finns ett exakt
sjukdomsforlopp utan det kan variera stort dven inom samma typ av atstorning (Danielsson,
2017).

3.2 Begrepp och beskrivning - Anorexia nervosa

Anorexia nervosa kommer fran grekiskan ‘an’ och ‘orexia’ som betyder ‘ej’ och ‘aptit’ samt
fran latinska ‘nervosa’ som betyder ‘nervéds’ (Nationalencyklopedin [NE], u.ab).
Sjukdomsbilden kan se annorlunda ut men generaliseras genom en radsla for att ga upp i
vikt, sjdlvsvalt, orealistisk sjalvbild och angest forknippad med matintag (ibid.). Statistiskt ar
det framst i unga ar som sjukdomen upptrader och dar unga tjejer/kvinnor ar den storsta
gruppen av diagnostiserade (Ohlis, Jablonska, Narusyte & Dal, 2022).

Anorexi finns ocksa i olika variationer det ena varianten ar minskat matintag som leder till
svalt. Den andra varianten ar ett minskat matintag som leder till svdlt men som bryts av
perioder av hetsatning med efterféljande krakning (1177 Vardguiden, 2023b).

Det begriansade matintaget bidrar till en rad fysiska symtom dar det fraimsta ar ohalsosam
viktnedgang men som bidrar till fler fysiska symtom sasom; utebliven menstruation,
frusenhet, 6kad kroppsbeharing, trotthet, magproblem och andra naringsbristrelaterade
problem. Ofta bestar sjukdomsbilden dven av en rad psykiska symtom/beteenden sasom;



orealistisk sjalvbild dar personer ser sig sjalva som tjocka, angest kring matintag, kontroll
over matintag, selektivt matintag och 6kad traning trots minskat energiintag (1177
Vardguiden, 2023b).

Vid langvarig sjukdom kan symtom ytterligare eskalera vilket paverkar signalsystemet i
kroppen som styr reglaget av energiintag (hunger och mattnad), blodtryck, jarnbrist,
benskorhet, naringsbrist, blodcirkulation och njursvikt (1177 Vardguiden, 2023b).

Anorexi ar livsfarligt utan behandling da kroppen inte kan fungera med ett sa pass begransat

energiintag 6ver tid (1177 Vardguiden, 2025b). Dodsorsaken for anorexi kan vara pa grund av
fysiska orsaker som drabbat kroppen pa grund av naringsbrist, men det finns ocksa suicidala

dodsorsaker som ar direkt kopplat till anorexi (Ohlis et al., 2022; 1177 Vardguiden, 2023b).

3.3 Anorexi genom historien

Anorexi var den atstorningsdiagnosen som forst diagnostiserades historiskt dar det finns
kallor som indikerar pa att det hande i slutet av 1800-talet. Det var dven da som begreppet
anorexi forst anvandes (Wallin & Papoulias, 2024). Det finns dock indikationer pa att
sjukdomen har en langre historia med liknande beskrivningar fran 1600-talet (Sandvik, 2021).
Mer historiskt finns det kédllor som antyder att sjukdomen beskrivits tidigare, redan pa 1300-
talet, men utanfor kontexten av just anorexi som sjukdomsbegrepp utan med ett religiost
perspektiv (Danielsson, 2017). Atstérningar var fran borjan mest fokuserat pa just anorexi
och de olika typer av atstérningarna som kan diagnostiseras idag borjade forgrenas ut forst
pa 1980-talet (Sandvik, 2021). s
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Tabell 2. Aldersférdelning vid den férsta faststillda dtstorningsdiagnosen, under
perioden 2011-2021, uppdelat pd kén och typ av itstérning

Anorexia Bulimi Hetsétning Atstérning ospecificerad

| dokumentaren ”"Smalast vinner”

Kvinnor n % n % n % n %
(Soderlund, 2025a) beskriver psykologer eP AT o s 10 303 18 a4y s
den péverkan som drabbar unga genom 18-458r 2107 47 3050 84 1182 71 7926 61
. . . 46+ ar 161 4 230 6 181 11 780 6
sociala medier idag. Det genererar
Totalt 4529 100 3 648 100 1 666 100 13043 100

paverkan dagligen och en varldsbild som Min

styrs av algoritmer. Influencers beskrivs Uo7 134 5 116 5 e w0

o o PP . 18-453r 100 40 154 83 azfy 60 596 50
ocksa som bade férévare och offer i rr b s o wm s me
smalhetsen da de har ett ansvar foér vad Totalt 247 100 185 100 228 100 1185 100
unga tjejer ser, men ocksa utifran den Bild 2, Diagram frén Ohlis et. al., (2022)



utseendeekonomin som ar deras levebrdd. Utseendeekonomin beskrivs som en ekonomi
helt beroende pa vilken kropp som exponeras, och hur den exponeras, i det som genererar
mest visningar/reaktioner — och darav genererar med pengar (ibid.).

Det finns siffor idag som beskriver att manga som drabbats av anorexi och fatt vard har
tillfrisknat men dar cirka 40 procent har aterkommande perioder av anorexi (Wallin &
Papoulias, 2024).

3.4 Faktorer som orsakar anorexi

Faktorer som orsakar sjukdomen ar Tabell 1. Medel- och medianilder vid den forsta faststslida

bred dér bade arv och miljé spelar roll. ::::::::::sdiagnosen, under perioden 2011-2021, uppdelat pa form av
Enligt statistik ar det framst tjejer och T .
kvinnor som drabbas av anorexi (Ohlis Anorexia 21 17

et al., 2022). Statistiken visar dock att Bulimi 28 26

det ar utbrett 6ver bada konen med en ~ Ffets#tning 29 =

Atstérning ospecificerad 25 22

andel av tio procent som ar man (ibid.;
Atstorning.se, u.3). Andra killor finns De yngsta individerna som drabbas av dtstérningar

dir eventuella mérkertal framstills och finns inom kategorin anorexi (Ohlis et. al., 2022)

som istdllet hojer procentsatsen till 20 procent (Danielsson, 2017). Oavsett kdn ar det framst
unga individer som forst drabbas av anorexi (Ohlis et. al., 2022) (se bild ovan).

Historiskt satt tordes sjukdomen bero pa familjeférhallanden vilket i dagslaget tycks vara av
motsatt betydelse, dvs familjeférhallanden ar viktiga for tillfrisknande (Danielsson, 2019).

Studier visar pa att det finns genetiska komponenter som spelar in huruvida en person ar
mer eller mindre benagen att drabbas (Danielsson, 2017). Studien visar pa flera olika
genetiska komponenter som spelar in, daribland bendgenhet for olika psykiatriska sjukdomar
sasom depression och tvangssyndrom. Vidare beskrivs ocksa andra genetiska komponenter
som pavisar att gener for amnesomsattning och aktivitetsniva ocksa har en betydande roll for
de som drabbas av anorexi. Det finns alltsa en direkt korrelation mellan en persons gener och
anorexi (ibid.).

Det finns statistik pa att olika psykiska sjukdomar kan sattas i samband med atstérningar dar
orsaken till 4tstorningarna borjade i en annan form av psykiatrisk sjukdom sasom depression
och angest (Ohlis et al., 2022).

Det finns ocksa studier som visar pa att sociala medier har en stor paverkan pa ungas
individer idag dar det smala idealet kan utldsa atstorningar. Pa sociala medier finns inlagg
med omedelbara tips genom begreppet PRO-Ana (SVT Nyheter, 2024b). Pro-Ana som
begrepp innebar fér anorexi’ och som uppmanar individer att anamma anorexi som en
livsstil genom beskrivna tips och med bilder som komplement pa utmarglade kroppar (SVT
Nyheter, 2024a).

Personer bevittnar ocksa att information i dagsldget ar lattillgangligt vilket dven inkluderar



information om hur en exempelvis kan motsta hunger
eller forum dar tjejer kan svalta tillsammans (Séderlund.
2025a). Sociala mediers paverkan pa unga beskrivs som
en av de faktorer som bidragit till att smalhetsen och att
det osunda kroppsidealet trendar (ibid.)

Man beskriver i dokumentaren ”Starkast vinner”
(Soderlund, 2025b) att det far flera startat i en 6nskan om
att fa en muskulds kropp utifran de traningsideal som
visas pa sociala medier. De beskriver att det startat med
en vision om en halsosammare livsstil men som i stallet
Overgatt i anorexi (se bild 3).

.. . - Bild 3, Fran idrott till anorexi fran
For en person med fysiska problem kan anorexi bli en ) .
dokumentdren Starkast vinner

sjukdom som utvecklas utan att ha ett direkt ursprung till  (sgderiund, 2025)
utseende utan att matintag skapat andra fysiska obehag
exempelvis for personer med mag- och tarmbesvar (1177 Vardguiden, 2023b).

3.4 Att upptacka anorexi som anhorig

Anorexi som atstérning ar den atstérning som for anhoériga kan vara lattast att
uppmarksamma pa grund av den stora viktminskningen, andra atstérningar kanske inte syns
lika tydligt fysiskt (1177 Vardguiden, 2023b). Som anhorig kan flera faktorer spelain i
sjukdomsbilden som gar att vara uppmarksam pa. 1177 Vardguiden (ibid.) ger som forslag till
anhoriga att vara uppmarksam pa: dndrade, kontrollerade, kostvanor (oftast med olika
forbud av livsmedel), 6kad intensitet av traning, undvikande av olika sociala konstellationer
som innebar matintag och férandring av humor hos personen.

Det kan ocksa forst paverka personen positivt dar traningen och matintaget verkar ge
personen gladje och energi men som sedan kan bytas ut mot ett mer inneslutande
personlighetsdrag och nedstamdhet (1177 Vardguiden, 2023b).

| dokumentéaren ”Starkast vinner” (Séderlund, 2025b) beskriver en pappa det som att hans
son férsvann och atstérningen tog dver. Han beskriver en son som blev arg och som beskyllde
sina foraldrar att forstéra hans liv genom tvangsvarden som var nodvandig for att radda hans
liv. 1177 Vardguiden (2025b) beskriver liknande problematik da sjukdomen har en tendens
att upptackas relativt sent da de yttre attributen visar pa en sjukdomsbild som redan hunnit
ga relativt langt.

3.5.1 Intervju av nérstaende

Vid intervju med narstaende beskrivs den forsta férandringen som att det forsta som
upptacktes var de fysiska symtomen, dvs att kroppen blev smal. Nar de kroppsliga symtomen
uppmarksammades bdrjade narstdende dven se en beteendefordandring sdsom att maten
petades runt pa tallriken och att vissa maltider hoppades 6ver (se Bilaga 2, 1). Den
narstaende beskriver dven att genom egna erfarenheter, som hade gett kunskaper om
sjukdomen, borjade kontrollera vissa beteenden som férknippades med sjukdomen



exempelvis genom att stalla fragor om mat och kontrollera om toalettbesdk aven innebar
krakning (se Bilaga 2, 2). Narstaende beskriver dven ett beteende kring uteblivet intag av viss
mat som exempelvis godis och snacks (se Bilaga 2, 1). En problematik kring magen beskrivs
ocksa da en ursakt till det minskade matintaget berodde pa ont i magen (ibid.).

4. DISKUSSION OCH SLUTSATS

4.1 Begreppet atstorningar och anorexi

Atstdrningar som begrepp ar brett och olika sjukdomsbilder kan beskrivas i det breda
begreppet atstorningar. Det som ar en rod trad genom samtlig atstérningsproblematik ar att
det finns en angest som ar férknippad med mat (1177 Vardguiden, 2023a; Danielsson 2017;
Soéderlund, 2025a). Det behover inte nodvandigtvis vara att personer har en ohalsosam
kroppsvikt utan flera psykologiska faktorer spelar in for att kunna kartlagga sjukdomsbilden.

Anorexi som begrepp beskriver ett ménster kring att undvika mat och svalta sig, vilket
resulterar i en drastisk viktminskning. Anorexi ar darfor en av de atstérningar som kan vara
enklast som anhorig att upptacka da det blir en tydlig kroppslig forandring genom snabb
viktminskning (1177 Vardguiden, 2023b).

Beteenden kring mat upptacks kanske inte alltid om den atstérda personen inte lever
tillsammans med andra eller har ett socialt natverk som kan upptécka olika undvikande
beteenden. Detta kan ocksa forklara den 6kade sjukdomsbilden som skedde under
pandemiaren enligt Ohlis et al (2022), da det blev ett mer isolerat liv for manga med mindre
social kontakt med andra. Darav farre personer vars anhériga som kunde upptacka en
atstorningsproblematik.

4.2 Historik kring anorexi och hur den forandrats éver tid

Anorexi tycks vara en problematik som stracker sig langt tillbaka i tiden. Ur ett historiskt
perspektiv har anorexi dock inte varit en sjukdom sérskilt lange da den forst blev erkand som
sjukdom i slutet av 1800-talet. Att det tagit sa lang tid att fa en sjukdomsbild kopplat till
sjukdomen kan bero pa flera orsaker (Danielsson, 2017).

Manniskans svara svalt i samhallet generellt kanske kan ha gjort det svart for samhallet att
upptacka en faktisk problematik kring matintag och sjalvsvalt. Synen pa manniskan har ocksa
andrats over tid och dar religiositeten har varit en stor del av samhallet forr. Att vi i dagslaget
har mer kunskap kring manniskans psykiska halsa och orsaksfaktorer kan ha gjort att ett
bredare perspektiv har tagits i beaktning.

Ju mer kunskap som finns kring organismer och funktioner, ju mer korrelationer kan
upptackas och undersékas. Vi vet idag att psykisk ohalsa kan uttryckas genom exempelvis
atstérningar (1177 Vardguiden, 2023; Danielsson, 2017; Ohlis et al, 2022). Vi vet ocksa att
sociala medier paverkar unga individer och dar smalhetsen darfoér kan ha bidragit till en 6kad
sjukdomsbild gdllande anorexi (SVT Nyheter, 2024a; Soderlund, 2025a).

Anorexi som sjukdomsbegrepp gallande atstérningar dr en av de dldsta erkanda
atstorningarna (Danielsson, 2017). Kategorier inom/utom just anorexi kanske finns men som



annu inte ar utstakat enligt ett medicinskt, diagnostiserbart, ménster. Mérkertalet gallande
anorexi och andra atstorningar kan i dagslaget darfor vara stort. Statistik som denna rapport
utgatt ifran ar diagnostiserade fall, dvs fall dar sjukvard har sokts for problematiken (Ohlis et
al, 2022).

Hur manga individer som finns i samhallet som inte sokt vard men som lider av atstérningar
ar darfor omaijlig att saga. Hur stor problematiken ar och hur den férandrats over tid ar
darfor svart att svara pa men statistiken visar i alla fall att problematiken 6kar.

4.3 Faktorer av betydelse vid anorexi och vilka som drabbas

Enskilda faktorer som har betydelse for att nagon ska drabbas av anorexi ar omajlig att svara
pa. Det finns dock faktorer som 6kar risken for att drabbas. En av faktorerna ar att vara ung
tjej och ha sociala medier (S6derlund, 2025a). Unga tjejer ar de som drabbas absolut mest av
anorexi och orsakerna kring detta ar flerfaldiga men dar moderna ideal ar en stark
bidragande faktor dar smalhets och Pro-ana har blivit begrepp som florerar (ibid; Ohlis et al,
2022).

Det ar krav som laggs pa unga individer dar sjalvkanslan tros sitta i sitt kroppsliga attribut och
dar utseendeekonomin i det moderna samhallet har blivit en gigant (S6derlund, 2025a). Att
utseendeekonomin blivit en gigant dr nastan skrattretande da det &r just det motsatta som
unga tjejer forvantas vara.

Statistiken kring att pojkar drabbas har dock ocksa visat en 6kning (Ohlis et al, 2022).
Huruvida sociala medier ocksa paverkar unga killar gléms ibland bort i debatterna. Att
dokumentédren ”Starkast vinner” gjordes i kdlvattnet av "Smalast vinner” vilket kanske visar
pa att samhallet i stort framst tror att unga tjejer drabbas av atstorningar — och dar killarna
eventuellt har ett storre morkertal (Soderlund, 2025a; Soderlund, 2025b).

Psykisk ohalsa ar en stor bidragande faktor gillande anorexi och andra atstorningar. Det kan
forekomma en sjukdomsbild till foljd av sjukdomen eller att det bidragit till en utveckling av
en atstorning. Eftersom psykisk ohalsa ocksa ar ett brett begrepp ar det svart att urskilja
enskilda faktorer dven har men att en angestproblematik generellt finns i sjukdomsbilden
(1177 Vardguiden, 2023b; Danielsson, 2017).

Vara genetiska faktorer kan bidra till huruvida du har lattare eller svarare att drabbas av en
atstorning. Det finns flera gener som har visats ha betydelse i sjukdomsbilden vilket ocksa
visar pa att det kan till viss del vara arftligt. Generna som visar sig ha betydelse ar bade
fysiska egenskaper och psykiska egenskaper (Danielsson, 2017). Detta ar en relativt ny
upptackt vilket kanske kan ta bort tabun kring sjukdomen och svara pa fragan om varfor vissa
drabbas och andra inte. Att ha en mer eller mindre bendgenhet att drabbas behdver dock
inte visa pa att du kommer att drabbas eller att du inte kan drabbas. Generna ar bara en
faktor i sjukdomsbilden.

4.4 Att upptacka anorexi som anhorig

Anorexi som atstorning ar kanske den atstorning som ar lattast att upptacka da det innebér
en drastisk viktminskning (1177 Vardguiden, 2023b). Det problematiska i sjukdomen ar att
nar viktminskning redan har borjat kanske sjukdomen redan har eskalerat. Att upptacka



sjukdomen i tid ar darfor viktig (ibid). Det som kanske kan vara en bidragande faktor har ar
att narstaende har kunskap eller egna erfarenheter om sjukdomen. Manga symtom ar
kopplade till ett andrat beteendemaonster vilket kanske framst upptacks om forkunskaper
finns om sjukdomen.

Anorexi 6kade under pandemiaren enligt Ohlis et al (2022) vilket ocksa visar pa hur viktiga
anhoriga ar for de drabbade. Finns inte anhoriga i narheten kan heller inte nagon se ett
forandrat beteende eller ha kontroll 6ver matintag. Angesten kan darfor gynnas i sin
ensamhet och eskalera problematiken.

Kunskap om sjukdomen ar darfor viktig for att som anhorig upptacka anorexi. Kunskap om
ndr det vanligtvis utvecklas kan ocksa vara en positiv faktor. Statistik visar att sjukdomen ofta
upptrader i tonaren (Ohlis et al., 2022; 1177 Vardguiden, 2023b).

Kunskap om hur angestproblematik kan harledas till atstorning kan ocksa vara en bidragande
faktor till att upptacka anorexi som anhorig. Vid vetskap om att det finns en
angestproblematik kan gora att anhoriga ocksa kan vara mer uppmarksam pa om beteenden
kring mat visar sig (1177 Vardguiden, 2023b).

Att i god tid hjalpa till att s6ka hjalp for psykisk ohalsa och vara uppmarksam pa hur ens
anhoriga mar kanske ar den framsta preventiva varden som kan ges for att hindra en
atstorning.

5. SLUTORD — VANLIGA HALSNINGAR FRAN EN ATSTORD

Med min egen erfarenhet har det varit svart att skriva vissa delar i denna rapport. Géllande
faktorer for varfor vissa drabbas ar svar. Varfor jag sjalv drabbades av en atstorning kan jag
inte svara pa. Kanske handlade det om angestproblematik fran bérjan men atstorningen har
under mitt liv uttryckts pa olika satt. Det har varit en snuttefilt att ta till for att skapa kontroll.

| en period i livet at jag knappt alls. En annan period uttrycktes det genom ett extremt
forhallande till mat for att uppna olika specifika mal inom bodyfitness. En tredje period
uppstod av en skrack av att ”bli tjock utan att upptédcka det”, da sattes ett mal upp for att ga
ner x antal kilo.

Att jag idag har en béttre relation till mat innebar inte att symtomen inte finns. For mig har
det handlat om att inte lyssna pa den dar djavulen som alltid sitter pa min ena axel, den som
alltid réknar kalorier vid en maltid. Jag blir darfor alltid stalld infor ett val: att lyssna pa den
eller att ignorera den.

Genom att, infér denna rapport, ldsa om att framgangsfaktorer visat pa att fler idag blir friska
fran anorexi provocerar. Jag tror aldrig att jag kommer bli helt frisk. Den dar djavulen kommer
alltid finnas dar. En gang i tiden bjod jag in den. Kanske ar det inte sa for alla, men dven
morkertalet for "frisk” kanske finns — eller att begreppet “frisk” bara visar pa att vara fysiskt
symtomfri? Kanske ar det orsaken till det stora antalet av individer som aterinsjuknar. Kanske
beror det pa att vi fortfarande har svarigheter i att veta hur vi ska hjilpa eftersom det handlar
sa mycket om ens sjalvbild. En sanning for den sjuka individen men en osanning for



utomstaende.

Att dven leva med standiga triggers ar svart. Det finns faktorer som gor djavulen mer eller
mindre hogljudd. Vad som triggar den ar olika och kan uppkomma i olika sammanhang. Att se
dokumentédrerna infér denna rapport var en trigger. Vilket kan tyckas vara kontraproduktivt
da dokumentdrerna visar problematiken kring dtstorningen.

Kanske ar det just detta som gor atstorningar sa komplexa. Det finns nog lika manga uttryck
av sjukdomen som det finns manniskor som ar drabbade.

Viinliga hdlsningar frén en étstérd
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BILAGA 1

Fragor till narstaende, 2025-11-03.

1. Hur upptdckte du som anhérig att jag hade ndgon form av dtstérning?

2. Vad kdnde du och hur agerade du ndéir du forst misstdnkte en dtstérning?

3. Hade du ndgon egen erfarenhet av dtstérning?
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BILAGA 2

Skriftligt svar fran narstaende

1
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