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Forord

Att skriva en projektuppgift 4r nagot som star med i laroplanen i Biologi 1. Syftet med
uppgiften ar att fordjupa sig i ett amne som pa nagot satt handlar om manniskans héalsa och
for att lara sig att skriva en vetenskaplig rapport. Jag valde just hypotyreos for att jag sjalv
har fatt en diagnos pa det, men ocksa for att jag tidigare inte hort sa mycket om det sa jag
var helt enkelt annu mer nyfiken pa @mnet. Jag tycker det ar viktigt att prata om det som
man vanligtvis inte pratar om, som i detta fall ar just hypotyreos. Under arbetet av denna
rapport sa har jag fatt 6kad forstaelse om diagnosen och vad som egentligen hander i
kroppen. Jag har dven fatt insikt i hur viktig skoldkortelns funktion ar for oss manniskor. Jag
vill tacka Anders Inghage, biologildrare pa Komvux for tydliga instruktioner och smarta tips
pa hur man bast skriver en vetenskaplig rapport.

Sammanfattning

Det finns flera orsaker till just hypotyreos, dar den vanligaste ar kronisk
skoldkortelinflammation. Vissa verksamma amnen i lakemedel kan ge upphov till
hypotyreos. En person kan fodas med brist pa skoldkértelhormonet men det ar mycket
ovanligt. En annan befintlig men ovanlig orsak ar sjukdom i hypofysen som sitter under
hjarnan och tillverkar hormonet TSH. Aven jodbrist kan ge hypotyreos eftersom jodet behévs
i tillverkningen av skoldkortelhormonet. | bérjan kan du fa symtom i form av 6kad trotthet,
mindre ork/ mer kraftlds an tidigare, latt frysen, koncentrationssvarigheter och
nedstamdhet. Du kan efter en tid fa fler symptom och dessa kan vara minskad sexlust,
svullnad i ansiktet, l1ag puls, minnessvarigheter, 6kad vikt, férstoppning, ont i leder/muskler,
torr hud och torrt har men du kan ocksa tappa haret. Har du mens kan du fa oregelbundna
blédningar och svarare att bli gravid. Ett sista symptom du kan fa ar att skoldkorteln vaxer
och detta tillstand kallas struma.

De behandlingar som finns fér hypotyreos ar likemedel och d& i férsta hand levotyroxin. Ar
inte skoldkortelsjukdomen diagnostiserad eller ratt behandlad sa kan det 6ka risken for
hjart- och karlsjukdomar, infertilitet, struma, neuropati, fosterskador och myxédemkoma.
Behandlas inte hypotyreosen sa kan det bli ett doédligt utfall. De som drabbas av hypotyreos
mest ar kvinnor. Skoldkorteln styr amnesomsattningen med hjalp av hormonet tyroxin. Pa
baksidan av skoldkorteln sitter fyra stycken biskoldkortlar. Parathormon bildas i dessa
biskoldkortlar, detta hormon reglerar balansen mellan kalcium och fosfat.

Den vanligaste orsaken till hypotyreos i Sverige och Ovriga vastvdrlden ar som sagt
hashimotos tyreoidit, vilket dr en autoimmun skoldkortelinflammation. Skoldkorteln kan
dven ha en overfunktion av skoldkortelhormonet och da kallas det hypertyreos. Till och med
overfunktionen har en autoimmunsjukdom kopplad till sig, denna heter graves sjukdom och
da producerar helt enkelt skéldkorteln for mycket skéldkortelhnormon istéllet. Har man
tidigare haft en 6verfunktion sa ar det valdigt vanligt att det sedan gar over till en
underfunktion.
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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

Jag har valt att skriva om hypotyreos och den senaste forskningen inom det. Hypotyreos
innebar brist pa skoldkortelhormonet. Skoldkorteln sitter pa halsens framsida, under
struphuvudet. Skoldkorteln ar uppbyggd av 2 halvor med sma blasor pa varje halva,
bldsornas vaggar bestar av celler som producerar hormoner. Den styr amnesomsattningen,
vilket ar kroppens satt att omvandla naring till energi. Nar hormonerna minskar blir
amnesomsattningen langsammare, vilket paverkar kroppen och kan i sin tur géra att du far
besvar. Jag kommer dven ta och fordjupa mig i den autoimmuna sjukdomen kopplat till
hypotyreos, hashimotos.

1.2 Syfte

Syftet med denna projektplan ar framfoérallt for att det ingar i kursen och for att amnet ar
nagot som intresserar mig. Men ocksa for att 6ka kunskapen om hypotyreos och leta fram
fakta och svar till mina fragestallningar. Detta @mne ar nagot jag sjalv inte hort sa manga
prata om, darfor skulle jag vilja andra pa det.

1.3 Fragestallningar

Jag ska skriva om hypotyreos vilket &r underproduktion av skéldkortelhormonet. De fragor
jag har tankt att besvara ar:

Vilka orsaker det finns till underproduktionen av skéldkortelhormonet.
Vilka symtom det ger.

Vilka behandlingar som finns.

Eventuella risker vid obehandlad hypotyreos.

Vem/ vilka som det drabbar mest.

Vad gor skoldkorteln egentligen gor for nytta i kroppen.

Autoimmuna sjukdomar kopplad till skoldkorteln, framst hypotyreos.
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2. MATERIAL OCH METOD

Det som kommer anvandas for att skapa denna projektuppgift ar litteraturstudier i form av
google sokningar pa relevanta och trovardiga sidor. Jag kommer framfor allt vanda mig till
medicinska sidor dar forskare och lakare har varit med och sagt sitt.



3. RESULTAT

3.1 Vilka orsaker finns det till underproduktionen av skoldkortelhormonet

Det finns flera orsaker till just hypotyreos, dar den vanligaste ar kronisk
skoldkortelinflammation. Med kronisk menar man att tillstandet inte kommer att ga over,
ett annat ord for detta ar autoimmun sjukdom. Det som hander i kroppen i detta fall ar att
immunfdrsvaret bildar antikroppar mot skéldkorteln, varfér detta hander ar inte helt
klarlagt. Graviditet och klimakteriet kan daven gora sa att tillverkningen av hormonet
paverkas. Sjukdomar i skdldkorteln kan dven sitta i generna och alltsa vara arftliga. Om du
har behandlats for en inflammation i skdldkorteln kan du fa Iaga halter av hormonet som en
bieffekt, men da gar oftast hypotyreosen over.

Om din skoldkortel har blivit storre sa kallas det struma, om du opereras for detta tas en del
eller hela skoldkorteln bort. Vilket gor att skdldkérteln producerar mindre eller inget hormon
alls. Vissa verksamma amnen i lakemedel kan ge upphov till hypotyreos. Nagra exempel pa
detta dr amiodaron, litum, karbamazepin och interferon. Aven vissa lakemedel som anvands
vid cancer kan orsaka hypotyreos. En person kan fodas med brist pa skoldkértelhormonet
men det ar mycket ovanligt. En annan befintlig men ovanlig orsak ar sjukdom i hypofysen
som sitter under hjarnan och tillverkar hormonet TSH. TSH ser till att skéldkorteln
producerar hormoner (Se figur 1). Aven jodbrist kan ge hypotyreos eftersom jodet behdvs i
tillverkningen av skoldkortelhormonet (1177,2023).
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Figur 1: Skoldkortel systemet



3.2 Vilka symtom det ger

Symtomen vid hypotyreos ar saklart olika fran person till person och de kommer oftast
langsamt under flera manader, inte allt pa en gang. | borjan kan du fa symtom i form av 6kad
trotthet, mindre ork/ mer kraftlos an tidigare, fryser latt, koncentrationssvarigheter och
nedstamdhet.

Du kan efter en tid fa fler symptom och dessa kan vara minskad sexlust, svullnad i ansiktet,
lag puls, minnessvarigheter, 6kad vikt, forstoppning, ont i leder/muskler, torr hud och torrt
har men du kan ocksa tappa haret. Har du mens kan du fa oregelbundna blédningar och
svarare att bli gravid. Ett sista symptom du kan fa ar att skoldkorteln vaxer och detta
tillstand kallas struma (Se figur 2). Detta kan da gora att du kdnner ett 6kat tryck mot halsen,
men ibland kan skoldkorteln dven reagera tvartom och da istallet bli mindre (1177,2023).
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Figur 2: Skillnaden mellan frisk skéldkértel och struma.



3.3 Vilka behandlingar som finns

De behandlingar som finns for hypotyreos ar lakemedel och da i forsta hand levotyroxin. Det
ar da lakemedlet som ersatter den minskade mangden av skoldkortelhormonet. Flertalet
mar bra efter behandling och manga behdéver ata medicin resten av sitt liv. Efter nagra
veckor borjar symptomen minska, men det kan dven ta upp till ett ar innan dess. Det ar
valdigt viktigt att ga pa regelbundna kontroller for att se att/om behandlingen fungerar som
den ska och om mangden lakemedel behdver minska eller 6ka. | valdigt ovanliga fall kan du
behdva laggas in pa sjukhuset, det ar om du haft Iaga halter av skoldkortelhormonet under
en lang tid. Detta resulterar i att du far I1ag puls, I13g kroppstemperatur och virrig. Detta ar
som sagt mycket ovanligt eftersom symtomen okar succesivt och de flesta séker vard innan
det har gatt sa langt (1177,2023).

3.4 Eventuella risker vid obehandlad hypotyreos

Ar inte skéldkértelsjukdomen diagnostiserad eller ratt behandlad sa kan det éka risken fér
hjart- och karlsjukdomar, infertilitet, struma, neuropati, fosterskador och myxédemkoma.

Hypotyreos okar risken for hjart- och karlsjukdomar framst for att underproduktionen
tenderar att utveckla héga halter av daliga fetter, dven kallad low — density — lipoproteins. De
Iaga halterna av skoldkortelhnormonet kan paverka dgglossningen, som i sin tur kan paverka
formagan att fortplanta sig. Struma, som tidigare namnt kan ge en forstorad skoéldkortel som
da kan ge problem med andning och svaljning. Om hypotyreosen dr obehandlad under en
lang tid sa kan det skada de perifera nerverna, dessa nerver skickar information fran hjarnan
och ryggmargen till resten av kroppen (Se figur 3). Neuropati kan ge smarta, domningar och
stickningar i ben och armar.
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Figur 3: Det centrala och perifera nervsystemet



Barn som fods fran en person med obehandlad hypotyreos I6per stérre risk att fédas med
fosterskador dn barn som fods fran en person utan skoldkortelsjukdom. Nyfédda som fods
med hypotyreos kan utveckla seridsa psykiska och fysiska problem med utvecklingen om den
inte behandlas. Chanserna for en normal utveckling pa barnet ar fantastiska om en diagnos
satts inom de forsta manaderna av barnets liv.

Gar en person utan att behandla sin hypotyreos under en lang tid sa finns det risk att man
far myxédemkoma, men det ar mycket ovanligt (mayoclinic.org,2022). Symptomen pa detta
ar da sankt kroppstemperatur, blodtryck, hjartfrekvens, medvetande och utveckling av
hjartsvikt (vardpersonal 1177, 2021).

Behandlas inte hypotyreosen sa kan det bli ett dodligt utfall, som da lederini
myxddemkoma och multiorgansvikt sager Kristian Hillert Winther (2023).

3.5 Vem/vilka som det drabbas mest

De som drabbas av hypotyreos mest ar kvinnor. De insjuknar 5 - 10 ganger oftare an man
och det drabbar i det stora hela 2 - 3 % av alla kvinnor (Se figur 4). Det ar sarskilt vanligt
under och efter klimakteriet, men dven efter férlossning finns det en stor risk att kvinnor
drabbas (internetmedicin, 2025). Kollar vi istéllet pa hela befolkningen sa ar det ungefar 4 %
som drabbas (vardpersonal 1177, 2021).
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Figur 4: Antal patienter som hdmtat ut Iékemedel med skéldkértelhormon mellan 2006-2019



3.6 Vad gor skoldkorteln egentligen for nytta i kroppen

Skoldkorteln styr amnesomsattningen med hjalp av hormonet tyroxin. Hormonet ar viktigt
for att kroppen ska vaxa och utvecklas. Men det ar ocksa viktigt for hjarnans utveckling. |
skoldkorteln bildas aven hormonet kalcitonin, det hjalper till att styra hur mycket kalcium
som tas hand om i kroppen.

Pa baksidan av skoldkorteln sitter fyra stycken biskdldkortlar, de dr ungefér lika stora som
risgryn (Se figur 5). Parathormon bildas i dessa biskoldkortlar, detta hormon reglerar
balansen mellan kalcium och fosfat. Det som hander ar att hormonet 6kar mangden kalcium
och minskar mangden fosfat i blodet. Detta behovs for att det ar viktigt for funktionen av
skelettet, njurarna och tarmarna (1177, 2020).

Skoldkortelhormonerna spelar daven en viktig roll for att man ska kunna bli gravid. Det
paverkar bland annat menscykeln och fertiliteten genom att paverka produktionen av
kdnshormoner som 6strogen och progesteron (skoldkortelférbundet, 2024).
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Figur 5: Skoldkortelns placering och biskoldkortlar.

3.7 Autoimmuna sjukdomar kopplad till skéldkorteln, framst hypotyreos

Den vanligaste orsaken till hypotyreos i Sverige och 6vriga vastvarlden ar hashimotos
tyreoidit, vilket ar en autoimmun skoldkortelinflammation. Det ar av oklar anledning som
kroppen borjar attackera sig sjalv och dess vavnader. For att bekrafta sjukdomen tas ett
blodprov dar man kollar om man har ett 6kat antal antikroppar mot tyreoperoxidas (TPO-ak)
och/eller tyreoglobulin (TG-ak). Antikroppar mot TSH-receptorn (TRak) kan ocksa
forekomma. Hashimotos resulterar i att delar eller hela skéldkorteln bryts ner sakta, vilket
oftas kraver att en behandling mot detta pagar livet ut (skoldkortelforbundet, 2025).



3.7 Autoimmuna sjukdomar kopplad till skéldkorteln, framst hypotyreos

Den vanligaste orsaken till hypotyreos i Sverige och dvriga vastvarlden ar hashimotos
tyreoidit, vilket ar en autoimmun skoldkortelinflammation. Det ar av oklar anledning som
kroppen borjar attackera sig sjalv och dess vavnader. For att bekrafta sjukdomen tas ett
blodprov dar man kollar om man har ett 6kat antal antikroppar mot tyreoperoxidas (TPO-ak)
och/eller tyreoglobulin (TG-ak). Antikroppar mot TSH-receptorn (TRak) kan ocksa
forekomma. Hashimotos resulterar i att delar eller hela skoldkorteln bryts ner sakta, vilket
oftas kraver att en behandling mot detta pagar livet ut (skoldkortelférbundet, 2025).

Skoldkorteln kan dven ha en 6verfunktion av skoldkortelhormonet och da kallas det
hypertyreos men detta ar mer ovanligt an hypotyreos. Till och med 6verfunktionen har en
autoimmunsjukdom kopplad till sig, denna heter graves sjukdom och da producerar helt
enkelt skoldkorteln for mycket skéldkdrtelhormon istallet. Har man tidigare haft en
overfunktion sa ar det valdigt vanligt att det sedan gar 6ver till en underfunktion
(Thereza.P,2024). (Se figur 5)
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Figur 5: Skillnad pG hypotyreos och hypertyreos. Med de olika antikropparna.

4. DISKUSSION

4.1 Vilka orsaker finns det till underproduktionen av skéldkértelhormonet

Orsakerna till underproduktionen var fler &n vad jag hade vantat mig men samtidigt sa blev
jag aven forvanad over att det fanns sa lite forskning om detta rent generellt. Jag fick
anvanda mig av samma kallor pa flera av mina fragestallningar. Orsakerna jag valde att ta
med star pa flera trovardiga sidor, jag har dock ocksa last pa andra sidor att stress och yttre
faktorer kan spela in nar det géller skoldkortelinflammation. Jag valde hursomhelst att inte
ta med detta i mitt resultat. Mannen som forskat i omradet skrev att det inte ar helt klart
lagt men att man kan se en koppling mellan autoimmuna sjukdomar och negativa
livshandelser.



4.2 Vilka symtom det ger

Symptomen var lite som jag hade tankt, de ar diffusa till en bérjan och 6kar sedan successivt.
Varfor jag hade den idén var for att jag innan min egna diagnos inte hade hort talas om
skoldkortelproblem pa samma satt som man kanske har om andra tillstand. Jag tanker rent
krast att om symptomen skulle vara mer patagliga och kraftfulla sa hade man sakert fatt
héra mer om det. Samtidigt sa tror jag att om denna diagnos var mansdominerande sa hade
vi haft mer forskning och mer diskussioner kring detta.

4.3 Vilka behandlingar som finns

Nar det galler behandling for hypotyreos, sa kom det inte alls som en chock. Jag sjalv ater
medicin for detta och har fatt forklarat fran min lakare att jag (i mitt fall) kommer behodva ta
medicin livet ut. Jag tycker att det ar bra att det iallafall finns en behandling, som dessutom
inte ar sa energikravande utan du ater oftast bara en tablett om dagen for att stabilisera
skoldkortelhormonet.

4.4 Eventuella risker vid obehandlad hypotyreos

Har blev jag dock forvanad over hur manga risker det finns for en obehandlad hypotyreos.
Min hypotes var att det inte skulle vara varre an att du ar fortsatt trétt, men dar hade jag fel
eftersom obehandlad hypotyreos kan i varsta fall leda till d6den. Det som dock ger mycket
trost ar att nar en person behandlas for hypotyreos sa ar risken for foljdsjukdomar liten eller
till och med obefintlig.

4.5 Vem/vilka som det drabbas mest

Jag har forstatt sedan tidigare att det i huvudsak ar kvinnor som drabbas. Varfor jag tankt sa
ar for att om jag nu hérde nagot om hypotyreos sa har det varit kvinnor som berattat om det
och sin egna erfarenheter av detta. Men som tidigare namnt sa blev det mer solklart for mig
efter denna undersokning att varfor detta inte pratas om i lika stor utstrackning som andra
diagnoser, ar for att det ar flest kvinnor som drabbas och inte man.

4.6 Vad gor skoldkoérteln egentligen for nytta i kroppen

Min teori var forst att skoldkorteln inte var sa betydelsefull for kroppen, lite som
blindtarmen. Att skoldkorteln kanske spelade en storre roll forr i tiden pa grund av att man
hade ett annat levnadssatt da. Men hursomhelst blev jag snabbt 6vertygad om att
skoldkorteln spelar en mycket stor roll for det psykiska och fysiska val maendet.

4.7 Autoimmuna sjukdomar kopplad till skoldkorteln, framst hypotyreos

Innan jag sjalv fick min diagnos sa hade jag ingen aning om att det fanns autoimmuna
sjukdomar kopplat till skoldkorteln. Men efter mitt lakarbesok blev jag upplyst om detta.
Min lakare namnde ocksa att hans hypotes om varfor autoimmuna sjukdomar uppstar ar for
att vi idag lever ett mer renligt liv an vad vi gjorde forr. Det han menade pa var att kroppen
aldrig riktigt har/far lara sig vad som ska bekampas och inte. Att “lite skit rensar magen” helt
enkelt.
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