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RITABLE BOWEL SYNDROME

Hur det paverkar individens hélsa och livsstil
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Oversikt

e Kinnetecken for IBS

e (Global forekomst

e Diagnostisering

e Funktioner 1 tarmen

e Faktorer som pdverkar IBS

e Livskvalitet och psykisk hilsa
e Medicin idag & i framtiden

e Sammanfattning




Kannetecken for IBS

e Funktionell sjukdom
e Symptom

e Undergrupper

e Varaktighet

% Bowel movement hard or lumpy
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Prevalence ~ 0%-3% [ 3%-6% M >6%  Nodata



Diagnostisering

e Utredning
e Rome IV kriterierna
e Vardens bemotande

e Kon




Funktioner 1 tarmen

e Nervsystemet
e Postinfektios IBS
e Passage av bakterier

e Brachyspira
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Faktorer som paverkar IBS

e Kosten

e FODMAP

e Dietist

e FODMAP-diet
e SSRD-diet




Livskvalitet och psykisk halsa

e Smarta

e Kinsla av ovisshet

e Ofrivilliga uppoftringar

e Forsamrat sjalvfortroende

e Skillnad mellan kvinnor och man

e Acceptans




Medicin 1dag & 1 framtiden

e Receptfria lakemedel

e Receptbelagda lakemedel
e Antidepressiva ladkemedel
e KBT & hypnos

e Brachyspira

e Bakterier tillverkar serotonin




Sammanfattning

e Kinnetecken for IBS
e (Global forekomst

e Diagnostisering

e Funktioner 1 tarmen

e Faktorer som paverkar IBS

e Livskvalitet och psykisk hélsa
e Medicin idag & 1 framtiden




Tack for att n1 lyssnade!
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