
IRRITABLE BOWEL SYNDROME
Hur det påverkar individens hälsa och livsstil
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Kännetecken för IBS

● Funktionell sjukdom

● Symptom

● Undergrupper

● Varaktighet



Global förekomst



Diagnostisering 

● Utredning

● Rome IV kriterierna

● Vårdens bemötande

● Kön



Funktioner i tarmen

● Nervsystemet

● Postinfektiös IBS

● Passage av bakterier

● Brachyspira



Faktorer som påverkar IBS

● Kosten

● FODMAP

● Dietist

● FODMAP-diet

● SSRD-diet



Livskvalitet och psykisk hälsa

● Smärta

● Känsla av ovisshet

● Ofrivilliga uppoffringar

● Försämrat självförtroende

● Skillnad mellan kvinnor och män

● Acceptans



Medicin idag & i framtiden

● Receptfria läkemedel

● Receptbelagda läkemedel

● Antidepressiva läkemedel

● KBT & hypnos

● Brachyspira

● Bakterier tillverkar serotonin 
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Sammanfattning



Tack för att ni lyssnade!

Frågor?


