Kroppen

ORGANSYSTEM

" Kroppens specialiserade funktioner har delegerats
tillen méngd olika borgan. De Sl<6ter var for sig ett
fatal, specifika uppgifter. Ofta samarbetar dock ett
eller flera organ i sa kallade orgénsystgm for att
hantera mer komplexa fuﬁkticﬁrjér_.

Det finns ingen fast definition av
vad ett organ egentligen dr. Nor-
malt talar likare om en vivnad som
utfor en viss, specialiserad funktion
i kroppen. Enligt den definitionen ér
spottkortlar och blod ocksa organ,
medan gemene man i regel bara tin-
Kker pa storre och mer viillavgrinsade
vivnader som hjirtat och njurarna.
Forvirringen blir bara storre av att
vissa organ som lungorna har enbart
en funktion, medan andra organ som
levern har ett otal olika funktioner.
For de flesta organ giller dessutom
att de bara kan l6sa en liten del av en
storre, overordnad uppgift. De maste
darfor samarbeta med andra organ
for att kunna klara hela uppgiften.
Man talar diarfér om organsystem —
det kan till exempel vara matsmalt-
ningssystemet, som bland annat be-
star av de sjdlvstindiga organen
magen och tarmarna.

Organ ir helt centrala for flercel-
liga organismer, eftersom de tillater
vissa delar av kroppen att speciali-
sera sig utan att behova hantera alla
de grundliggande uppgifterna. Aven
pa cellniva kan man hitta paralleller
till organ, eftersom vissa funktioner
ofta utfors i avgransade enheter, sa
kallade organeller. Stora delar avam-
nesomsittningen sker till exempel i
mitokondrierna, medan det genetis-

ka materialet forvaras och bearbetas
i cellkirnan. Denna delegering till
vissa organ och organeller dr av-
gorande for att sa komplicerade va-
relser som minniskan har kunnat
utvecklas genom evolutionen.

De flesta organ styrs omedvetet av
hjdrnan genom det autonoma nerv-
systemet. Hjirtat kan till
exempel inte paverkas med
medvetandet, dven om
man mer eller mindre di-
rekt kan hoja pulsen
genom att springai trap-
por eller tinka pa nagot
hemskt. Lungornakana
andra sidan styras med-
vetet, niir vi till exempel
haller andan, men den
omedvetna kontrollen
har alltid 6vertaget och
underkinner det med-
vetna forsoket att halla
andan, nar syrebristen
blir kritisk. Muskler och
vissa andra organ styrs
dock i stort sett en-
bart medvetet, och
beroende pa defini-
tionen finns det éven
organ, till exempel tiin-
derna, som varken kan
kontrolleras medvetet
eller omedvetet. m
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Det finns manga historier om indiskayogis, det vill
sdga mastare i'yoga, som kan kontrollera organ som
inte star under medvetandets kontroll. Mycket fa har
dokumenterats vetenskapligt. Ar 1973 utforde
indiska lakare dock ett kontrollerat forsok,
da de matte hjartrytmen hos en 60-arig
yogi, som begravdes levande i atta dagar. |
borjan var hjartrytmen normal, men efter
ett'dygn stegiden till 250 slag i minuten.
Sedan upphorde hjartslagen plotsligt.
Enligtmatningarna slog hjartat inte
pa nastan sju dygn. Hjartrytmen
atervande, nar yogin gravdes upp
- fem kilo lattare och lite kall,
men i ovrigt vid gott mod.

Hur en yogi kan overleva utan
hjartslag dr en gata for lakarna,
som utesluter bluffoch
tekniska matfel.

71 Andningssystemets funktion ar att
utbyta syre och koldioxid mellan
kroppen och omgivningen. Lungorna
spelar en central roll, eftersom de
liksom en blasbilg kan fyllas med
och tommas pa luft med hjalp av
mellangéardets rorelser. Under en
inandning dras luften genom nésan
ned i luftstrupen, som forgrenar
sig i bronkerna. Luften leds dar-
ifran ut till lungornas alveoler, dar
luftutvaxlingen med blodet sker.

Matsmaéltningssystemet ser till att
naringsamnen, vitaminer, mineraler

och vatten tasiupp fran fodan.
© | munnen finfordelas maten, och
enzymer!i saliven borjarbrytained
i kolhydraterna. Fodanileds vidare

I genom matstrupen tillimagsacken.
Dar bryts proteinerna ned, me-
_ danfetternalbryts nediforst nar
b fodaninar framitill tolvfinger-
® tarmen och moter gallan, som
producerasii levern. De frigjorda
naringsamnena fran fodan tas upp

¥ i tunntarmen, medan vattenioch

& salter tas upp huvudsakligen; nar
 fodanihar passerat blindtarmenioch

- kommit in i tjocktarmen: Till'slut

¥ toms de osmaltbara resternaiutvia

Andtarm * andtarmen genomianus:

M Skelettets uppgift &r att ge stod at och
skydda kroppen och se till att den kan
rora sig. Den vuxna kroppen har 206 ben

- ett levande organ, som dven star for
produktionen av réda och vita blodkroppar.
Benens skyddande funktion &r sarskilt
uttalad i brostkorgen och kraniet. P& mindre
utsatta stdllen som n&sa och 6ron har benen
ofta ersatts av brosk, som &ven ligger som
en slit yta pa benen i lederna. Benen sitter
ihop med musklerna med hjélp av senor,
som ar kraftiga, sega band av bindvav.

KROPPENS ELVA ORGANSYSTEM

71 Andningssystem 71 Hormonsystem

B Matsmadltningssystem B Kdnsorgan

B Skelettsystem Hud, har och naglar
71 Lymfsystem s,

H Nervsystem
71 Hjart-karlsystem
@ Urinvégssystem
71 Muskelsystem

H Nervsystemet ar ett kompli-
cerat natverk av specialiserade
celler, som kan alstra elektriska
signaler och skicka dem till var-
andra. Nervsystemet delas in i cen-
trala nervsystemet, som omfattar
hjdrnan och ryggmirgen, samt

det perifera nervsystemet, i vilket
perifera nerver forbinder centrala
nervsystemet med kroppens
muskler, sinnesceller och organ.

Hud, har och naglar uppfattas sillan
som organ. Huden utgdr emellertid ett av
vara storsta organsystem. Den ticker hela
kroppens yta, avgrénsar den i forhallande till
omgivningen och skyddar den mot yttre faror.
Huden hyser dven manga av de nervandar
som gdr att vi kan kdnna bland annat tryck
och temperatur. Naglarnas uppgift ar bland
annat att fungera som en motvikt, som
okar trycket pa fingertopparnas kan-
selnerver och gor dem kans-
ligare. Har ger ett extra
skydd pa fuktiga stillen
vid kénsorgan och
armhalor samt som
varmereglering

av huvudet.
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© Hjart-karlsystemets huvudsakliga uppgift ar att
transportera runt blodet i kroppen, sa alla cellerna
’B forses med syre och naringsamnen och blir av
¥ med koldioxid och avfall. Andra viktiga funktioner
/ ar att ge cellerna majlighet att kommunicera med
' varandra via hormoner och att upprétthalla en konstant
kroppstemperatur. Hjartat pumpar runt blodet i kroppen
enom ett fint forgrenat system av blodkarl. Dessa
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kan delas in i artarer, som for det syrsatta

blodet fran hjartat ut i kroppen, och vener,

som for det syrefattiga blodet tillbaka
till hjartat.

Urinvagarnaiuppratthaller kroppéns vétske-
| ochisaltbalans ochittsondrar restprodukter

med urinen: De flesta avidessauppaifter skots
avinjuranna, som filtrerar'blodetioch efter
behovipumpariinvatten och'olika'salter samt
narings-och'avfallsamnentileller Utur urinen.
Denurin'som bildasileds dareftenvialtinin=
ledannaltillurinblésan; dardenisamlas, innan

| denisldppsiutigenomiurinroret:

Hormonsystemet bestar av en lang rad
storre och mindre kortlar runt om i kroppen.
De skickar runt meddelanden i kroppen med
hjalp av hormoner och fungerar som ett slag
kontrollcentrum. Bukspottkdrteln produceral
till exempel insulin och glukagon, som
kontrollerar cellernas upptag av glukos och
darmed reglerar blodsockret. | hjarnan bilda
hypofysen bland annat tillvixthormon och
hormoner, som styr kvinnans menstruations
cykel, medan binjurarna producerar binjure-
barkhormoner och adrenalin. En av de storst
hormonproducerande kértlarna ar skold-
korteln, som med hjalp
av hormoner reglerar
amnesomsattningen,
medan de flesta
kdnshormoner
bildas i testiklar
eller dggstockar.

Konsorganens funktion aratt ombesorja
reproduktionen. Till skillnad!fran/ndstan alla
andra organ ar det stor skillnad/mellan man och
kvinna. Mannens konsorgan bestar framforallt
ay/testiklarna, dar'spermanibildas, prostata;
som bildar sadesyatska, och penis, somunder
samlaget trangerin i kvinnans slida. Kvinnans
'égg bildas i dggstockarna: Efter dgglossningen
forside genom aggledarna, dérbefruktningen
medimannens spermalnormalt sker. Det befruk-

tgde agget fortsatter darefterined till livmodern,
dar det fastnar ochiutvecklas till ett foster:



