Kroppen

MAGE OCH TARMAR

M Kroppen ér beroende av energi och néring fran fédan. Innan kroppen

kan utnyttja fédan, maste den dock brytas ned till mindre molekyler,

som kan tas upp i blodet. Processen sker i matsmaltningssystemet.

Matsméltningskanalen ar ett langt, mjukt rox,
som gér hela vigen genom kroppen frin
munnen ut till indtarmens ringmuskel, anus. I prin-
cip dr magens och tarmarnas slemhinnor alltsa en
del av kroppensyta, som krangts in i resten av krop-
pen, och det ar faktiskt precis s& matsmaltningska-
nalen bildas under den tidigaste fosterutvecklingen.
L en vuxen ménniska 4r matsmaltningskanalen cirka
tio meter lang och fyller det mesta av bukhélan. For-

utom de vilkanda delarna av matsmaltningssys-
temet — mun, matstrupe, magsick och tarmar —
spelar dven levern och bukspottkorteln en viktig
roll, eftersom de levererar enzymer, matsmaltnings-
vitskor och hormoner, som ar nod-
vandiga for att omsitta fodan.
Fran att vi ater tills fodan
passerat systemet, gar
det 12—36 timmar. m

HORMONER REGLERAR MATSMALTNINGE\J

Enlang rad hormoner styr mag- och tarmrorelserna
samt produktionen av matsmaltningsvétskor. I ett
komplicerat samspel reglerar hormonerna éven var-
andra, sd alla delar av matsméltningssystemet arbe-
tar helt koordinerat och i 6verensstimmelse med
kroppens behov. Nar magsicken ar uttanjd och fylld
med osmailta proteiner, stimuleras celler i mag-
sdckens slemhinnor till att bilda hormonet gastrin.
Det far magsicken att gora vagformade samman-
dragningar och producera mer magsyra, s att mat-
smaltningen satter igdng. Nir pH-vardet blir valdigt
lagt till foljd av den nybildade magsyran, himmas
emellertid bildningen av gastrin, si att matsmalt-
ningen genom sé kallad negativ feedback regleras
ned och ddrmed inte 6verstimuleras.

Ett annat mycket viktigt matsmaltningshormon
ar kolecystokinin. Det produceras i matsmaltnings-
kanalens slemhinnor, nér fett- och proteinrikt mag-
innehall kommer in i tolvfingertarmen. Hormonet
hammar produktionen ay gastrin, vilket gor att

1 VAR VARDAG

LUFT 1 MAGEN

W V3r mage kurrar inte bara nar vi dr Allvarlig fetmaar
hungriga: Den kurrar hela tiden ett hot mot halsan,
- fast det ar svart att hora, nar ma- Fetma behandlas
gen ar full med mat. Det mullrande allt oftare kirur-
ljudet kommer bade frdn magsacken giskt med en sa
och tarmarna och orsakas av.sma kallad gastrisk by-
luftfickor, som av.matsmaltningska- pass-operation. Da
nalens rytmiska sammandragningar. skar man loss en
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pressas runtialla liten del (5-10 pro-
vecken. En annan cent) av mag-
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Jett- och proteinrik
Joda ror sig fran magen
till tolvfingertarinen.
Det Ijdlper till att reg-
leva matsmidltningen.

magsécken sanker tempot ndgot och inte slapper in
sa stora mangder foda i tolvfingertarmen, som ju
precis har fyllts och har fullt upp med att bryta ned
alla naringsdmnena.

¥ Avkortning av matsmdlt-
* ningskanalen dr ett drastiski
" men effektivt vapen i kampen

MUNNEN

Munnen dr forsta delen ay matsmaltningssystemet. Dar  innehéller bakteriedodande émnen
delas fodan i mindre bitar, s& att den fir en storre ytaoch  och enzymer, sa innehller en milli-
littare kommer i'nirkontakt med de olika matsmaltnings-  liter saliv omkring 500 miljoner bak-
vitskorna, Tanderna stdr for den mekaniska finfordel-  terier; somhaller munnen ren.

ningen, och tungan placerar fodan ratt i forhallande till '

dem. Sex stora och flera hundra'sma spottkortlar produ-  svalget och struphuvudet, som slu
cerar saliy, som blandas med fodan, Eérutom vatten och'  maten inte hamnari fellhals, Den gir dar
slem innehaller saliven enzymet amylas, som paborjar 2530 centimeter langa matstr
nedbrytningen av stdrkelse till socker. Trots att saliv.  rorelser' masserar den.

l MAGSACKEN

Iden muskul 5 magsacken utsa

TOLVFINGERTARMEN

Tolvﬁngertarmen ar egenthgen en
del av tunntarmen;, men denharen
nagot annorlunda funktion. Till
skilinad frin resten av tarmarna,
som framfor allt tar upp naringsim-
nen, star den bara 25-30 centimeter
langa tolvﬁngertarmen for en stor 4
del av matsmaltningen. Det sker
med hjalp avenzymer och gallafran
bukspottkérteln och levern. Medan
proteinerna brots ned till peptider
i magsécken, spjalkas dessa nu till neutralxsetar
sjalvstandiga aminosyror med hjilp  magsyran.®

MagsécAken

TUNN- OCH TJOCKTARMEN

Inklusive tolvfingertarmen ar var tunntarm 6—7  naringsamnena gar in i blodet, varifrin de ttans*",‘
meter Iang, Dess insida 4r kraftigt veckad for att  porteras vidare till resten av kroppen.
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Darmed fors fors fodan forbi det mesta av magsacken och
tolvfingertarmen, som smalter fodan respektive frigor na-
ringsamnena. Matsmaltningsvatskorna fran de bortkopp-
lade delarna ar dock fortfarande nodvandiga, sa de leds in
l@ngre ned via tunntarmen. Den “nya” magsacken kan
bara innehalla en liten mangd mat, sa patienten blir snab-
bare matt och kan inte ta upp alla naringsdmnen fran den
avkortade tarmen. Resultatet ar att patienterna i regel
mister 65-80 procent av sin tvervikt pa nagra manader.

oka tarmens yta, si att det finns mer plats att ta
upp naringsimnena. Denna effekt forstarks av att
de enskilda vecken ér tickta med sma, fingerlik-
nande utskott, s kallade villi. De dr i sin tur tackta
med dnnu mindre, hirliknande utskott som kallas
mikrovilli. I de enskilda villi bestar tarmvaggen
bara avett enda cellskikt, som tacker ett fint nat-
verk av kapillarer — harfina blodkarl, som utgor
overgingen fran artarer till veney — samt lymf-
banor. Fetterna tas upp i lymfan, medan de évriga

na av fodan som avforing. &

I tjocktarmen fr kroppen hjdlp med den msta;
nedbrytningen av fodan. Det sker med demerdn [
700 0lika slags bakterier som héller till dir. Medan
det tar bara nagra timmar for fo-
dan att passera tunntarmen, tar | go %,
det 12-24 timmar att passera & L
denblott 1,5 meter langatjock- *
tarmen. I tjocktarmens sista ¥ |
del, dndtarmen, samlas rester-







