Kroppen

MAGE OCH TARMAR

M Kroppen ér beroende av energi och néring fran fédan. Innan kroppen

kan utnyttja fédan, maste den dock brytas ned till mindre molekyler,

som kan tas upp i blodet. Processen sker i matsmaltningssystemet.

Matsméltningskanalen ar ett langt, mjukt rox,
som gér hela vigen genom kroppen frin
munnen ut till indtarmens ringmuskel, anus. I prin-
cip dr magens och tarmarnas slemhinnor alltsa en
del av kroppensyta, som krangts in i resten av krop-
pen, och det ar faktiskt precis s& matsmaltningska-
nalen bildas under den tidigaste fosterutvecklingen.
L en vuxen ménniska 4r matsmaltningskanalen cirka
tio meter lang och fyller det mesta av bukhélan. For-

utom de vilkanda delarna av matsmaltningssys-
temet — mun, matstrupe, magsick och tarmar —
spelar dven levern och bukspottkorteln en viktig
roll, eftersom de levererar enzymer, matsmaltnings-
vitskor och hormoner, som ar nod-
vandiga for att omsitta fodan.
Fran att vi ater tills fodan
passerat systemet, gar
det 12—36 timmar. m

HORMONER REGLERAR MATSMALTNINGE\J

Enlang rad hormoner styr mag- och tarmrorelserna
samt produktionen av matsmaltningsvétskor. I ett
komplicerat samspel reglerar hormonerna éven var-
andra, sd alla delar av matsméltningssystemet arbe-
tar helt koordinerat och i 6verensstimmelse med
kroppens behov. Nar magsicken ar uttanjd och fylld
med osmailta proteiner, stimuleras celler i mag-
sdckens slemhinnor till att bilda hormonet gastrin.
Det far magsicken att gora vagformade samman-
dragningar och producera mer magsyra, s att mat-
smaltningen satter igdng. Nir pH-vardet blir valdigt
lagt till foljd av den nybildade magsyran, himmas
emellertid bildningen av gastrin, si att matsmalt-
ningen genom sé kallad negativ feedback regleras
ned och ddrmed inte 6verstimuleras.

Ett annat mycket viktigt matsmaltningshormon
ar kolecystokinin. Det produceras i matsmaltnings-
kanalens slemhinnor, nér fett- och proteinrikt mag-
innehall kommer in i tolvfingertarmen. Hormonet
hammar produktionen ay gastrin, vilket gor att

1 VAR VARDAG

LUFT 1 MAGEN

W V3r mage kurrar inte bara nar vi dr Allvarlig fetmaar
hungriga: Den kurrar hela tiden ett hot mot halsan,
- fast det ar svart att hora, nar ma- Fetma behandlas
gen ar full med mat. Det mullrande allt oftare kirur-
ljudet kommer bade frdn magsacken giskt med en sa
och tarmarna och orsakas av.sma kallad gastrisk by-
luftfickor, som av.matsmaltningska- pass-operation. Da
nalens rytmiska sammandragningar. skar man loss en

Operationer mot fetma

pressas runtialla liten del (5-10 pro-
vecken. En annan cent) av mag-

typ av luft i magen sacken anda uppe
kommer fran vid matstrupen och &
. bakterierna i kopplar den direkt

Kolecystokinin dr

ett horimon, son
produceras, ndr

Jett- och proteinrik
Joda ror sig fran magen
till tolvfingertarinen.
Det Ijdlper till att reg-
leva matsmidltningen.

magsécken sanker tempot ndgot och inte slapper in
sa stora mangder foda i tolvfingertarmen, som ju
precis har fyllts och har fullt upp med att bryta ned
alla naringsdmnena.

¥ Avkortning av matsmdlt-
* ningskanalen dr ett drastiski
" men effektivt vapen i kampen

MUNNEN

Munnen dr forsta delen ay matsmaltningssystemet. Dar  innehéller bakteriedodande émnen
delas fodan i mindre bitar, s& att den fir en storre ytaoch  och enzymer, sa innehller en milli-
littare kommer i'nirkontakt med de olika matsmaltnings-  liter saliv omkring 500 miljoner bak-
vitskorna, Tanderna stdr for den mekaniska finfordel-  terier; somhaller munnen ren.

ningen, och tungan placerar fodan ratt i forhallande till '

dem. Sex stora och flera hundra'sma spottkortlar produ-  svalget och struphuvudet, som slu
cerar saliy, som blandas med fodan, Eérutom vatten och'  maten inte hamnari fellhals, Den gir dar
slem innehaller saliven enzymet amylas, som paborjar 2530 centimeter langa matstr
nedbrytningen av stdrkelse till socker. Trots att saliv.  rorelser' masserar den.

l MAGSACKEN

Iden muskul 5 magsacken utsa

TOLVFINGERTARMEN

Tolvﬁngertarmen ar egenthgen en
del av tunntarmen;, men denharen
nagot annorlunda funktion. Till
skilinad frin resten av tarmarna,
som framfor allt tar upp naringsim-
nen, star den bara 25-30 centimeter
langa tolvﬁngertarmen for en stor 4
del av matsmaltningen. Det sker
med hjalp avenzymer och gallafran
bukspottkérteln och levern. Medan
proteinerna brots ned till peptider
i magsécken, spjalkas dessa nu till neutralxsetar
sjalvstandiga aminosyror med hjilp  magsyran.®

MagsécAken

TUNN- OCH TJOCKTARMEN

Inklusive tolvfingertarmen ar var tunntarm 6—7  naringsamnena gar in i blodet, varifrin de ttans*",‘
meter Iang, Dess insida 4r kraftigt veckad for att  porteras vidare till resten av kroppen.

_ tjocktarmen och
| bestar av svavel-
 vate Det luktar

ofta ganska illa)
* narvi ‘slapper

vader”.

Magen kurrar
hela tiden, men
vi hor det bara,
ndr den dr ton.

.ot fetina och 6
e

till tunntarmen.

Darmed fors fors fodan forbi det mesta av magsacken och
tolvfingertarmen, som smalter fodan respektive frigor na-
ringsamnena. Matsmaltningsvatskorna fran de bortkopp-
lade delarna ar dock fortfarande nodvandiga, sa de leds in
l@ngre ned via tunntarmen. Den “nya” magsacken kan
bara innehalla en liten mangd mat, sa patienten blir snab-
bare matt och kan inte ta upp alla naringsdmnen fran den
avkortade tarmen. Resultatet ar att patienterna i regel
mister 65-80 procent av sin tvervikt pa nagra manader.

oka tarmens yta, si att det finns mer plats att ta
upp naringsimnena. Denna effekt forstarks av att
de enskilda vecken ér tickta med sma, fingerlik-
nande utskott, s kallade villi. De dr i sin tur tackta
med dnnu mindre, hirliknande utskott som kallas
mikrovilli. I de enskilda villi bestar tarmvaggen
bara avett enda cellskikt, som tacker ett fint nat-
verk av kapillarer — harfina blodkarl, som utgor
overgingen fran artarer till veney — samt lymf-
banor. Fetterna tas upp i lymfan, medan de évriga

na av fodan som avforing. &

I tjocktarmen fr kroppen hjdlp med den msta;
nedbrytningen av fodan. Det sker med demerdn [
700 0lika slags bakterier som héller till dir. Medan
det tar bara nagra timmar for fo-
dan att passera tunntarmen, tar | go %,
det 12-24 timmar att passera & L
denblott 1,5 meter langatjock- *
tarmen. I tjocktarmens sista ¥ |
del, dndtarmen, samlas rester-
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F LEVER OCH NJURAR

M Levern och njurarna hjilper till att rena kroppen

= OO HBYOOER UL

Levern dr pa manga satt kroppens kemi-
fabrik. En lang rad noédvandiga amnen
byggs upp i levern. De flesta aminosyror
produceras i levern, innan de skickas ut
till kroppens 6vriga celler och anvands for
att bygga upp proteiner. Vissa proteiner,
sdsom albumin, som spelar en viktig roll i
blodet, bildas enbart i levern. Organet
producerar dven en stor del av de fetter,
till exempel kolesterol, som alla celler be-
hover till sina cellmembran. Dessutom
| syntetiserarlevern tillvixthormonet IGE-
. lsamtdeflesta blodkoaguleringsfaktorer,

som kray: for blodets tbrmiga att koagu-

fran odnskade : dmnen. De uppratthaller kroppens
b1okern1ska ]amV1kt men pa varsitt sitt. De

\verst i bukhalan ligger njurarna, som avger de oénskade dmnena med
de organ som reglerar  urinen. Genom urinledarna ér varje njure kopplad
kroppens inre miljo. Det &r  till urinblasan. Dér samlas urinen, tills den slapps
en viktig uppgift, eftersomvi  ut genom urinréret nar man kissar. Njurarna har
via kosten och luften farioss  dven en annan funktion i form av att producera
giftiga dmnen, som liksom  ettantal hormoner, bland annat epo, som &r kint
kroppens egna avfallspro-  fran dopningsskandaler inom cykelsporten. Epo

Inom cykling ir epo
ofta forknippat med
dopning. Amnet
produceras dock dGven
naturligt i njurarna.

'le, glukos, flera vita-
erna jarn och koppar.

inte forgifta blod och celler.
Dessa uppgifter skots av njurarna och levern. Om
de inte fungerar korrekt, kan det leda till sjukdo-
mar som diabetes, gulsot, hégt blodtryck, jirn-
och kopparbrist eller artros. Organens funktioner
kontrolleras i stor omfattning av hormoner, varav
flera ins6ndras av hjérnan. Det s kallade antidiu-
retiska hormonet (ADH) bildas till exempel i
hypotalamus och instruerar njurarna att koncen-
trera urinen, medan insulin frén bukspottkérteln
far levern att ta upp glukos fran blodet.
Manniskans njurar véger cirka 150 gram var-
dera. Desitter pa bida sidor kroppen och 4r kopp-
lade till blodomloppet genom tva kraftiga artirer.
For varje hjértslag rinner en femtedel av allt blod
genom njurarna. Det ser till att hela kroppens
blodférsérjning regelbundet passerar genom

dukter méste ut igen for att  6kar méngden réda blodkroppar och vitamin D,

som reglerar njurarnas egen férmaga att kontrol-
lera innehdllet av kalcium och fosfor i blodet.
Levern dr vart storsta inre organ och véger
hos en vuxen person runt 1,5 kilo. Den 4r
kopplad till kroppens blodomlopp pi ett
speciellt sitt. Cirka 75 procent av blodet utgérs
av blod med l4g syrehalt, vendst blod. Detta
blod kommer frin matsméltningssystemet och
innehaller alla de 4mnen som tagits upp frin
fodan. P4 sa sitt kan levern utféra en viktig
uppgift genom att oskadliggéra gifter, innan de
skickas vidare till andra delar av kroppen. Den
nira kontakten med gifter gor levern utsatt
for forgiftningar, som kan leda till exempelvis
hepatit, skrumplever eller cancer, om cancer-
celler fran tumdrer pd andra stillen i kroppen
fastnar i levern, nir den filtrerar blodet. m

NJURARNAS FUNKTION

Urin bildas i njurarna. Det spelar en viktig roll fér
uppritthallandet av en konstant och harmonisk
inre miljd i kroppen. Urinen skljer ut avfallspro-
dukter och justerar vitskebalans och blodtryck
genom att koncentreras eller spés ut efter behov.

Dessa reglerande processer sker i s& kallade
nefron, som &r njurarnas minsta funktionella en-
heter. Varje nefron bestar av ett 1angt rér med en
U-formad slynga samt ett slags skal i ena anden.
Skalen dr omgiven av kapilldrer, som filtrerar bort
bland annat vatten och andra 4mnen frén blodet
och vidare in i nefronets rér. Denna vitska kallas

VAR URIN UTSONDRAS | NJURARNA

primérurin. Pa dess vig ned genom réret pumpas
cirka tva tredjedelar av vattnet och salterna samt
all glukos och aminosyror tillbaka till blodet. I den
U-formade resterande delen av réret finjusteras
urinens vatten- och salthalt.
Otaliga pumpar och kana-
ler ser till att transportera
varsin liten molekyl
in i eller ut ur
blodet. =

Njurarnas primara uppgift ar att upprétthélla en
konstant inre miljo i kroppen. Dar spelar salt- och
vatteninnehallet i urinen en stor roll. De finjuste-
ras i ett finmaskigt nét av sa kallade nefroner.

NEFRONERNA

ar filterenheter, dar ett otal
kanaler transporterar varsin
molekyl - t ex natrium, kalium,
kalcium, urinamne eller vatten
—inieller utur blodet.

NJURBARKEN

URINEN

ar njurens yttersta skikt.
Den innehaller cirka en
miljon nefron ivarje njure.

ar vatskan, som |nnehaller de
molekyler kroppen inte behdver.
Den rinner ldngs urinledarna
till blasan, dar den samlas.

' LEVERN BRYTER NED .

Levern spelar en viktig roll i matsmalt-
ningen. Den producerar till exempel gal-
la, som l6ser matens innehall av fetter
och ser till att de kan brytas ned. Levern
bryter dock aven sjalv ned fetter samt en
lang rad'andra amnen och bidrar till att
uppratthalla kroppens biokemiska jam-
vikt — bland annat genom att l6pande
byta ut de roda blodkropparna. Insulin
och ménga andra hormoner bryts ocksa
ned i levern, liksom den ser till att bryta
ned proteinernas aminosyror till urin-
amne, sa att det overflodiga kvivet kan
utsondras genom urinen.

Levern ar ocksa helt avgérande for att
rena blodet frdn mediciner och de gifter
som vi tar upp genom exempelvis fodan
eller luften. Avgiftningen sker i tva steg,
Forst bryts giftet ned genom en eller flera
enkla kemiska reaktioner. Efter denna
forsta fas har giftet i regel férlorat sin
egentliga giftverkan, men har ofta kvar
ménga reaktiva kemiska grupper, som
kan vara skadliga. Dessa kommer levern
atiandra fasen, Da kopplas relativt stora
kemiska molekyler, till exempel amino-
syror eller kolhydrater, pd dessa reaktiva
grupper. Levern gor till och med de
oskadliggjorda gifterna 8sliga, s att de
kan utséndras med urin eller galla. &

1 en roll i 1mmunfor—

[ar blodet strommar
amer de i kontakt med
er och fraimmande krop-
filtreras bort. &

ngsrikt blod fran
matsmaltnlngssystemet [magen och
~ tarmarna) nar levern i ett system av
kapillarer, som gar ihop till storre

karl, som blirtill portadern.

w

allts3 ocks3 i vissa fall.




