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LUNGOR OCH
ANDNING

b Syreforsor]nmg t111 kroppens celler ar avgorande for var overlevnad

den uppgiften. Mellangardet ar en viktig del av systemet eftersom det
ser t111 att vi kan andas, men lungorna spelar den V1kt1gaste rollen.

Lungoma ir de centrala
organeniandningssys-
temet. Vi har tva lungor,
som sitter i brosthalan till-
sammans med hjirtat. For
att gora plats for hjartat ar
den vinstra lungan lite
mindre &n den hogra.
Lungorna ér med f6rdjup-
ningar indelade i s kalla-
de lober. Hoger lunga har
tre, vanster har tvd. De en-
skilda loberna #r funktio-

Andningssystemet dr den avgorande faktorn for

"Dead space” 4r konstant
oavsett andetagets djup.
Tanker man sig att en per-
son tar mycket smé ande-
tag pa bara 150 milliliter,
ir det samma luft, som
kommer ned i lungorna
géng pa gang. I realiteten
andas man alltsa inte. Dér-
for far man betydligt batt-
re syreupptag genom att
ta f4, djupa andetag i stél-
let f6r manga sma.

nellt helt identiska. Nr vi

kroppens syreforsorjning. Andningstrining spelar

Férutom att skdta and-

andas, strdmmar luften in
genom nésan, dir den
fuktas och vdrms upp, och fortsitter genom mun-
halan, svalget och luftstrupen ned till lungornas
bronker. Dessa utgdrs av relativt stora rér, som hélls
éppna av broskskivor och férgrenar sig till mindre
bronkioler och sedan till alveoler, i vilka gasutbytet
med blodet sker.

Lungornas maximala volym efter en full inand-
ning &r sex liter, men vid ett normalt andetag andas
man in och ut bara en halv liter. Ddrav h6r 150 mil-
liliter till det s kallade "dead space’, som dr den luft,
som andas in genom nésan, men aldrig ndr ned till
alveolerna och darfor inte bidrar till syreupptaget.

dérfor en stor roll i uthdllighetsgrenar som lopning.

ningen har lungorna en
rad andra uppgifter. De
filtrerar bort sma blodproppar och luftbubblor ur
blodet frén venerna. De kan till exempel uppsta, nir
dykare tryckutjimnar. Dessutom medverkar de till
att reglera blodets pH-virde genom att korrigera
alveolernas sd kallade partialtryck for koldioxid,
som omvandlas till kolsyra, nir det 16ses i blodet.
De mjuka lungorna kan &ven ge ett visst stétabsor-
berande skydd &t hjértat, som de ndstan helt omslu-
ter. Andningssystemet behdvs dessutom for att vi
skall kunna tala. Rosten bildas ndmligen genom att
luft gar fran lungorna genom de ovre luftvigarna
och bland annat fr stimbanden att vibrera. m

alveolerna (gult), di ﬁ'undemr blodet runt i lungan.
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ANDNING

Lungorna dr inte fdsta i nagra
muskler. De far darfor ingen hjélp
att utvidga sig, sa att luften kan
komma in i dem. I stéllet drar de
fordel av att sitta i brosthalan,
som &r ett lufttitt rum omgivet
av revbenen framtill och mellan-
girdet (diafragman) nedtill.

Nér det muskuldsa mellangér-
det spinns, drar det sig nedat,

Lungorna llgger som ett par ballonger i den lufttata
brésthalan, s& om den utvidgas, maste lungorna ocksa

1. Nar mellangardet
pressas upp vid en

2. Nar man pa nytt andas
in, drar mellangardet

och nir de elva par muskler, som
sitter pd utsidan av revbenen,
samtidigt spénns, ror de revbe-
nen utét. Bada delar medverkar
till att utvidga brosthalan, men
eftersom den &r helt lufttat, sjun-
ker trycket inne i den. Det sker
for att samma mangd luft maste
fordela sig i en storre volym. Pé
s& sétt uppstar det ett dvertryck

utandning, sig nedat och inilungorna, sa
pressas "~ utvidgar darmed de utvidgar sig.
lungorna brosthalans
samman och volym.
\\ toms pa luft.
JA :
_ Mellangardet Mellangdrdet Lungorna
&fssas upp dras nedat - utvidgas

3. Den extra volymen fylls
genom att luft strommar

inuti lungorna i forhallande till
den omgivande brosthalan. For
att utjamna trycksskillnaden
strommar det luft genom svalget
och luftstrupen och ned i lung-
orna. Darmed blir lungorna stor-
re och tar upp mer plats i den ut-
vidgade brosthalan, s att trycket
i de bada étskilda utrymmena pa
det sattet utjamnas. =

gora det for att inte skapa undertryck i brosthalan.
P& sa sitt kan mellangardet styra andningen.

4. Nar mellangdrdet ar
helt nere, och revbenen
samtidigt pressats
till det yttersta,

ar lungorna helt

7|/ N\ fyllda med Luft.
0

Lungorna ar
_ fylida med luft

I VAR VARDAG

Det kan kanske utlosa
karakteristiska smartal

Hall har de flesta ﬁitt.
Aven om vi vet ndr vi far
det, ar det ingen som vet
varfor vi far det.

1. Syret dras in genom andningen
Nar luften dras in genom nésan, ser
slemhinnorna till att den fuktas och
varms upp, sa den passar till miljon i
lungorna. Luften strommar sedan
genom svalget, munhalan och luft-

strupen ned till bronkerna, som utgor

bdrjan pa lungorna.

TVARSNITT AV
BLODKARL

Luft ut

Luft in
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TVARSNITT AV
ALVEOL

3. Blodet syrsatts

Kapilldrernas och alveolernas cellmembran &r
53 tunna att luft fritt kan trdnga 6ver dem. Syre
strémmar fran inandningsluften i alveolerna
till det syrefattiga venblodet i kapilldrerna,
medan koldioxid strommar at andra hallet.

Det syrsatta blodet rinner nu.genom artarerna
till hjartat och resten av kroppen.

2. Syre fordelas i lungorna

Bronkerna &r relativt stora ror,

som halls dppna av broskskivor. De
forgrenar sig till mindre bronkioler

och sedan till alveolerna, som liknar
sma blomkalsbuketter. Alveolernas
manga sma, luftfyllda blasor &r omgivna
av kapillarer, det vill séga fina blodkarl.

REGLERING AV ANDNINGEN

Andningen kontrolleras frin
hjdrnan i tva olika andningscen-
tra. Det ena ligger i forlingda
margen och ser till att uppritt-
halla den helt normala andningen
genom att skicka rytmiska signa-

ler till andningsmusklerna. Ett
annat andningscentrum i den
nirbeldgna hjarnregionen pons
(hjarnbryggan) bryter ddremot in
iden regelbundna andningen, om
sdrskilda forhallanden kréver en

Var andning reglerar sig
sjdlv, ndr forhdllanden
kréver det — till exempel nar
Vi dir under vatten linge.

snabbare eller langsammare and-
ning. Detta centrum tar emot in-
formation fran en rad receptorer
i kroppen, som konstant dver-
vakar andningens effektivitet.
Vissa av dessa receptorer &r
kinsliga for utvidgning av bron-
kerna, och de ingriper om inand-
ningen &r s kraftig att lungorna
fylls till bristningspunkten. Andra
receptorer kan registrera kemiska
forandringar, och de sitter i hu-
vudartéren och i hjérnan, dér de
6vervakar blodets innehall av
syre och koldioxid. Overraskande
ar kanske att koldioxid spelar en
storre roll &n syre for reglering
av andningen. Stiger blodets kol
dioxidhalt med bara tio procent,
férdubblas andningen. Dérfor
kan man till exempel halla andan
under vatten lingre genom att
sakta blasa ut luft och ddrmed
rena blodet fran koldioxid. =

Héller andan i tio minuter

Fridykning ar en av varldens mest extrema
sporter. Rekordet i att halla andan langst tid
utan att ta ett enda andetag har for [ange
sedan passerat tio minuter ochinarmar sig
en kvart. Andra fridykare kan na ned pa 250
meters djup och upp igen utan attandas.
Kroppenianpassar sigitill dessaiprestationer
genom att'sanka hjartrytmen, leda blodet till
hjannan och 6ka blodetsivolym i i lung ]
med hjalp av plasm sa attdei

Fridykare har

tréinat pa att halla
andan under
vatten iflera
minuter eller dyka
Slera lundra imeter
Hlan syre.



