Kroppen

HJART-KARLSYSTEMET

M For att forse kroppens celler med syre och néringsdmnen och

befria dem fran koldioxid och avfallsprodukter &r hjdrt-kérlsystemet

absolut nédvéndigt. Om systemet till f8ljd av hjartstillestand eller

blodférlust stannar i bara nagra minuter dr déden oundviklig.

lodet har otaliga funktioner i kroppen.
Fdrutomatt transportera syre och koldioxid
for det glukos, aminosyror, fettsyror och andra
niringsdmnen till kroppens celler och befriar
dem samtidigt fran urindmne, mjolksyra och
andra avfallsprodukter. Med sitt innehéll av vita
blodkroppar och antikroppar spelar blodet dven
en avgorande roll for immunforsvaret, liksom
det 4r nodvéndigt for att kroppens olika delar
skall kunna kommunicera med varandra med
hjéalp av hormoner. Till det kommer att blodet &r
viktigt for att upprétthalla en stabil niilj6 i krop-
pen och hilla temperaturen, pH-vérdet och
vitskebalansen inom sniva grinser.
En vuxen ménniska innehéller
ombkring fem liter blod, och av
det dr cirka 55 procent plas-
ma. Det dr en gulaktig
% vitska, som bestar av
framfor allt vatten med
% losta proteiner samt
| ndrings- och avfalls-
|| imnen. Storre delen
i av resten utgors av de
' roda blodkroppar
* som ger blodet dess
¢ vilkinda farg. Det ar

" Blodkdrl delas in i artirer
" och vener. Artdrer for syrsatt

& blod fran hjdrtat, medan vener
for syrefattigt blod till hjdrtat.

celler utan varken cellkérna eller mitokondrier,
och de ar fullstdndigt specialiserade pa att trans-
portera syre. Blodet innehaller cirka 25 biljoner
(25000000 000 000) réda blodkroppar och om-
kring 1 000 ganger férre vita blodkroppar och tio
ganger s fd av de sma trombocyterna, som &r
viktiga for blodets forméga att koagulera.

Blodet rinner genom kroppen i blodkérlen.
Dessa dr uppbyggda av tre lager: ett inre "hud-
lager” (endotel), ett lager av glatta muskler och
elastiska fibrer samt ett yttre lager av bindvav.
Blodkdrlens muskler far dem att dras ihop eller
utvidgas, sa att blodtrycket justeras, eller blodet
till exempel kan ledas bort fran huden for att
forhindra nedkylning, nér det ar kallt. Kroppens
samtliga blodkérl har en sammanlagd lingd pa
100000 kilometer och skulle ddrmed kunna né
tva varv runt jorden.

Den sista viktiga delen av hjart-kérlsystemet
ar sjdlva hjartat, som pumpar blodet genom kar-
len. Hjértat &r en stor muskel p& omkring 300
gram. Det dr uppbyggt av en speciell typ av mus-
kelfibrer, som kan dra ihop sig rytmiskt helt utan
nervsignaler utifrin. En liten grupp hjértmuskel-
celler 6verst pa det hogra férmaket fungerar
emellertid som en naturlig pacemaker, eftersom
de drar sig samman med en lite snabbare rytm
in de 6vriga muskelcellerna. Darmed alstrar de
en elektrisk signal, som fortplantar sig ned Gver
hjértat och far hela den stora muskeln att dra sig
samman i en koordinerad rérelse, som effektivt
kan pumpa runt blodet. m

p Langd: 15cm
b Vikt:300'g
~p Slagvolym: 70 cm?.

b Hjartminutvolym (HMV)

" » HMViivila: 49 liter

> HMVvid hart arbete: 20-25 lite
: » Energi: 100000 joule per: dyghh

Avslappnad
hjartmuskel

y

Blod strommarin i
kamrarna.

Blodcirkulation hos foster

Aven om hjart-karlsystemet borjar fungera mycket tidigt
i fostrets utveckling, &r det stor skillnad pa hur det
fungerar fore och efter fodseln. | livmodern forses fostret
med naring och syre via blodet frén moderkakan utan

att anvanda lungor och andning. Fran moderkakan fors

pump. Vid varje sammandrag-
ning pumpar dess vénstra sida
syrsatt blod fran lungorna ut
till kroppens vévnader, me-

HARTATS FUNKTION
O LRONDTRURTION

Hjdrtat dr i princip en enkel

SYSTOLE

Hjartmuskeln
dras samman.

De roda blodkropparnas hoga
innehall av det jarnhaltiga pro-
teinet hemoglobin spelar en helt
central roll i hjart-karlsystemets
primara uppgift: att forse krop-
pens celler med syre och befria
dem fran koldioxid. I lungorna
skallhemoglobin binda syre och
gora sig avmed koldioxid. I res-
ten av kroppen ar uppgiften den
motsatta. Det sker bland annat
genom att varje hemoglobin-
molekyl'kan binda fyra syremo-
lekyler, och att de andrar sin
form en aning for varje syremo-
lekyl som fastnar. Varje gng det
sker, blir hemoglobinet i sin nya

Roda blodkroppar spelar med sin
stora yta en vdsentlig roll i utbytet
ay syre i kroppen.

JABLPDOM) DRR

Kapillarernas viaggar ar sa
tunna att till exempel syre
kan passera. De gula
pilarna visar omloppet,
som forser kroppen med
syrsatt blod. De grona
pilarna visar blodfor-
sorjningen till lungorna.

SYREUTBYTE MELLAN CELLER

form &nnu ivrigare att binda en
ny syremolekyl, och pa det sit-
tet kan de i det ndrmaste “suga”
ut syret ur luften i lungorna. Det
omvinda ar fallet ute i viyna-
den. Nir de syrehungrande cel-
lerna vl har sugit till sig en
syremolekyl, sitter de andra
l6sare fast och 6verléter lattare
platsen till koldioxid.

Utbytet sker i kapillarerna, de
allra finaste blodkirlen, som
forbinder artirer
och vener. &

syrsatt blod genom navelstrangen till hoger formak, N :
dar det blandas med syrefattigt blod. Nar dan dess hégra sida pumpar
hjartat drar sig samman, fortsatter bara syrefattigt blod fran kroppen
en liten del av det blandade och delvis ut till lungorna.

syrsatta blodet langs den normala Hjartat 4r indelat i fyra kam-

. Hjdrtat har tva
' tillstand. [ diastole
ar hjdrtat i vila,

" medan blod rinner
& B i1 i formaken.

vagen till héger kammare och vidare mare: hoger och vénster formak " Blod umpés Py, "~ Isystole dr hjdrtat
i i N . . . ’ 2 ! a draget, medan
till lungorna. Innan hjartat drar sig som ir relativt sma, samt hoger och huvudpulsidern. sammandraget, m

samman har storre delen av blodet nam- Anster kam o Ar nAgot Storre
ligen runnit dver i vanster formak genom VanSIeLKAMINALe; S0, AL Nagot SLOLKE,

ett hal i skiljevaggen mellan fostrets Nr hjirtat dr i vila efter en sammandrag-
bada formak. Darmed undviker det mesta ning, tdms kamrarna pa blod, medan blo-  klaffarna sluter sig, sa att blodet bara kan
av blodet helt lungorna och kretsar det rinner in i de bada férmaken. Under  limna kamrarna bort frén hjartat och ut
alltsd i stéllet runt mellan kropp denna period, som kallas for diastole, &  mot antingen kroppen eller lungorna. Pe-
och moderkaka. blodtrycket relativt lagt. Nar formaken — rioden under hjirtats sammandragning
héller pa att bli fulla, och kamrarna mot-  kallas for systole och karakteriseras av ett

o il blodtrycket dr relativt hogt.

Hos foster har moderkakan svarande dr delvis tomda, 6ppnas hjart-  relativt hogt blodtryck. Blodtrycksmat-
stor betydelse for klaffarna, sa att blodet kan rinna frén fér-  ningar anges alltid under bade diastole
blodcirkulationen. malken till kamrarna. En kort stund senare  och systole. Det ligger vanligtvis pa 120/80.

drar hjértat ihop sig, och det gor att hjart-  millimeter kvicksilver (mm Hg).




