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gallsten - klumpar som
tapper till gallgdngen och
orsakar smarta.

Gallsten beror pa att salter i

gallvétskan klumpar ihop sig.

De syns till vanster i bilden
som bl3, kantiga strukturer.
Levern syns ovanfor.

funktionell dyspepsi -
kénslig mage.
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Sjukdomar kopplade till
matspjalkningssystemet

Ibland fungerar inte systemet som det ska

Mag-tarmkanalens 6ver nio meter langa system bearbetar amnen som ar frim-
mande f6r kroppen och gér sd att vi kan anvanda dem for att bygga upp kropps-
egna amnen. Det dr en komplicerad process dir syror, enzymer och hormoner
alltid ska finnasirdtt mangd. Vi kan alla rdka ut for tillfalliga stérningar, ofta
orsakade av bakterier, da kroppen reagerar genom att vi kriks eller att vi far kort-
varig diarré. Om bakterien E. coli kommer in via munnen, till exempel genom en
kallsup i férorenat vatten, kan resultatet bli en kraftig matforgifining. E. coli kan
ocksd sprida sig till urinréret och urinbldsan och orsaka urinvigsinfektion.

Gallsten beror pa att gallsalter och kolesterol klumpar ihop sig i gallblasan.
Klumparna ser lite ut som stenar och om de tapper till gallgdngen far man
svara smartor och eventuellt en inflammation. Behandling av gallsten kan ske

med lakemedel. I allvarligare fall skjuts stenarna sonder med ultraljudskanon,
eller opereras bort.

Den vanligaste diagnosen for magproblem kallas funktionell dyspepsi, eller
kanslig mage, som egentligen dr ett samlingsnamn f6r olika langvariga pro-
blem med magen. Symtom kan vara en brinnande kansla och tryck i magsack-
strakten. Den allmdnna livsstilen, stress, koffein, rékning, vanliga varktabletter
och délig kost ar faktorer som bidrar. Kdnslig mage ar relativt littbehandlad,
speciellt om livsstilen samtidigt dndras.
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I vissa fall kan kdnslig mage leda till magkatarr eller gastrit, alltsd inflammation
imagslemhinnan. Om det vill sig illa kan inflammationen overga till att bli ett
magsar. Magsar orsakas oftast av att Helicobacter pylori Okar i antal, en bakterie
som de flesta har naturligt i magsacken. Bakterien kan fa faste vid de slempro-
ducerande halscellerna i magsdckens vigg och forstora dessa sa att skyddet mot
pepsin forsvinner. Behandling med lakemedlet Losec (Nexium) i kombination
med antibiotika botar de flesta magsdrspatienter.

magkatarr — inflammation
i magslemhinnan.

Langvariga (kroniska) inflammationer som kan vara svara att behandla dr
exempelvis ulcerds kolit, som innebdr en inflammation i tjocktarmen, samt
Crohns sjukdom, som oftast paverkar tunntarmen. Vanliga symtom dr diarré,
viktminskning, trotthet och magsmartor. Ofta kommer symtom i skov, vilket
innebdr att de kommer och gar.

Fododmnesallergier

Allvarligare storningar dr ganska vanliga , och de som upptrdder kan vara
livslanga. Nagra exempel pa sddana sjukdomar ar olika fédoamnesallergier,
laktosintolerans och glutenintolerans . Fododmnesallergier ar da kroppens
immunforsvar reagerar pa &mnenifodan och startar en allergisk reaktion.
Vanliga f6dodmnen som ger allergier dr proteiner i mjolk, dgg, notter, fisk och
skaldjur. Laktosintolerans uppstdr nar tunntarmen inte producerar tillrackligt
av enzymet laktas, som bryter ned laktos (mjolksocker). Symtom pé laktosin-
tolerans dr en kdnsla av uppblast mage, gaser eller diarré efter att ha atit foda
med mjolksocker i. Glutenintolerans dr en autoimmun sjukdom som startar
da tunntarmen reagerar pd proteinet gluten som finns i vete, korn och rag.
Kroppen misstar sedan cellerna i tunntarmen som frimmande och det blir en
inflammation som gor att ndring inte tas upp som den ska. For personer med
fododmnesallergier eller intoleranser dr det vanligtvis tillrackligt att f6lja en
strikt kost ddr de undviker de livsmedel eller amnen som orsakar symtom samt
att dta mediciner som lindrar besvaren.

laktosintolerans — tunn-
tarmen producerar inte
tillracklig mangd av enzy-
met |laktas som bryter ned
mijolksocker.

glutenintolerans —
kroppen reagerar pa prote-
inet gluten och det uppstar
en inflammation.

Sjukdomar i levern och bukspottkorteln

Hepatit A, B, C, D och E dr olika leverinflammationer som dven kallas gulsot,
eftersom gallfargamnen sprids i kroppen och fargar hud och 6gonvitor gula.

De flesta leverinflammationer orsakas av virus eller bakterier, men kan aven
bero pa langvarig alkoholkonsumtion eller forgifining. Liksom for de flesta
virussjukdomar, sa finns ingen effektiv behandling mot virushepatiterna A,

B, D och E, utan kroppen far ldka ut dem sjdlv. Den farligaste formen, hepatit

C, gar ddremot att bota effektivt med likemedel. Hepatit A och E sprids oftast
genom fororenad foda. En vanlig smittkalla dr skaldjur, som kan béra pd viruset
om de kommer ifrdn fororenat vatten. Hepatit B och C 6verfors framst via blod-
kontakt. En vanlig smittkalla dr kanyler som delas mellan narkotikaanvandare.
Aven oskyddat samlag utgdr en mojlig smittvag. Hepatit D &r ovanlig i Sverige,
och for att kunna fa den hér sjukdomen maste man redan vara smittad av hepa-
tit B. I dag finns vaccin mot hepatit-A- och B-infektioner.

hepatit — leverinflamma-
tion som aven kallas gulsot.
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Skaldjurstallriken ser kanske
aptitretande ut, men om
oturen ar framme kan man
fa hepatit A eller mer sallsynt
hepatit E, som bada &r virus-
sjukdomar. Hepatit A finns
det vaccin emot.

fettlever — leverceller
reagerar pa for hogt
energiintag och fett lagras
in i levern till mer &n fem
procent.

diabetes typ 2 — nedsatt
insulinfunktion som ger
hogt blodsocker.
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Fettlever och skrumplever dr vanliga dkommor, cirka 25 procent av virldens
befolkning drabbas. Det kan utvecklas efter langvarigt alkohclmissbruk, men
den vanligaste orsaken dr fetma och sjukdomar som f6ljer pa 6vervikt. Alko-
holen i sig och den stora méngden socker som ofta finns i dryckerna, blir for
alkoholisten den huvudsakliga energikallan. Nyligen har forskare rapporterat
att aven sota drycker i stor mangd kan vara skadligt for levern. Levercellerna
reagerar pa det ensidiga energiintaget genom att omvandla 6verskottet till fett
och bildar fettlever. Om levern fatt arbeta hart under ling tid forstors levercel-
lerna permanent och bindvav lagras in och bildar drr i levern. Fettlevern har da
overgdtt till att bli en skrumplever (levercirros). En skrumplever har kraftigt
forsimrad funktion och den enda dtgirden ar att f en ny lever, en si kallad
levertransplantation. Annars kan det i varsta fall leda till dod.

Diabetes typ 2 dr den vanligaste sjukdomen i bukspottkorteln. Vid denna sjuk-
dom férlorar de Langerhanska 6arna sin formdaga att producera tillrickligt med
insulin. Nar cellerna da inte kan ta upp glukos stannar sockret kvar i blodet,
vilket leder till forh6jt blodsocker. Typ 2-diabetes 6kar risken for flera allvarliga
tillstdnd, som hjdrt-karlsjukdomar, stroke, cancer och infektioner.

Sjukdomar med koppling till bukspottkértelns enzymproduktion ar inte sa
vanliga. Om bukspottkorteln inte bildar enzymer i ritt médngd kan man fa
diffusa matspjalkningssymtom. Cancer i bukspottkorteln forekommer ocksa,

men dr relativt ovanlig — men allvarlig, eftersom den ofta uppticks forst nir det
ar for sent for effektiv behandling.

Sjukdomar kopplade till ndringsbrist ~ globalt

Det produceras idag tillrdckligt med mat for att matta hela jordens befolkning,
men problemet dr att fordelningen dr ojimn. Det kan tyckas motsigelsefullt,
men bade andelen 6verviktiga och andelen undernarda i varlden okar.
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% av befolkningen
som ar undernard

M 40-60%
0 25— 40%

ingen uppgift

Kronisk underniring, det vill sdga, att aldrig fa i sig tillrdckligt med ndrings-
rik kost, ir inte detsamma som de akuta svaltkatastrofer som media ibland
rapporterar om. Kronisk underndring orsakas av langvarig brist pa féda eller
viktiga niringsimnen och dr vanligast i nagra lander i Afrika samt i bland
annat Afghanistan och Nordkorea. Men i mindre omfattning férekommer det i
manga lander i varlden — se kartan.

De sjukdomar som drabbar undernarda slar hardast mot barnen, eftersom just
viaxandet kriver ett varierat och tillrackligt ndringsintag. Ensidig kost av exem-
pelvis kolhydrater racker inte, om den inte innehaller viktiga vitaminer och
mineralimnen. Konsekvenser av underndring eller en alltfor ensidig kost ar
allmin apati (uppgivenhet), hdmmad fysisk utveckling och férsamrat immun-
forsvar. Brist pd mineraler kan ge anemi, urkalkning av skelettet och extremt
hogt blodtryck.

Sjukdomar kopplade till fér mycket néaring

Tidigare, ndr vintern var en svaltperiod, var det viktigt for 6verlevnaden att
kunna ligga upp fettforrad i kroppen. Alltsd har god aptit pa fett och socker
gett oss en overlevnadsfordel. Eftersom vara gener till stor del fortfarande styr
vart beteende ar det inte alltid 1att att dta lagom med det 6verfléd av mat som
vi idag har tillgang till dret runt. Om fodan dessutom &r onyttig s ar risken stor
att utveckla sjukdomen fetma. Var moderna livsstil ar ofta mer stillasittande,
vilket innebir att kroppen lagrar mer fett jimfort med tidigare generationer
som hade en mer fysisk vardag. Nar BMI, Body Mass Index, overstiger 30 Okar
hilsoriskerna patagligt. Enligt WHO dr 6vervikt ett tillstdnd av 6verdrivna
fettdepder och fetma dr en kronisk sjukdom som kan férsdmra hdlsan.

Kartan visar andelen undernarda personer i olika lander. '

fetma — en valdigt hog
andel kroppsfett.

BMI - ett matt paen
persons viktstatus som fas
genom férhallandet mellan
langd och vikt med formeln:
langd (m)/vikt - vikt (kg).
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