KAPITEL 25

1Betacka: para sig med (inom
husdjursavel).

Gravid kvinna som bara
har négon mdnad kvar till
Sforlossningen.

Karlek, sex och sant

Att sex behovs for att vi och de flesta andra djurarter ska fortsatta att
existera &r en given sanning, eller var dtminstone en sanning. | dag
ar naturlig sex for att féroka vara husdjur allt annat an sjalvklar. Det
gamla bondesamhallets tjur som betackte! korna ar numera ofta er-
satt med konstgjord befruktning. Aven en del manniskor skaffar idag
barn utan sex. Hur den senaste gentekniken kommer att paverka den
gamla sanningen om sex och urval har vi bara sett borjan pa. Vem vet
om inte barn kommer att "designas” i framtiden, nadgot som de flesta
idag tycker ar bade skrammande och fel.

Manniskobarn behdver omvardnad under lang tid innan de klarar
sig sjélva, sa starka band mellan foréldrarna dkar chansen for av-
kommans dverlevnad. Foralskelse och karlek ar darfor viktiga kom-
ponenter for att binda samman foraldrar en langre tid. Nar en person
blir foralskad, kan omgivningen uppfatta den foralskade som halv-
galen - och de har faktiskt ratt. Just under foralskelsen sker stora
férandringar bade i nerv- och hormonsystem. Vi manniskor ar inte
ensamma om att forandras starkt. Manga djur uppfor sig helt annor-
lunda under parningstider. De kan bli mer aggressiva mot andra av
samma art, men samtidigt mer avstangda for allt annat, da de bara
har fokus pa parningen. De flesta stérre djur atergar efter parnings-
tiden till sitt vanliga beteende. | naturen ar det daremot ovanligt att
som vi manniskor, oftast halla sig till en partner under lang tid, eller

till och med hela livet.

370

Nar du ldst kapitlet ska du ha kunskap om...

* varférvialla &r genetiskt unika (med undantag fér endggstvillingar),
* evolutiondra fordelar med sexuell forckning,

* skillnaden mellan biologiskt kén (juridiskt kon) och kénsidentitet,

* kvinnans respektive mannens kénsorgan,

* sociala, kulturella och religigsa faktorers paverkan pa konsnormer,
* bra och daligt sex,

* kdnssjukdomar, de anmélningspliktiga men ocks& andra,

* skydd mot och behandling av kdnssjukdomar,

* preventivmedel, mekaniska, kemiska och hormonbaserade,

* abort och abortlagstiftning.

Viktiga begrepp

abortlagstiftning konsidentitet sexuell laggning

anmalningspliktiga konssjukdomar testiklar - spermier
konssjukdomar konsstympning aggstockar - &gg
biologiskt kén omskarelse

icke anmalningspliktiga
konssjukdomar

preventivmedel
preventivmetod

Sex ar ett resultat av evolutionen

Sexuell f6r6kning utvecklades redan fér en dryg miljard 4r sedan och anses ha
den evolutionira fordelen att den 6kar variationen inom arten, och dirmed dess
chans till verlevnad. Vid dramatiska férindringar i miljon ir alltsi sannolikhe-
ten storre att dtminstone nigra individer har en allelkombination' som gor att
de dverlever. Men sexuell forokning kostar mycket energi, minst det dubbla mot
konl6s forokning, och bade honor och hanar behévs.

Nir konsceller bildas avgsr slumpen vilka av férilderns alleler som kommer
att finnas i spermier respektive dgg. Vid befruktningen bildas dirfér en individ
som dr en ny kombination av dessa alleler. Vi har alla drag av vira forildrar, men
dr ocksa unika individer, tack vare omkombinationen av forildrarnas alleler.

For de flesta arter 4r den sexuella forokningen
sdsongsbunden, vilket innebir att dessa djur och
vixter kan sigas leva asexuellt, férutom under
parningssisongen. Sisongsbunden parning beror
oftast pa att tillgingen pi foda varierar och att
avkommans chans till dverlevnad forstas ir storre
nir det finns mycket mat. Ett fital arter har sex
dret runt, vilket delvis forklaras som att sex ir en
viktig del i det sociala kittet. Annu firre arter kan
som vi producera avkomma (barn) iret runt. Helt
sikert har #ven dessa skillnader en evolutionir

férklaring.
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"Allel: genvariant. Se Spira 1 s. 52.

For brunbjérnar ér parningen
sdsongsbunden. De parar sig
pé senviren. Fosterutveck-
lingen stannar upp under
sommaren, och birjar igen
under tidig hist. Honan Jfoder
sedan 2-3 ungar i januari, nir

hon ligger i ide.
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Biologiskt kon: det kon som be-
stams av konskromosomema vid
befruktningen.

Kvinnans kinsorgan framifrin
(t.v.) respektive frin sidan
(t.h.).

Mannens kinsorgan (lingst

t.h.).

Kon och konstillhorighet

En friga som minga stiller sig, speciellt under pubertetsperioden, ir vad en
man 4r och vad som 4r manligt, respektive vad en kvinna 4r och vad som ir
kvinnligt. Stravan efter att inte avvika frin det som uppfattas som norm leder
late till stereotyper. Killar 4r och ska vara pa ett visst sitt, och tjejer pd ett annat.
I verkligheten ir det inte s enkelt, sd att vi tydligt kan delas upp i antingen man
eller kvinna.

Medfodda skillnader

Det biologiska kinet faststills vid fodseln av hur konsorganen ser ut. Skulle man
”ga pd djupet” sa har kvinnor XX som kénskromosomer och min XY, men kéns-
kromosomavvikelser, som till exempel XXX och XXY, férekommer, dven om de
dr ganska ovanliga. Fram till sjitte graviditetsveckan finns faktiskt inga synliga
skillnader mellan pojk- och flickfoster. Det 4r forst frin vecka sju som de dittills
identiska strukturerna bérjar utvecklas at olika hall.

De viktigaste hormonerna vid utvecklingen av kon ir dstrogen och testos-
teron. Bida kénen producerar bida dessa hormoner, men med en hégre pro-
duktion av testosteron hos pojkar/min och av éstrogener hos flickor/kvinnor.
Hur mycket som produceras och balansen dem emellan paverkar kroppsform,
muskelmassa, beharing, med mera, saker som vi i allminhet kopplar ihop med
manligt respektive kvinnligt. )

Kvinnans konsorgan syns i de tvd bilderna nere till vinster.. Aggstockarna
producerar dgg, ungefir ett per ménad, som vid befruktning biddas in i liv-
moderviggen, for att dir utvecklas vidare under graviditetens nio manader — se
s. 89 i kapitel 7.

Mannens kdnsorgan syns nere till hdger. I testiklarna bildas spermier som
sedan mognar och fir sin rérlighet i bitestiklarna. Utvecklingen till mogen sper-
mie tar drygt 20 dagar. Vid utlosningen blandas spermierna med vitska frin
prostatan och siddesblasorna. Dessa vitskor tillfor niring, enzymer och pH-reg-
lerande dmnen.

Forutom de 23 kénskromosomerna innehéller kvinnans 4gg hela det cell-
maskineri som beh6vs vid utvecklingens bérjan. Av de cirka 250 miljoner sper-
mier som mannen avger vid varje ejakulation, tringer en in i dgget och bidrar di
med 23 kénskromosomer — och i princip ingenting annat. Den stora mingden
spermier beh6vs for att forsikra att dtminstone ndgra dverlever den tuffa firden
upp till dggledaren dir befruktningen sker — se s. 88.
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Sociala faktorer

Aven sociala faktorer paverkar hur vi ser pa kon, och pa kvinnligt respektive
manligt, vilket ir tydligt redan frin barnets fodelse. Mainga reagerar pi en liten
pojkbebis i rosa klider eller flickbebis klidd i ljusblatt. Hur pojkar (min) respek-
tive flickor (kvinnor) beméts skiljer sig t livet igenom, vilket du sjilv sikert har
madnga exempel pi.

Hur stor del av det vi kallar kvinnligt och manligt som beror pa biologiska/
medicinska eller sociala faktorer ir foremal for mycket diskussion, och vad som
vager tyngst beror pi vem man frigar. De biologiska skillnaderna kan vi inte gora
s& mycket at, medan de skillnader som bottnar i vir kulturella och sociala tillhé-
righet, gir att paverka och férindra.

~ o
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Vi har linge diskuterat hur vi ska Jorbélla oss till vira kinsroller. Konsneutrala [forskolor och tilltalet hen
dr exempel pé vad debatten har resulterat ;.

Konsidentitet

Nir man fods sa far man i Sverige ett juridiskt (biologiskt) kén, som man eller

kvinna. Lagstiftningen utgar allts3 frin biologin — XX eller XY. Men kénsidentiter

dr ett vidare begrepp och ir kopplat till vilket kén — om nagot alls — du kinner
att du har. Konsidentitet 4r alltsi en persons upplevelse av sitc kén, vilket inte
behover 6verensstimma med hur det ser ut kroppsligt. Det behover inte heller
vara kopplat till personens sexuella liggning. Fér att slippa alla de férdomar och
férvintningar som &r forknippade med “han” och “hon”, har begreppet “hen”
inforts — alltsi ett konsidentitetsneutralt pronomen.

Hair ir en lista pa nigra olika konsidentiteter:

* Cis-identiter ir den normgivande identiteten, alltsd den traditionella kéns-
identiteten man/kvinna. Man brukar dven sdga bindir (se nedan).

* Bindr: I genusteorin den traditionella tvikénsuppdelningen, man-kvinna.

* Trans-identiter innebir istillet att personen kan placera in sig i identiteten som
man eller som kvinna oberoende av sitt biologiskt kén eller sin sexuella lagg-
ning. Inom begreppet transidentitet ingir flera identiteter, som:

O Transsexuell: personen har fitt ett juridisk kon men kinner sig som det
andra kénet. ,

O Icke-bindr (intergender): personen har fate ett juridiskt kon men kinner sig
varken som man eller kvinna. I flera linder ir det idag mojligt ate tillhdra
ett tredje juridiskt kén, ett neutrum. Det 4r 4nnu inte méjligt i Sverige
(2018), men debatten pigir.

O Transvestit: personen har fite ett juridiske kén men trivs med att anvinda
konsuttryck (klidsel med mera) som vanligtvis anvinds av det andra
kénet.
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Konsidentitet: det kén man kinner
sig som, man, kvinna, bide man
och kvinna, eller varken man eller
kvinna.
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Sexuell I&ggning: det kon du har
och vilket kdn personerna du blir
intresserad av har.

Sexuell 1aggning
Sexuell liggning handlar om vilket kon du har, och vilket kén den person har som

du blir intresserad av. Man kan vara homo-, hetero-, bisexuell eller asexuell. He-
terosexualitet ses som norm i de flesta samhillen, trots att en relativt stor andel
har annan sexuell liggning — siffran anges ibland till 10 %. Normen brukar géra
att de som avviker drabbas pa olika sitt. I Sverige har vi blivit relativt liberala i
var syn bade pa sexualiteten 6verhuvudtaget och nir det giller att acceptera olika
sexuella liggningar. Men det 4r and4 bara omkring 40 &r sedan som homosexu-
alitet betraktades som en psykisk sjukdom, och vi har fortfarande en bra bit kvar

innan stigmatiseringen av andra grupper in heterosexuella helt har férsvunnit.

Manligt och kvinnligt, vad ar det?

Det finns ingen sjilvklar definition av vad manligt respektive kvinnligt ir, inte
ens ndr man studerar kénens fysiologi. Ett exempel pa hur svart det kan vara ir
de kvinnliga idrottare som ibland ifrigasitts som kvinnor. Aven variationen
inom det vi kallar heterosexualitet 4r stor, och varierar lika mycket som kropps-
lingd, intelligens och andra egenskaper. Den manliga och kvinnliga norm som
vi moter i vardagen 4r férenklad, och dels en produkt av en stereotyp kultur, dels
priglad av olika religioner. Synen pa sexualitet och minniskoideal har varierat
under historien och férindras hela tiden.

Kultur, mode och ideal forindras stindigt. P4 1700-talet var rosa en masku-
lin firg och den var vanlig bdde som firg pd minnens strumpbyxor och som
grundfirg pa deras blommiga blusar. Bdde pojkar och flickor bar inda fram till
1940-talet klinningar. Pojkarna fick kanske sina forsta byxor forst vid sex-sju 4rs
ilder da de var dyra att tillverka. Att forlinga kroppen med héga klackar som
idag 4r "kvinnligt” var linge ndgot som bara min brydde sig om. Aven att sticka
som idag anses kvinnligt (utom pd Fir6arna) var under medeltiden en manlig
syssla. Du har sikert sjilv en del i garderoben som var hégsta mode fér nigra ir
sedan men som du inte skulle sitta pa dig idag. Kulturen, modet och idealen ir
alltsd dynamiska och férindras 6ver tid.

Ar den hir kvinnan kvinnlig i dina igon? Ar dessa méin manliga i dina igon?
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Vilken betydelse har narhet och sex for oss, manniskan?

De flesta njuter av att ha fysisk nirhet till minniskor de tycker om. Det giller
i alla dldrar men 4r kanske tydligast mellan férildrar och deras sm barn, och
mellan nira vinner. Fysisk beréring som kramar och klappar leder till frisittning
av bland annat oxytocin, ett “mé bra’-signalimne som stirker kinslan av sam-
hérighet. Om den fysiska bersringen sker mellan personer som ockss ir sexuellt
intresserade av varandra vaknar dven produktionen av andra hormoner, som tes-
tosteron och 6strogen. Kinslan av allmin tillfredstillelse overgar da till sexuell
upphetsning.

Sex for minniskan fyller iven andra funktioner 4n bara produktion av av-
komma och kan vara njutningsfullt, avslappnande, dngestdimpande, kul och
spinnande. Sex i kombination med 6msesidig kirlek kan vara himlastormande,
men sex kan ocksa vara daligt, aggressivt, trist och kravfyllt. Det skrivs och talas
mycket om sex, och hur bra sex ska vara, inte minst av tidningarnas och nitets
sexridgivare. Men deras rdd och tips resulterar inte sillan i att sex upplevs som
kravfyllt, i stillet for att vara lustfyllt, speciellt nir man ir ung och ganska oerfa-
ren. Det kan ldta bra, men ofta fokuserar riden enbart pa den fysiska delen av
samlaget. Vad man uppfattar som bra ir individuellt, och sex ir — som mycket
annat — nigot man behéver trina pa och skaffa sig erfarenhet av. Vi behover lira
kdnna oss sjilva och vara lyh6rda for och samverka med den andra (partnern) for

att det ska bli bra — och det kan ta tid.

Att acceptera att man sjilv och partnern inte alltid ir pa topp samtidigt ir
ocksa viktigt. En mer avslappnad hallning till sexakten 6kar chansen att den blir
just vad vi alla vill att den ska vara.

Sjilva lusten till sex varierar ockss, bade mellan individer och mellan olika
skeenden i livet. I perioder av stress minskar lusten for manga, medan andra
istéllet d4 kan fa okat intresse eftersom sex i sig 4r stressdimpande. Att onanera
eller tillfredsstilla sig sjilv ar ett mer privat sitt att fa utlopp for sin sexualitet,
och dven onani verkar stressdimpande.
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Omskarelse: hela eller delar av
forhuden pa penis avldgsnas.

Kdnsstympning: hela eller delar
av de yttre kvinnliga kdnsorganen
avldgsnas.

Omskarelse

Vi har av naturen forsetts med sexualitet och med kdnsorgan for att frimja sexu-
ell fortplantning. I en del kulturer och religioner har det av olika skil uppkom-
mit traditioner med omskdrelse av min och kinsstympning av kvinnor. Omskirel-
sen av min, som innebir att férhuden runt ollonet avldgsnas, har liten eller ingen
paverkan alls pa den sexuella formdagan eller sexualiteten. Omskirelse av kvinnor
ir diremot att betrakta som ren stympning och den mest omfattande typen av
ingrepp vallar smirta livet ut. Bland forklaringarna till att kvinnor kénsstympas
finns manlig kontroll av kvinnan och hennes sexualitet. Kénsstympning av kvin-
nor ir forbjudet i Sverige, medan omskirelse av min och pojkar tillits om den |
utfors av sjukhusutbildad personal och med smirtlindring. Det 4r dock p4 tal att

dndra nuvarande regler till att pojkar méste vara tillrickligt gamla f6r att sjilva

fatta beslutet. Idag omskirs pojkar ofta redan som spadbarn.

Omiskiirelse av mén har bide en religios och en kulturell historia som dr mycket gammal. Bilden visar
omskirelse i Egypten for 6ver 4 000 dr sedan.

Sexuellt overforbara sjukdomar

Tyvirr finns det flera sjukdomar som 6verfors sexuellt, och varje ir 4r det manga
i Sverige som smittas av nigon si kallad kénssjukdom. Det enklaste sittet att
undvika smitta 4r att alltid anvinda kondom, utom méjligen om férhéllandet 4r
stabilt och man héller sig till en och samma sexpartner.
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Anmaélningspliktiga konssjukdomar

Nagra av kinssjukdomarna, gonorré, klamydia, syfilis, hiv (se s. 272) och he-
patit B dr anmilningspliktiga, vilket innebir att samhillet kriver att du, om du
har smittats, soker vird och hjilper till med att spira smittan. Folkhilsomyn-
digheten for statistik dver hur minga som drabbas av de anmilningspliktiga
konssjukdomarna.

Klamydia ir den vanligast sexuellt sverforbara sjukdomen i Sverige, med cirka
35 000 smittade per ir. Klamydiainfektionerna okar stadigt, sirskilt bland ung-
domar, vilket tyder pi att det slarvas en hel del med kondomanvindningen.
Gonorré 4r mindre vanlig, med cirka 2 500 smittade varje 4r — se diagrammet
nedan. (Dir anges antalet infekterade per 100 000 invinare.)

Antalet klamydiafall ver tid Antalet gonorréfall Gver tid

Kénssjukdomar: sexuellt dverforbara
sjukdomar.

Anmélningspliktiga konssjukdomar:
for att hindra smittspridning har den
drabbade enligt lagen skyldighet att
anméla att den har smittats.
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Icke anmélningspliktiga kénssjukdomar

Andra sjukdomar som genital herpes, hpv (humana papillomvirus som ger kon-
dylom, kdnsvirtor), skabb, flatléss och mykoplasma, 4r inte anmilningspliktiga
och dirfér finns ingen statistik pa hur vanliga de 4r. Man vet ind3 att mer in
50 % av Sveriges befolkning dr smittad med hpv och att lika manga personer per
ar smittas av genital herpes som klamydia. Hpv-smitta kan leda till livmoderhals-
cancer, nigot som drabbar cirka 500 kvinnor i Sverige varje ir. Hpv-vaccin ingar
i det allminna vaccinationsprogrammert och ir gratis for flickor upp till 18 4r.
Aven pojkar kan ha nytta av vaccinet di det ockss ger ett visst skydd mot kondy-
lom. Men f6r dem liksom for kvinnor &ver 18 Ar ir vaccineringen avgiftsbelagd.

Symtom pa konssjukdomar

Kénssjukdomarna skiljer sig 4t, fran mycket besvirliga till nist intill symtomfria.
Symtomen varierar ocksd fran person till person. Om du har klida eller flyt-
ningar i underlivet, kiinner allmint obehag eller misstinker att du har smittats
bér du ga till en virdcentral eller ungdomsmottagning, Frutom att fa hjilp med
akuta besvir si kan du ocksi ofta forhindra allvarligare sekundira effekter. En
del kénssjukdomar kan nimligen, om de férblir obehandlade, orsaka sterilitet
och cancer.

Det sakraste sittet att undvika sexuellt dverforbara sjukdomar ir ett liv i total
avhéllsamhet', men for de flesta ir det naturligtvis inte ett realistiskt alternativ.
Dirfor upprepar vi: Se till att skydda dig — och det enklaste och effektivaste sittet
dr att anvinda kondom.
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Diagrammen visar andelen
klamydia- respektive gonorré-
smittade per 100 000 invinare
under drygt 15 ar.

TAvhallsamhet: att inte ha sex dver
huvud taget.
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1Sakra artens fortlevnad: att se
till att arten (har manniskan) inte
utrotas.

Preventiv metod: en metod som
forebyggande/férhindrar gravi-
ditet, som att inte ha sex under
dgglossningsdagarmna.

Preventivmedel: en produkt som
kondom, eller ett hormonmedel som
anvands for att forhindra graviditet.

Kondomen skyddar mot bide
kénssjukdomar och oénskad
graviditet. Aven om det kan
kinnas jobbigt att anvinda
kondom — av olika anledning-
ar — sé dr det forstds bittre
med én utan, i alla fall om
man vill undvika sjukdomar

och graviditet.

Sex, javisst — men utan graviditet som foljd

De flesta vill sjilvklart ha sex oftare 4n vad som behovs for att sikra artens fort-
levnad!. En del vill ha sex vildigt ofta, andra lite mer dé och di. Sex bor forstas
vara en njutningsfull upplevelse fér bada parter. I parrelationer 4r det di en for-
del om intresset for sex ligger p& ungefir samma nivd. Om inte, 4r det en rekom-
mendation att man talar 6ppet med varandra och respekterar varandras syn p4,
och vilja till att ha sex.

Nir vi har sex méste vi skydda oss mot odnskade graviditeter. Klassiska me-
toder som avbrutet samlag ir inte att lita pd eftersom spermier kan slinka med i
forsatsen och det dessutom kan vara svért att hinna avbryta i tid. Som tur ir s&
finns det olika preventivmedel som okar sikerheten, allt frin enkla mekaniska
som kondomen, till kemiska som p-piller. De flesta av dessa ir utvecklade for
kvinnor, vilket man kan fundera 6ver anledningen till. Det betyder absolut inte
att kvinnan ensam ska bira ansvaret for att undvika graviditet. Ansvaret 4r bada

parters!

Preventivmedel och preventiva metoder

Alla preventiva metoder och preventivmedel har bade f6r- och nackdelar, och en
del kan dven ge biverkningar. Som sa ofta fir man 4ven i det hir sammanhanget
viga fordelar mot nackdelar — och den avvigningen ir individuell. Eftersom det
for min idag bara finns tva alternativ, kondom eller sterilisering, ligger beslutet
om preventivmedel oftast pd kvinnan. Du som kvinna bestimmer sjilv vilket
preventivmedel du vill anvinda. Om du tinker skaffa ett kemiskt eller hormo-
nellt preventivmedel si forsikra dig om att du fir ordentlig information om
eventuella biverkningar innan du bérjar anvinda det. Det ir inte ovanligt att ke-
miska preventivmedel ger biverkningar, men ofta kan det ricka att byta preparat
for att slippa dem. Ridgor med lakare eller barnmorskal

De flesta av de preventivmedel som har utvecklats paverkar kvinnans naturliga
och cykliska koncentrationer av hormoner som dstrogen och/eller progesteron
(se s. 363). Genom hormonpéverkan forhindras dgglossningen, eller s forindras
livmoderns/livmoderhalsens sekret sa att spermierna stoppas och dér.

Mekaniska preventivmedel

Om man vill anvinda preventivmedel som bade skyddar mot o6nskade gravidi-
teter och kdnssjukdomar och som inte paverkar anvindaren hormonellt, s finns
det bara tva att vilja mellan. Men dven dessa har nackdelar, som att somliga
tycker att de forstér en del av kinslan vid samlaget.

Kondomen ir den klassiska, tunna
gummihylsan som trds pd penis och
som ir det enda preventivmedlet for
man.

Femidon ir ocksid en gummihylsa
och den kan anvindas av bide min
och kvinnor. Den ska placeras i slidan
eller anus fére samlaget.
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Kombination av mekaniska, kemiska och hormonella preventivmedel

Den hir kategorin av preventivmedel skyddar mot o6nskad graviditet men inte
mot kénssjukdomar. Dessa har det gemensamt att de mekaniskt, kemiskt, hor-
monellt eller i olika kombinationer férhindrar graviditet. De ir av flera skil ut-
vecklade enbart fér kvinnor, men internationella studier dir man testar kemiska
och hormonella medel fér min, pabdrjades under r 2018. Om testerna faller vil
ut kan de finnas p4 marknaden inom nigra 4r.

De mekaniska/kemiska alternativen

Pessaret ir ett gummimembran som sitts in i slidan s att det tipper for livmo-
dermunnen. Pessar anvinds i kombination med spermiedédande salva.

Kopparspiralen sitts in i livmodern och avger
dir kopparjoner, som gor att livmoderslemhinnan
inte kan ta emot ett befruktat dgg, samtidigt som
spermierna fir svirt att Sverleva.

)

Preventivmedel med gestagen

Progesteron ir det hormon som normalt avges av
gulekroppen (se s. 363) om Z4gget har blivit be-
fruktat, och som fir livmodern att forbereda sig pa
att ta emot embryot. Ett syntetiska progesteron- >
liknande imnet, gestagen, kan hirma effekten av it ¥
progesteron. Oavsett vilket gestageninnehillande :
preparat man tar finns risk for biverkningar i form
av bland annat 6kad aptit, trétthet, nedstimdhet, minskad sexuell lust och acne.

Hormonspiralen sitts, precis som kopparspiralen, in i livmodern, men utsénd-
rar hormoner gestagen istillet for kopparjoner. Effekten blir att embryot inte kan
sdtta sig fast i livmoderviggen. Aven livmoderhalsens slem forindras s att det
blir svarare for spermier att tringa in.

Med P-sprutan fir kvinnan en dos av hormonet gestagen, vilket forhindrar
dgglossning. P-sprutan ges av likare eller barnmorska var tredje manad. Den bér
inte anvindas av unga kvinnor dirfor att hormondosen ir hég, vilket kan leda
till benskdrhet. Dessutom kan det ta upp till ett &r innan agglossmngen kommer
iging, om man har slutat med p-sprutan.

P-staven sitts in under huden och utséndrar
liga doser av gestagen till blodet. Detta forhindrar
dgglossning och férindrar livmoderhalsens sekret
s att spermierna inte kan ta sig igenom. Staven
behéver bytas ungefir vart tredje 4r.

Minipiller ir kanske det vanligaste hormonba-
serade preventivmedlet bland unga kvinnor. Till
skillnad frin p-piller innehaller det bara hormo-
net gestagen. Minipiller ger ingen &kad risk for
blodpropp. Men minipiller kriver att anvinda-
ren 4r noga med att ta tabletterna pi fasta tider.
Bara ett par timmars glémska sinker skyddet mot
graviditet!
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Kopparspiralen dir ert effeketivt
preventivmedel som béde
forbindrar att ett befruktat igg
faster i livmodern och gor liver
svért for spermierna.

P-staven, ett effektivt preven-
tivmedel. Staven som avger
gestagen dr ungefir lika stor
som en liten tindsticka och
satts in under huden pa jver-
armens insida.
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P-ringen avger samma hor-
mon som p-piller och verkar
pd samma sitt. P-ringen kan
vara att foredra for den som
har svdrt att komma ihdg att
ta sitt piller varje dag. Aven
vid anvindning av p-ring

galler en fyraveckorscykel — tre

veckor och direfter en veckas
paus.

P-pléstret siitts pa huden och
byts efter 3 veckor.

Preventivmedel med bade dstrogen och gestagen — kombinationspiller

Det finns kombinationspreparat med bide gestagen och éstrogen. Det har skri-
vits ganska mycket om dem i media, eftersom de ger en nigot férhojd risk for
blodpropp. A andra sidan minskar de risken for cancer i livmoderslemhinnan
och for cystor pa dggstockarna. Dessutom far kvinnor med kraftig och smirtsam
mens oftast lindrigare mensbesvir med kombinationspreparat. Som for flera av
w de kemiska och hormonella alternativen pas-
sar inte alla medel alla kvinnor. Det kan ta
tid att prova ut det som kinns bist, och det
innebdr ocksi en avvigning mellan for- och
nackdelar.

P-piller dter kvinnan under tre veckor och
hon gor direfter uppehall i en vecka. Effek-
| ten ir utebliven igglossning och att miljén
| for spermierna kraftigt forsimras. Det finns
flera olika p-piller, och om ett preparat inte
kinns bra ska man testa ett annat.

P-ringen ir en plastring som sitts in unge-
fir som en tampong. Den avger nigot ligre
doser av gestagen och 8strogen och ska precis
som p-piller anvindas tre veckor pd raken.
Direfter gor kvinnan en paus pd en vecka.
Nackdelarna och férdelarna ir annars unge-
fir som med p-piller. P-ringen skyddar mot
graviditet dven om anvindaren har en magin-
fektion och kraks.

P-plister avger ocksd gestagen och &stro-
gen. Det sitts pa huden och byts varje vecka
under tre veckor, och direfter gors ett uppe-
hall pa en vecka. Effekten 4r densamma som
med 6vriga kombinationspreparat, men p-
plastret skyddar liksom P- -ringen 4ven vid
magproblem och krikningar.

Akut-p-piller, som ocksd kallas "dagen ef-
ter-piller”, 4r inte ett preventivmedel utan ett
preparat som kvinnor kan ta efter oskyddat
B8 sex for att slippa bli gravida. Syftet ir att an-

SRR vinda akut-p-pillren om kondomen har gitt
sonder, eller efter en valdtakt De innehaller gestagen i mycket hogre dos dn pre-
ventivmedlen, vilket hindrar embryot frin att sitta sig fast i livmoderviggen. En

ho6g dos gestagen ger forstds mer biverkningar, som illamédende, yrsel, huvudvirk
och rubbad menscykel.

Andra metoder

Som en mer definitiv metod for bdde min och kvinnor kan man iven lita ste-
rilisera sig. D4 gir det inte att dngra sig, och dirfor tillits inte ingreppet fore
25 érs 4lder. De personer som later sterilisera sig har i de flesta fall passerat den
familjebildande perioden i livet.
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Som avslutning pd detta stycke om preventivmedel ska vi ocksd nimna tvi
preventivmetoder som har anvints under artusenden, nimligen avbrutet samlag
och sd kallade sikra perioder.

Med avbrutet samlag menas att mannen avbryter samlaget innan han fir utlés-
ning. Att det 4r svart att avbryta i tid ir nog vilbekant for manga killar. Dess-
utom kan férsatsen innehélla spermier, alltsd det sekret som kan slinka ut under
samlaget, ibland lingt fore utlésning.

Med "sikra” perioder menas perioderna fore och efter dgglossning. Kvinnan
ir som mest fruktsam nagra dagar runt dgglossningen, som oftast infaller mitt
emellan tvi menstruationsperioder. Om man undviker att ha samlag d4 minskar
ju risken for graviditet. Men det 4r langt ifrin en “siker period” eftersom igg-
lossningen hos unga kvinnor 4r ganska oregelbunden. Dessutom kan spermierna
overleva upp till fem dagar i livmoder och 4ggledare. Alltsa rekommenderas ing-
en av dessa tvi metoder om man vill undvika graviditet.

Abort

Ibland finns det skil for en kvinna att avbryta en graviditet. Oftast 4r anled-
ningen att preventivmedel inte har anvints eller inte har gett det forvintade
skyddet, och att graviditeten har gitt for lingt for ett "dagen efterpiller”. Andra
anledningar kan vara att en relation upphér eller att samlaget har varit patvingat.

Vad anledningen 4n 4r s har vi i Sverige en abortlag som ger kvinnan ritt att
ensam avgora om en graviditet ska avbrytas. Fram till och med den 18:e gravi-
ditetsveckan bestimmer alltsd kvinnan helt sjilv. Enligt lagen ska hon inte heller
bli ifrdgasatt, men stodsamtal erbjuds bide fore och efter aborten. Ar kvinnan
omyndig men &ver 15 ar, behdver hon enligt lagen inte heller informera sina
forildrar.

En abort bor alltid géras sé tidigt som méjligt, d4 embryot fortfarande bara ir
nagra millimeter och kvinnan 4nnu inte har genomgatt nagra stérre hormonella
eller fysiska férindringar. Gors aborten fore graviditetsvecka 9 ricker det oftast
med abortpiller (antiprogesteron) och tvd besdk pd sjukhuset. Abortpillren gor
att livmodern inte reagerar pa det graviditetsbevarande hormonet progesteron,
och dirfor avbryts graviditeten. Mellan vecka 10 och 12 si gérs oftast en kirur-
gisk abort, vilket brukar innebira en halv till en dag pa sjukhuset. Efter vecka 12
anvinds likemedel igen, men d4 ir det relativt starka hormonmedel som fram-
kallar en fortidig forlossning och som ibland ocksa behéver kombineras med en
skrapning for att moderkakan ska kunna avligsnas. Aborten blir alltsa besvir-
ligare ju lingre graviditeten har fortskridit. Sena aborter kan ocksi ibland ge
langvariga blédningar och infektioner. Vid misstanke om en odnskad graviditet
ar det dirfor vikrigt att handla si snabbt som méjligt.
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Abortlag: svensk lag som innebar
att kvinnan har rétt till abort fram
till vecka 18.
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UPPGIFTER kapitel 25 Kirlek sex och sant

OOO TRANA PA BASFAKTA
1. Varfér kan man med ratta p&std att 4gget har stérre
betydelse for den blivande individen &n spermien?

2. Vilka hormon ar de viktigaste for mannens respektive
kvinnans utveckling under puberteten?

3. Ge exempel pé faktorer som har inverkan pa var
sexuella identitet.

4. Vad sager lagstiftningen i Sverige om konsstympning av
kvinnor respektive omskarelse av man?

5. Vilket preventivmedel skyddar b&de mot oénskad gravi-
ditet och konssjukdomar?

O @O KOPPLA IHOP

6. Vad ar det som skiljer minipiller fran p-piller?

7. Vad sdger den svenska lagstiftningen om kvinnans ratt
till abort?

OO @® TANK TILL!

8. Varfor bor ett beslut om abort fattas s3 tidigt som
mojligt?

DISKUTERA

9. Vem har ansvaret for att undvika graviditet?

10. Diskutera begreppen "heteronormativt”, "manligt”,
"kvinnligt” och "kdénsidentitet”.
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