KAPITEL 25

1Betacka: para sig med (inom
husdjursavel).

Gravid kvinna som bara
har négon mdnad kvar till
Sforlossningen.

Karlek, sex och sant

Att sex behovs for att vi och de flesta andra djurarter ska fortsatta att
existera &r en given sanning, eller var dtminstone en sanning. | dag
ar naturlig sex for att féroka vara husdjur allt annat an sjalvklar. Det
gamla bondesamhallets tjur som betackte! korna ar numera ofta er-
satt med konstgjord befruktning. Aven en del manniskor skaffar idag
barn utan sex. Hur den senaste gentekniken kommer att paverka den
gamla sanningen om sex och urval har vi bara sett borjan pa. Vem vet
om inte barn kommer att "designas” i framtiden, nadgot som de flesta
idag tycker ar bade skrammande och fel.

Manniskobarn behdver omvardnad under lang tid innan de klarar
sig sjélva, sa starka band mellan foréldrarna dkar chansen for av-
kommans dverlevnad. Foralskelse och karlek ar darfor viktiga kom-
ponenter for att binda samman foraldrar en langre tid. Nar en person
blir foralskad, kan omgivningen uppfatta den foralskade som halv-
galen - och de har faktiskt ratt. Just under foralskelsen sker stora
férandringar bade i nerv- och hormonsystem. Vi manniskor ar inte
ensamma om att forandras starkt. Manga djur uppfor sig helt annor-
lunda under parningstider. De kan bli mer aggressiva mot andra av
samma art, men samtidigt mer avstangda for allt annat, da de bara
har fokus pa parningen. De flesta stérre djur atergar efter parnings-
tiden till sitt vanliga beteende. | naturen ar det daremot ovanligt att
som vi manniskor, oftast halla sig till en partner under lang tid, eller

till och med hela livet.
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Nar du ldst kapitlet ska du ha kunskap om...

* varférvialla &r genetiskt unika (med undantag fér endggstvillingar),
* evolutiondra fordelar med sexuell forckning,

* skillnaden mellan biologiskt kén (juridiskt kon) och kénsidentitet,

* kvinnans respektive mannens kénsorgan,

* sociala, kulturella och religigsa faktorers paverkan pa konsnormer,
* bra och daligt sex,

* kdnssjukdomar, de anmélningspliktiga men ocks& andra,

* skydd mot och behandling av kdnssjukdomar,

* preventivmedel, mekaniska, kemiska och hormonbaserade,

* abort och abortlagstiftning.

Viktiga begrepp

abortlagstiftning konsidentitet sexuell laggning

anmalningspliktiga konssjukdomar testiklar - spermier
konssjukdomar konsstympning aggstockar - &gg
biologiskt kén omskarelse

icke anmalningspliktiga
konssjukdomar

preventivmedel
preventivmetod

Sex ar ett resultat av evolutionen

Sexuell f6r6kning utvecklades redan fér en dryg miljard 4r sedan och anses ha
den evolutionira fordelen att den 6kar variationen inom arten, och dirmed dess
chans till verlevnad. Vid dramatiska férindringar i miljon ir alltsi sannolikhe-
ten storre att dtminstone nigra individer har en allelkombination' som gor att
de dverlever. Men sexuell forokning kostar mycket energi, minst det dubbla mot
konl6s forokning, och bade honor och hanar behévs.

Nir konsceller bildas avgsr slumpen vilka av férilderns alleler som kommer
att finnas i spermier respektive dgg. Vid befruktningen bildas dirfér en individ
som dr en ny kombination av dessa alleler. Vi har alla drag av vira forildrar, men
dr ocksa unika individer, tack vare omkombinationen av forildrarnas alleler.

For de flesta arter 4r den sexuella forokningen
sdsongsbunden, vilket innebir att dessa djur och
vixter kan sigas leva asexuellt, férutom under
parningssisongen. Sisongsbunden parning beror
oftast pa att tillgingen pi foda varierar och att
avkommans chans till dverlevnad forstas ir storre
nir det finns mycket mat. Ett fital arter har sex
dret runt, vilket delvis forklaras som att sex ir en
viktig del i det sociala kittet. Annu firre arter kan
som vi producera avkomma (barn) iret runt. Helt
sikert har #ven dessa skillnader en evolutionir

férklaring.
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"Allel: genvariant. Se Spira 1 s. 52.

For brunbjérnar ér parningen
sdsongsbunden. De parar sig
pé senviren. Fosterutveck-
lingen stannar upp under
sommaren, och birjar igen
under tidig hist. Honan Jfoder
sedan 2-3 ungar i januari, nir

hon ligger i ide.
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Biologiskt kon: det kon som be-
stams av konskromosomema vid
befruktningen.

Kvinnans kinsorgan framifrin
(t.v.) respektive frin sidan
(t.h.).

Mannens kinsorgan (lingst

t.h.).

Kon och konstillhorighet

En friga som minga stiller sig, speciellt under pubertetsperioden, ir vad en
man 4r och vad som 4r manligt, respektive vad en kvinna 4r och vad som ir
kvinnligt. Stravan efter att inte avvika frin det som uppfattas som norm leder
late till stereotyper. Killar 4r och ska vara pa ett visst sitt, och tjejer pd ett annat.
I verkligheten ir det inte s enkelt, sd att vi tydligt kan delas upp i antingen man
eller kvinna.

Medfodda skillnader

Det biologiska kinet faststills vid fodseln av hur konsorganen ser ut. Skulle man
”ga pd djupet” sa har kvinnor XX som kénskromosomer och min XY, men kéns-
kromosomavvikelser, som till exempel XXX och XXY, férekommer, dven om de
dr ganska ovanliga. Fram till sjitte graviditetsveckan finns faktiskt inga synliga
skillnader mellan pojk- och flickfoster. Det 4r forst frin vecka sju som de dittills
identiska strukturerna bérjar utvecklas at olika hall.

De viktigaste hormonerna vid utvecklingen av kon ir dstrogen och testos-
teron. Bida kénen producerar bida dessa hormoner, men med en hégre pro-
duktion av testosteron hos pojkar/min och av éstrogener hos flickor/kvinnor.
Hur mycket som produceras och balansen dem emellan paverkar kroppsform,
muskelmassa, beharing, med mera, saker som vi i allminhet kopplar ihop med
manligt respektive kvinnligt. )

Kvinnans konsorgan syns i de tvd bilderna nere till vinster.. Aggstockarna
producerar dgg, ungefir ett per ménad, som vid befruktning biddas in i liv-
moderviggen, for att dir utvecklas vidare under graviditetens nio manader — se
s. 89 i kapitel 7.

Mannens kdnsorgan syns nere till hdger. I testiklarna bildas spermier som
sedan mognar och fir sin rérlighet i bitestiklarna. Utvecklingen till mogen sper-
mie tar drygt 20 dagar. Vid utlosningen blandas spermierna med vitska frin
prostatan och siddesblasorna. Dessa vitskor tillfor niring, enzymer och pH-reg-
lerande dmnen.

Forutom de 23 kénskromosomerna innehéller kvinnans 4gg hela det cell-
maskineri som beh6vs vid utvecklingens bérjan. Av de cirka 250 miljoner sper-
mier som mannen avger vid varje ejakulation, tringer en in i dgget och bidrar di
med 23 kénskromosomer — och i princip ingenting annat. Den stora mingden
spermier beh6vs for att forsikra att dtminstone ndgra dverlever den tuffa firden
upp till dggledaren dir befruktningen sker — se s. 88.
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Sociala faktorer

Aven sociala faktorer paverkar hur vi ser pa kon, och pa kvinnligt respektive
manligt, vilket ir tydligt redan frin barnets fodelse. Mainga reagerar pi en liten
pojkbebis i rosa klider eller flickbebis klidd i ljusblatt. Hur pojkar (min) respek-
tive flickor (kvinnor) beméts skiljer sig t livet igenom, vilket du sjilv sikert har
madnga exempel pi.

Hur stor del av det vi kallar kvinnligt och manligt som beror pa biologiska/
medicinska eller sociala faktorer ir foremal for mycket diskussion, och vad som
vager tyngst beror pi vem man frigar. De biologiska skillnaderna kan vi inte gora
s& mycket at, medan de skillnader som bottnar i vir kulturella och sociala tillhé-
righet, gir att paverka och férindra.
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Vi har linge diskuterat hur vi ska Jorbélla oss till vira kinsroller. Konsneutrala [forskolor och tilltalet hen
dr exempel pé vad debatten har resulterat ;.

Konsidentitet

Nir man fods sa far man i Sverige ett juridiskt (biologiskt) kén, som man eller

kvinna. Lagstiftningen utgar allts3 frin biologin — XX eller XY. Men kénsidentiter

dr ett vidare begrepp och ir kopplat till vilket kén — om nagot alls — du kinner
att du har. Konsidentitet 4r alltsi en persons upplevelse av sitc kén, vilket inte
behover 6verensstimma med hur det ser ut kroppsligt. Det behover inte heller
vara kopplat till personens sexuella liggning. Fér att slippa alla de férdomar och
férvintningar som &r forknippade med “han” och “hon”, har begreppet “hen”
inforts — alltsi ett konsidentitetsneutralt pronomen.

Hair ir en lista pa nigra olika konsidentiteter:

* Cis-identiter ir den normgivande identiteten, alltsd den traditionella kéns-
identiteten man/kvinna. Man brukar dven sdga bindir (se nedan).

* Bindr: I genusteorin den traditionella tvikénsuppdelningen, man-kvinna.

* Trans-identiter innebir istillet att personen kan placera in sig i identiteten som
man eller som kvinna oberoende av sitt biologiskt kén eller sin sexuella lagg-
ning. Inom begreppet transidentitet ingir flera identiteter, som:

O Transsexuell: personen har fitt ett juridisk kon men kinner sig som det
andra kénet. ,

O Icke-bindr (intergender): personen har fate ett juridiskt kon men kinner sig
varken som man eller kvinna. I flera linder ir det idag mojligt ate tillhdra
ett tredje juridiskt kén, ett neutrum. Det 4r 4nnu inte méjligt i Sverige
(2018), men debatten pigir.

O Transvestit: personen har fite ett juridiske kén men trivs med att anvinda
konsuttryck (klidsel med mera) som vanligtvis anvinds av det andra
kénet.
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Konsidentitet: det kén man kinner
sig som, man, kvinna, bide man
och kvinna, eller varken man eller
kvinna.
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