Ta med en nypa salt: vara kritisk
till, inte tro pa helt och hallet.

Serotonin: transmittorsubstans som
dampar oro och angest; ldga halter
vid forélskelse!

man ndstan bela tiden pé den
person man dr forilskad i, och
ofta struntar man i allt annat.

!Kitta samman: foga ihop, klistra”
ihop.

Endorfin: kroppens smartlindrande
transmittorsubstans

Undler forilskelsen tinker

Hormoner och transmittorsubstanser styr kdrlekens biologi

Texten som foljer ska tas med en nypa salt’, dels eftersom det inte har forskats
sa mycket pd omridet, dels da slutsatserna bitvis grundar sig pd studier av andra
djur an minniskan.

Nistan alla har nigon ging upplevt hur det ir att vara kir. Hjirtfrekvensen
okar, handflatorna blir svettiga, man rodnar och man tappar bort det vanliga
rationella jaget. Under forilskelsen tinker man nistan oavbrutet pa den person
man 4r forilskad i och man blir blind och d6v for allt annat i omgivningen. De
flesta har ocksa upplevt att passionen efter ett tag minskar och att vardagen sakta
tar vid igen.

Precis som med andra hindelser i kroppen kan vi ocksa folja kirlekens forlopp
i hur halterna av olika hormoner och transmittorsubstanser 6kar och minskar.
Kirleken kan delas in i tva faser, forilskelsefasen, som for oss samman, och kitt-
ningsfasen, som hjilper oss att halla ihop tillrickligt linge for att den eventuella
avkomman (barnen) ska hinna vixa upp. Kirlekens forlopp skiljer sig inte mel-
lan homo- och heterosexuella, dven om den evolutionira betydelsen ir att sikra
avkommans Gverlevnad.

Passionen bdorjar i hjarnan dir halterna av dopamin, noradrenalin och feny-
letylamin 6kar. Dessa 4r “m4 bra-substanser”. Noradrenalin verkar dven allmint
uppiggande, hojer hjirtfrekvensen
och minskar sémnbehovet. Serozo-
nin ir en transmittorsubstans vars
halt istillet minskar under forils-
kelsen. Serotonin fungerar normalt
som didmpare av oro och dngest. En
del menar att den ligre serotonin-
nivin delvis kan forklara atc forils-
kelsen ibland kan grinsa till galen-
skap. Under forilskelsen stimuleras
ocksd nybildningen av synapser i
CNS som haller forilskelsen vid liv.

Efter en tid — hogst tva dill tre
¥ ar- brukar forilskelsefasen g éver,
V i j vare sig man vill det eller inte, och
halterna av signalimnen i hjirnan
dtergir till normal nivd. Minskningen av férilskelsesubstanserna kompenseras av
att halten av hormonerna oxyzocin och ADH 6kar dnnu mer. Dessa hormoner
forstirker kinslan av trygghet och hjilper darfor till att kitta' samman paret
och att oka kinslan av gemenskap — men de 4r ocksd viktiga fér den sexuella
tillfredstillelsen. Halterna av hormonet oxytocin och den kroppsegna och mor-
finliknande transmittorsubstansen endorfin okar vid fysisk beroring, s dven efter
minga irs gemenskap forstirker fysisk beroring kinslan av samhérighet.

Att mork och god choklad, som innehaller fenyletylamin, skulle vara rena
kirlekselixiret ir nog diremot en &verdrift. Den biologiska halveringstiden ir
mycket kort sd Zmnet kan troligen inte paverka hjirnan.
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