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Alleler, gener och 
korsningsschema



Färgblindhet
(Exempel korsningsschema)

● En mutant gen ger den drabbade en 
försämrad förmåga att skilja på 
färger, eller helt sakna förmågan att 
se vissa färger.

● Vanligen: Rött, grönt och närliggande 
nyanser blandas ihop.

● Vanligare hos män (8%) än kvinnor 
(0.5%). 

● Är X-kromosombundet och kan 
därmed ”hoppa över” generationer.

● Inget bot (än så länge), men vissa 
varianter kan avhjälpas med 
kontrasterande glasögon.



“Vanlig syn”



“Röd/grön färgblindhet”













Arv av egenskaper
(mutation och selektion)























Epigenetik
(arv och miljö i samspel…)



Epigenetik
● Epigenetik handlar om hur gener kan slås av och på utan att 

DNA-sekvensen ändras.

● Kemiska ”märken” på DNA eller histoner (t.ex. metylering) kan 
påverka genuttryck.

● Kan gör vissa gener mer aktiva eller tysta andra sektioner av 
genomet.

● Gener ger en grundplan, men miljön (kost, stress, rökning, 
motion, toxiner) kan påverka vilka gener som uttrycks. 
(Exempel: Tvillingstudier!)



● “Den holländska svälten”: 
1944-1945
I vissa områden sjönk vuxnas 
matransoner till endast 400 
kalorier per dag.

● Barn som föddes under den 
holländska ”Hungervintern” 
föddes kortare, smalare och 
med mindre huvuden och 
placentor än barn som 
föddes före eller efter 
perioden.



● Senare i livet hade 
”svältbarnen” en större 
sannolikhet att drabbas av 
fetma, diabetes och hjärt- 
och kärlsjukdomar än 
jämnåriga som föddes åren 
strax efter svälten.

● De tenderade också att dö i 
yngre ålder.

● Variation i metylering av DNA 
hittades mellan 
svältindivider och deras 
syskon av samma kön.





DNA-metylering
Den bäst förstådda av alla epigenetiska 
mekanismer (det finns fler!)

- Tillsats av en metylgrupp hämmar 
uttrycket av en specifik gen.

- Ofta belägna nära eller i startregionen 
(promotorregionen) på gener

- Ofta kopplad till hämmande av 
transkription

- DNA-metylering är viktig för normal 
utveckling, men felaktiga mönster kan 
kopplas till sjukdomar som cancer, 
diabetes och hjärt-kärlsjukdomar.



Samma DNA! - Tre olika morpher!







Epigenetik: summering
● Näring under fosterutvecklingen kan påverka hälsa senare 

i livet. (svältkatastrofer ger långvarig påverkan!)

● Trauma eller långvarig stress kan ge epigenetiska spår.

● Växter och djur använder epigenetik för att anpassa sig till 
miljön. (Eusociala insekter som bin och myror)

● Hjälper oss förstå varför inte alla med samma gener får 
samma sjukdomar.

● Viktigt för forskning om cancer, psykisk ohälsa och 
åldrande.








