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SÖMNSVÅRIGHETER OCH MARDRÖMMAR KOPPLAT TILL 
SJÄLVMORDSBETEENDE + STATISTIK 
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STUDIE OCH METOD 

2 477 patienter medverkade  
Frågor om  
Sömnlöshet  
Mardrömmar 
Självmordstankar  
En framåtblickande kohortstudie 



RESULTAT 
1 442 personer hade mardrömmar  
1 376 personer hade sömnstörningar  
261 personer hade självmordstankar 
Tydlig skillnad mellan de utan 
mardrömmar och de med 
mardrömmar och dess tankar om 
självmord 



ARTIKELFÖRFATTARNAS DISKUSSION 



EGNA SYNPUNKTER 



FRÅGOR? 


