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STUDIE OCH METOD

2 477 patienter medverkade
Fragor om

Somnloshet
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Sjalvmordstankar
En framatblickande kohortstudie




RESULTAT

1 442 personer hade mardrommar
1 376 personer hade somnstorningar
261 personer hade sjalvmordstankar

Tydlig skillnad mellan de utan
mardrommar och de med
mardrommar och dess tankar om
sjalvmord
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