
Spermatogenes 
Spermatogenesen är processen där spermier produceras från stamceller i 
testiklarna. Denna process kan delas in i tre huvudsteg: 

1. Spermatocytogenes 
2. Meiotisk delning 
3. Spermiogenes 

Spermatocytogenes (mitotisk delning) 

Mitotisk delning sker i spermatogonier, som är 
stamceller i testiklarna. Dessa celler delar sig för 
att producera två typer av celler: 

• Spermatogonial stamceller (A-spermatogonier): Dessa 
celler förblir i testiklarna för att fortsätta producera nya 
celler. 

• Primära spermatocyter (B-spermatogonier): Dessa 
celler går vidare till nästa steg i spermatogenesen. 

Meiotisk delning 

Primära spermatocyter genomgår meios, en typ av 
celldivision som resulterar i fyra dotterceller, var 
och en med hälften av antalet kromosomer av 
modercellen. Detta steg resulterar i produktionen 
av sekundära spermatocyter och sedan 
spermatider. 

Spermiogenes 

Spermiogenes är den sista fasen av spermatogenesen, Spermatiderna utvecklas 
vidare, det sker i testiklarna och bitestiklarna där de genomgår metamorfos och 
utvecklas till den färdiga spermien (spermatozoa). Detta innefattar bildandet av en 
svans, förlust av överflödigt cytoplasma, och bildandet av ett akrosom, som hjälper 
spermien att tränga in i ägget. 

Här är en tabell som sammanfattar dessa steg: 

Steg Celltyp Beskrivning 

Spermatocytogenes 

(mitotisk delning)  
Spermatogonier 

Stamceller delar sig för att producera A-
spermatogonier och B-spermatogonier. 

Meiotisk delning 
Primära 
spermatocyter 

B-spermatogonier genomgår meios för att 
bli sekundära spermatocyter och sedan 
spermatider. 

Spermiogenes Spermatider 
Spermatider omvandlas till mogna 
spermatozoer. 

 

Spermatogenesen är en kontinuerlig process som börjar vid puberteten och fortsätter 
genom hela livet hos män. Varje steg är nödvändigt för att säkerställa produktionen 
av friska, fungerande spermier. 

 


