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Fragestallningar

Artikeln analyserar data fran University of Wisconsin (UW) och National Institute on Aging
(NIA) studierna som genomfoérdes for att undersoka effekter om kalorirestriktion (CR) 6ver
rhesusapor. Har undersoker man bakomliggande orsaker till varfor studierna kom ut med
kontroversiella resultat. Dessutom hur CR paverkar livslangd och alder relaterade
sjukdomar hos rhesusapor och om den kan ha samma effekt hos manniskor.

Metod

Artikeln bygger pa longitudinal data fran UW och NIA studier och anvander statiska
metoder for att analysera 6verlevnad, matintag, kroppsvikt, blodsockernivaer och
sjukdomsutveckling. Med hansyn till plats (WU eller NIA), alder vid bérjan av CR och kon.
Metoderna som anvands ar Kaplan-Meier, Cox-regression och Weibull-férdelning.

Viktigaste Resultat

e Skillnader i studiedesign

Onset alder | kaloriintag Ursprung | Typ av kost
NIA UNGa&. VUXNa Kontroll apor fick alder och vikt Indiskt och | Naturlig diet, hogre i protein
9a, justerat ransoner. Medan CR kinesiskt och fiber, men lagre i fett.
och aldre. grupp fick ransoner 30% farre an Andel socker i kolhydrater var
detta. 7%

UW | Bara vuxna Kontroll gruppen at fritt, efter 3-6 El?jriikt Semi-purified diet, lagre
manader av matning for sitt protein och fiber och hogt
normala matintag. CR-aporna fick fettinnehall jamfort med NIA.
ata baserade pa varje individs Samt en hdg andel socker i

egen intag. kolhydrater, 45%.




Overlevnad och Livslangd

Malet var inte CR paverkan pa éverlevnad men éverlevnadsdata samlades anda.

UW: CR-grupp levde langre an kontroll-grupp.

NIA: gav inte en generell livslangd skillnad mellan kontroll och CR-grupp, t.o.m férsamrad
overlevnad for de unga, men de som bérjade i vuxen alder fick leva langre an UW
kontrollgruppen.

Hogre dodlighet hos honor, sarskilt hos NIA. UW-apor fick ha minst ett barn vilket verkar
ha skyddat dem.

Kroppsvikt och fettmassa

Honor: J/A och old-onset CR-apor hos NIA visade inga storre vikt skillnader jamfort med
sina kontrollgrupper, men bada grupper vagde mindre an UW-kontroller. UW CR-honor
hade 17-26 % lagre vikt an kontrollgruppen.

Hanar: J/A CR-apor minskade 19-22 % i vikt (NIA) och 24-35 % (UW). Old-onset CR och
kontroll hanar hos NIA skilde sig inte at, men vagde mindre an UW:s kontroll hanar.
CR-grupper hos bada studier vagde mindre an iPAD genomsnitt.

Alder paverkade kroppsfett hos alla grupper.

Samt som kosten (CR eller ej) paverkade NIA J/A hanar och UW grupper, CR gav stor
sankning av fett i kroppen.

Blodsocker niva

Fastnade blodsocker fick forbattringar hos bada CR grupper

UW: hanar kontroll hade hégre blodsocker redan fran 15 ar och dkade efter 23. Honor
kontrol hade hogre blodsocker efter 21 ar. Interaktion mellan alder och diet visades hos
hanar, samt som interaktion mellan kroppsfett och glukosnivaer.

Morbidity (total alder relaterade sjukdomar)

| UW-gruppen; kontrollapor fick alderssjukdomar 2,7 ganger oftare an CR-apor. |
NIA-gruppen (J/A); kontrollapor fick alderssjukdomar 2 ganger oftare an CR-apor.

For old onset apor (NIA) var de redan sa gamla nar forsoket borjade att forskarna inte
kunde se nar aldersrelaterade sjukdomar forst uppstod.

CR-apor hade lagre forekomst av cancer och insulinresistenta/diabetes an kontrollgrupper
hos bada.

hjartsjukdomar: CR-apor hade lagre forekomst an kontroligrupper i UW. NIA fanns inte en
skillnad mellan kontroll och CR i hjartsjukdomar, men anda var det lagre an UW.

Diskussion

Bada UW och NIA presenterade data visar att CR motverkar paverkan av alder i
icke-manskliga primater (apor). Bada studier visar positiva effekter av CR 6ver
alderssjukdomar som sarkopeni, osteoporos och artrit. Detta omfattar ocksa sjukdomar
som cancer, cardiovascular disease och diabetes.



Vilken alder man borjar utféra CR avgor den positiv paverkan som CR ska ha. Bade
UW- och NIA-studier visar att lagre matintag i vuxen/aldre alder kan férbattra dverlevnad
hos apor. Dock, visas det att det inte har en gynnsam effekt dver juvenila och unga.

Kontrollgruppen hos UW utvecklade fetma och hdgt blodsocker. CR gruppen fick samma
typ av mat men med kalorirestriktion och resulterade i mindre kropps fet och normla
blodsockerniva. NIA-apor hade lagre kaloriintag och lagre vikt an UW-kontroll . Deras intag
liknade UW CR - apor.

Kostens paverkan pa kroppsfett, blodsocker och hélsa ar tydligt kdnsberoende. Gnagare
modeller och UW-kontroll apor utvecklade mer fetma och hogre blodsocker an honor vid
samma typ av kost.

Studier som CLAIRE, manskliga, visar forandringar vid kalorirestriktion i bland annat
kroppsvikt och blodsockerreglering. Mekanismer och effekter av CR verkar vara
gemensamma for bada apor och manniskor.

Egna reflektioner

Den forskning visar att den har hog kvalitet. Samlade data fran bada studierna och
presentationen av den ar tydlig och kan férstas, men fér en vanlig manniska kraver det bara
lite tid for att vanja sig. Data i diagrammen ar val presenterade och pa ett klart satt.
Dessutom ar det ett valdigt relevant och intressant amne att ta upp. Det ger ocksa
relevanta faktorer till de olika resultaten som UW- och NIA fick.

Kunskapen i framtiden kan anvandas for att vidare undersoka CR med battre design for att
fa ett klart resultat. Dessutom kan data anvandas for att undersdka vidare CR paverkan pa
livslangd och aldrande och faststalla den. Som sjalva artikel hanvisat till ar det viktigt att
forsta molekylara mekanismer bakom CR fér tillampning. Sarskilt om man har tillgang till att
vidare undersOka med icke -manskliga primater som liknar manniskor i stort sett, som
rhesusapor, utan att skada djurens valmaende.
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