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Nar gjordes studien:

Studien pabdrjades kring vecka 28 av graviditeten och foljde barnen upp till 36
manaders alder. Utifran att artikeln publicerades i oktober 2020 kan man anta att
datainsamlingen pagick under flera ar mellan 2015 och 2019.

Studiens fragestallningar:
e Finns det ett samband mellan skarmtid och exekutiva funktioner hos smabarn
bade samtidigt och 6ver tid fram till 36 manaders alder?
e Hur paverkar 6kad skarmtid under smabarnsaldern utvecklingen av exekutiva
funktioner?
Exekutiva funktioner ar en mangsidig uppsattning fardigheter bestar av
inhibition/hammande kontrol, arbetsminne och kognitiv flexibilitet.

Metod/Metoder:

Forskarna genomforde en longitudinell studie i Storbritannien. Deltagarna
rekryterades som en del av en storre longitudinell studie om féraldrar och deras
forstfédda barn. Data samlades in vid fem tidpunkter: graviditetsvecka 28 och nar
barnen var 4, 14, 24 och 36 manader gamla. Endast data fran tidpunkterna 24 och
36 manader anvands i denna studie. Deltagarna bestod 179 barn vid 24 manaders
alder och 163 vid 36 manader. Bade pappor och mammor rapporterade hur mycket
skarmtid barnen hade pa vardagar och helger, inklusive TV/DVD, pekskarmar och
dator genom enkater online. Skarmtid fran olika enheter summerades i minuter per
dag. Exekutiva funktioner mattes med hjalp av direkt observation av standardiserade
uppgifter som testade arbetsminne, kognitiv flexibilitet och inhibition. Den totala
poangen for exekutiva funktioner beraknades utifran hur manga uppgifter barnet
klarade. Kovariater, bland annat barnets kon, alder, ordforrad, foraldrarnas
utbildningsniva och sociala status kontrollerades i analyserna.

Resultat

Den deskriptiva statistiken visar att de flesta barn anvande skarm bade vid 24 och 36
manaders alder och skarmtiden 6kade nar barnen blev aldre. Medelvardet for
skarmtid 6kade signifikant fran 87 minuter vid 24 manader till 116 minuter vid 36
manader. Det fanns inga konsskillnader vid nagon av tidpunkterna. Individuella
skillnader i exekutiva funktioner var mattligt stabila mellan 24 och 36 manader.



Skarmtid vid 36 manader var inte direkt associerad med barnets exekutiva funktion
vid samma tidpunkt. Det innebar att det inte fanns ett samband mellan
skarmanvandning och exekutiv funktion nar barnen var 36 manader gamla. Daremot
visade resultaten att skarmtid vid 24 manader var negativt associerad med exekutiva
funktioner 36 manader vid, vilket tyder pa langsiktiga effekter.

Forfattarnas Diskussion om resultaten

Den aktuella studien visade att det fanns ett samband mellan skarmtid vid 24
manader och exekutiv funktion ett ar senare aven efter kontroll for ordforrad, kon,
alder och tidigare exekutiv funktion. Okad skarmtid var alltsa associerad med samre
exekutiv funktion. Forfattarna menar att sambandet beror pa att skarmtid kan ersatta
aktiviteter som ar viktiga for kognitiv utveckling sasom lek med manipulativ medel
och fantasifull lek, vilket paverkas langsiktigt och negativt. Resultaten visar att
skarmtid kan paverka exekutiva funktioner pa langsiktigt satt, inte bara kortsiktigt,
vilket kan ha negativa effekter exempelvis pa akademiska prestationer,
socioemotionellt larande. De diskuterar ocksa att barn som tittar tv oftare eller
foraldrar som anvander tv som underhallning kan ha sdmre exekutiva funktioner pa
grund av genetiska eller miljdmassiga faktorer.

Forfattarna betonar dock att det inte fanns nagot samband mellan samtidig skarmtid
och exekutiv funktion nar barn var 36 manader gamla. Detta kan bero pa att aldre
barn tittar oftare pa barnanpassat innehall som kan ha mindre negativa effekter an
vuxenrelaterat innehall.

Synpunkter pa studien - vilken kvalitet haller den, hur kan kunskapen
anvandas

Jag tycker att studien haller hdg kvalitet eftersom den féljer barn éver tid vilket gor
det lattare att se hur tidig skdrmtid paverkar utvecklingen av exekutiva funktioner.
Det ar en styrka att forskarna anvande standardiserade tester for att mata barnens
kognitiva formaga. Studien undersokte inte vilken typ innehall barn tittade pa vilket
kan ha betydelse hur skarmanvandning paverkar utvecklingen. Dessutom visar
studien att mycket skarmtid vid 2 ars alder kan kopplas till samre utveckling av
exekutiva funktioner. Man sag inget samband mellan skarmtid och exekutiva
funktioner vid samma tidpunkt, vilket tyder pa att effekterna kan komma senare och
inte syns direkt. Det har ar en viktig kunskap till exempel for foraldrar, pedagoger och
barnlakare eftersom det visar att hog skarmtid vid tidig alder kan paverka barns
utveckling negativt dver tid.



