Menstruationscykeln

Menstruationscykeln kan delas in i tre huvudsakliga faser:
follikelfasen, agglossningsfasen och lutealfasen

Follikelfasen

Follikelfasen &r den forsta fasen av menstruationscykeln och bérjar med den forsta
dagen av menstruationen. Under denna fas produceras hormoner som
follikelstimulerande hormon, ESH, och dstrogen, vilket stimulerar &ggstockarna att
producera folliklar. En follikel innehaller ett 4gg (oocyt) och forbereder det for
framtida agglossning. Ostrogenhalten 6kar gradvis under denna fas och far
livmoderslemhinnan att véxa och tjockna.

Agglossningsfasen

Agglossningsfasen ar den andra fasen av menstruationscykeln och intraffar vanligtvis
mellan dag 12 och 16. Under denna fas slapps ett mognat &gg fran en av
aggstockarna. Agglossningen utléses av en 6kning av luteiniserande hormon, LH,

och @strogen.

Lutealfasen

Lutealfasen ar den sista fasen av menstruationscykeln och intraffar efter
agglossningen. Under denna fas produceras hormonet progesteron for att forbereda
livmoderslemhinnan for en eventuell graviditet. Om befruktning inte sker minskar
produktionen av progesteron och 6strogen, vilket leder till avstotning av
livmoderslemhinnan och menstruation.

Hormonella férandringar under menstruationscykeln

De viktigaste hormonerna som ar involverade i menstruationscykeln &r dstrogen,
progesteron och luteiniserande hormon (LH).

Ostrogen

Ostrogen &r ett av de viktigaste hormonerna i menstruationscykeln. Det ar ansvarigt
for att stimulera tillvaxt av livmoderslemhinnan och férbereda kroppen fér en
eventuell graviditet. Under follikelfasen 6kar dstrogenhalten gradvis och nar sin
hogsta niva precis fore agglossningen. Efter agglossningen minskar dstrogenhalten
gradvis.

Progesteron

Progesteron ar ett annat viktigt hormon i menstruationscykeln. Det produceras framst
under lutealfasen och hjalper till att bevara livmoderslemhinnan och férbereda
kroppen for en eventuell graviditet. Om befruktning inte sker minskar produktionen av
progesteron, vilket leder till avstétning av livmoderslemhinnan och menstruation.

Luteiniserande hormon (LH)

Luteiniserande hormon (LH) ar ett hormon som spelar en avgorande roll i
agglossningen. Det produceras av hypofysen och stimulerar aggstockarna att frigéra
ett mognat agg. LH-nivaderna nar sin hogsta punkt precis fore agglossningen och
minskar sedan.


https://www.testmottagningen.se/markorer/hormoner/follikelstimulerande-hormon/
https://www.testmottagningen.se/markorer/hormoner/ostradiol/
https://www.testmottagningen.se/markorer/hormoner/lutropin-lh-1/
https://www.testmottagningen.se/markorer/hormoner/progesteron/
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