KALORIRESTRIKTION FORBATTRAR
HALSA OCH OVERLEVNAD HOS
RHESUSAPOR

SHAHD KATAB



OVERSIKT

e [ragestallningar
e Viktigaste resultat

e Diskussion



FRAGESTALLNINGAR

e Jamlorelse av data
e Orsaker till kontroversiella resultat
e CR paverkan pa overlevnad och

alder relaterad sjukdomar




SKILLNADER I STUDIEDESIGN

e Startalder (blandad — vuxna)
e lyp av kost (konstgjord - naturlig)

e Kaloriintag (standardintag - individull)



RESULTAT AV CR

Overlevnad
Kroppsvikt
Blodsocker

Sjukdomar




DISKUSSIONEN

e CR bromsar aldrande & sjukdom (UW & NIA)

e Storst effekt i vuxen /aldre alder inte unga
e Battre blodsocker & kroppssammansattning

e Konsskillnader + liknande resultat hos manniskor

(CLAIRFE)



TACK!

BILDER KALLA: PIXABAY.COM



