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Ö V E R S I K T  

Frågeställningar  

Viktigaste resultat 

Diskussion 



F R Å G E S T Ä L L N I N G A R

Jämförelse av data  

Orsaker till kontroversiella resultat

CR påverkan på överlevnad och

ålder relaterad sjukdomar  



S K I L L N A D E R  I  S T U D I E D E S I G N

Startålder (blandad – vuxna)  

Typ av kost (konstgjord - naturlig) 

 Kaloriintag (standardintag - individull) 



R E S U L T A T  A V  C R  

Överlevnad

Kroppsvikt

Blodsocker

Sjukdomar



D I S K U S S I O N E N  

CR bromsar åldrande & sjukdom (UW & NIA)

Störst effekt i vuxen/äldre ålder inte unga 

Bättre blodsocker & kroppssammansättning

 Könsskillnader + liknande resultat hos människor

(CLAIRE)



T A C K !  

B I L D E R  K Ä L L A :  P I X A B AY. C O M


