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Idag ska vi ga igsenom:

Utsondring och vatskebalans

- Det livsviktiga vattnet: Homeostas och massbalans
- Osmoregleringen

- Utsondringens funktioner

Njuren

- Kroppens vatskeregulator

- Anatomi: Bark, Marg och Nefroner (med mera..)
- Hormoner: ADH/Vasopressin och Renin

(Overkurs) Osmoregulation i andra djur an manniskan

- Evolutionara anpassningar
- Selective Brain-cooling (SBC)



Middle Ordovician 458 million years ago

Subduction zone
- Mountains I:I Land I:I Shallow seas I:I Deep ocean basins (triangles point in the

direction of subduction)

SOURCE: © 2001 C.R. Scotese, PALEOMAP Project © Encyclopaedia Britannica, Inc.







Problem med ett liv pa land:

YYVVYYY

Solens UV-stralning

Luft har lagre densitet an vatten

Ljud/ljus bryts annorlunda i vatten och pa land
Storre temperaturskillnader pa land an i vatten
Mer syre i luft an i vatten

Mer vatten i en kropp an i luften



Problem med ett liv pa land med fokus
pa vatskebalans/utsdndring:

>

>

Storre temperaturskillnader pa land an i vatten
- Kontroll av kroppstemperatur via svettning, flamtande eller annat.

Mer syre i luft an i vatten
- Gasutbyte madste ske utan vatskeforlust (diffusion).
- Specialdesignat respiratoriskt och cirkulatoriskt system.

Mer vatten i kroppen an i luften
- Utsondrande system maste bibehalla vatten (massbalans).
- Spermier, agg och larvstadiet behover fortsatt en fuktig miljo.









Embryo Blood vessels

Yolk sac
Amnion

Eggshell

Nile crocodile egg







— Utsondringens viktigaste funktioner

e Uppratthalla homeostas

e Utsondra “restavfall” fran njurens processer
- Har regleras aven salter, kvave, vatten m.m.

e Reglerar kroppstemperatur
Del av vart immunforsvar
e Doftkommunikation via feromoner

- Troligen gj langre av lika stor vikt for manniskan.




—— Uppratthalla homeostas [masshalans]

e Da organismen ar ett “oppet” system maste
tillforsel/produktion av ett amne motsvaras av en
lika stor atgang/utsondring av samma amne.

- Malet: En jamvikt i kroppens processer, ex. pH, blodsocker, vatska,

jonbalanser (natrium, kalium, fosfor)

- Dricker vi mycket vatten, kommer mycket vatten att utsondras. Samma
med proteiner, salter och annat.

e Detta regleras primart via njurarna.



FRESHWATER VS. MARINE FISH

freshwater teleost

diffusion through skin
active uptake

dilute urine
diffusion through gills

marine teleost

diffusion through skin
active secretion

seawater

concentrated urine
diffusion through gills
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— Utsdndra restavfall

Kroppens processer skapar mycket "avfall” i form av
organiska molekyler, hormoner och doda celler.

Nar kroppen bryter ner aminosyror bildas ammoniak
(vilket ar giftigt). Detta omvandlas hos daggdjur till
urea | ureacykeln och kan sedan utsondras.

Hos faglar omvandlas ammoniak till urinsyror i
stallet, en evolutionar fordel trots hogre “kostnad”.



Ammoniak NH,
- Manga ryggradslosa och
vattenlevande djur, daribland

fiskar, utsondrar ren ammoniak.

Urea

- Ryggradsdjur, fullvuxna
amfibier, hajar och
vattenlevande daggdjur
utsondrar urea.

Urinsyra

- Faglar, landlevande mollusker,
insekter och manga reptiler
utsondrar urinsyra.
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Temperatur

Svettning reglerar
temperatur via
avdunstning fran
huden.

En svalkande
process som
regleras av
hypotalamus.

Immunforsvar

Slemhinnor
utsondrar
standigt vatskor
for att fanga upp
och frakta bort
patogener,
frammande

amnen och annat.

— — Utsondringens ovriga funktioner

Doft/Feromoner

Hundars eviga
doftmarkerande
ett exempel.
Utsondring kan
aven verka som
forsvar (Myror,
skunkar m.fl.)
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—— Njurens viktigaste funktioner

Renar blodet pa restavfall (Urea och annat).
Reglerar salt- och vattenbalans (Sekretion).
Reglerar blodtrycket (Vattenmangd).

Bildar hormoner (Renin).

Stimulerar bildningen av roda blodkroppar (EPQO).
Reglerar balansen av salt och syra i blodet (pH).



Nefronet - Njurens funktionella del

Grov filtrering via Bowmans Kapsel.

Aterabsorbtion av salter, vatten och naringsamnen.
Utsondring av restprodukter.

Koncentration av urin for homeostas (reglerar H,0).
Utsondring av joner for balans av pH.

Slutlig utsondring av urin till urinblasan.



Njurkropp ; NEfO”

Njurkapsel )
Karlnystan

Njurbark

\(/ Njurpyramid

Njurmarg

Njurbacken—<
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Urinledare—
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TIP:

RED = REABSORBED INTO BLOOD
GREEN = GOING INTO TUBULE (SecreTep)

Bowman's Capsule

¥

Proximal Tubule

\

Loop of Henle
J

Distal Convoluted
Tubule

Remember: some substances
not shown and more detais to
explore -~ see video description!

NaCl
Water

Glucose

Amino acids
Potassium
Bicarbonate

ot Nl

H+
Ammonium
Potassium

Water

"VIfDos

S NaCl

Bicarbonate ]
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—— ADH [Antidiuretiskt hormon]

En peptidhormon som produceras i Hypotalamus.
- Lagras i bakre hypofysen

Bidrar med osmoregulation.
- Reglerar blodets koncentration av Natrium och darmed allmant blodmangd.

Reglerar oppning/stangning av Aquaporiner.

o®

- Proteinkanaler som faciliterar passiv vattentransport : L p
Synonymt med V/asopressin "; 2) Q‘ .
‘Q ‘3‘» o
‘M( ‘ "‘.'
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s 5 Decreased Osmolarity
Dol atrial stretch due greater than
blood pressure to low blood 280 mOsM

l e I 1. Osmolariteten i blodet overstiger 280 mOsM

Carotid and aortic Atrial stretch Hypothalamic
baroreceptors receptor osmoreceptors

| )
Sensory neuron
to hypothalamus to hypothalamus hypothalamus
ADH/Vasopressin frisatts fran bakre

it hypofysen

Osmoreceptorer hypothalamus reagerar

Skickar interna signaler inom hypotalamus

N Y

neurons that
synthesize
vasopressin

U

ADH fardas med blodet till njurarna

Vasopressin &Y -
(released from 6
posterior pituitary)

Collecting duct
7. Okad aterabsorption av vatten for att

Insertion of water Sensor

poren apca i minimera vatskeforlust via urin.
LoMBANe O Integrating center

() Output signal

Kadneys — 8. Regleras med negativ feedback.

ncreased water

Aquaporiner oppnas i nefronets
samlingskanal.

reabsorption to () Tissue response
conserve water, O Systemic response




FIG. 20.6 Vasopressin makes the collecting duct epithelium permeable to water

(a) With maximal vasopressin, the collecting duct is freely permeable

(b) In the absence of vasopressin, the collecting duct is
to water. Water leaves by osmosis and is carried away by the vasa
recta capillaries. Urine is concentrated

impermeable to water and the urine is dilute
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Renin

Ett enzym som bildas i njurarna som svar pa att blodtrycket

faller.
- Renin reagerar med Angiotensin som klyvs till Angiotensin | som tillsammans med
ACE skapar Angiotensin II. Systemet kallas sammantaget RAAS.

Leder till kontraktion av glatt muskulatur (vasokonstriktion) i
blodkarl.

Stimulerar binjurens produktion av aldosteron.

Stimulerar hypofysens utsondring av ADH.

Sammantagen effekt: Blodvolym och blodtryck okar.
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Idag har vi behandlat:

Utsondring och vatskebalans

- Varfor utsondringen och njurarna ar livsviktig for var funktion.

- Homeostas och massbalans. Vikten av utsondring och hur olika
organismer hanterar overskott av kvave annorlunda.

- Utsondringens ovriga funktioner, immunforsvar, termoreglering och
immunforsvar.

Njurens anatomi, funktion och processer

- Grundlaggande Anatomi: Njurens Bark, Marg och Nefroner. Hur de
fungerar och hor ihop.

- Grundlaggande Hormoner: ADH/Vasopressin och Renin (lite aldosteron).
- Hur kroppen reglerar homeostas.



(Overkurs) Osmoregulation i andra djur an manniskan

- Evolutionara anpassningar
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® (Overkurs) Osmoregulation i andra djur an manniskan
- Evolutiondra anpassningar

(a) Laboratory rat (Rattus norvegicus) (b) Mongolian gerbil (Meriones shawri)

(@) Along-looped nephron in a sand r:

The sand rat has a renal
medulla of unique structure
and is noted for being able
to produce large volumes

{ of highly concentrated urine )




® (Overkurs) Osmoregulation i andra djur &n manniskan

- Selective Brain-cooling (SBC)

Brain

Cool blood in Sinus
venous drainage cavernosus
from nasal cavities

Circle of

Warm blood in
external carotid
artery




