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● Utsöndring och vätskebalans
- Det livsviktiga vattnet: Homeostas och massbalans
- Osmoregleringen 
- Utsöndringens funktioner

● Njuren
- Kroppens vätskeregulator
- Anatomi: Bark, Märg och Nefroner (med mera..)
- Hormoner: ADH/Vasopressin och Renin

● (Överkurs) Osmoregulation i andra djur än människan 
- Evolutionära anpassningar
- Selective Brain-cooling (SBC)

Idag ska vi gå igenom:







Problem med ett liv på land:
➢ Solens UV-strålning
➢ Luft har lägre densitet än vatten
➢ Ljud/ljus bryts annorlunda i vatten och på land
➢ Större temperaturskillnader på land än i vatten
➢ Mer syre i luft än i vatten
➢ Mer vatten i en kropp än i luften



Problem med ett liv på land med fokus 
på vätskebalans/utsöndring:

➢ Större temperaturskillnader på land än i vatten
- Kontroll av kroppstemperatur via svettning, flämtande eller annat.

➢ Mer syre i luft än i vatten
- Gasutbyte måste ske utan vätskeförlust (diffusion).
- Specialdesignat respiratoriskt och cirkulatoriskt system.

➢ Mer vatten i kroppen än i luften
- Utsöndrande system måste bibehålla vatten (massbalans).
- Spermier, ägg och larvstadiet behöver fortsatt en fuktig miljö.











Utsöndringens viktigaste funktioner
● Upprätthålla homeostas
● Utsöndra “restavfall” från njurens processer

- Här regleras även salter, kväve, vatten m.m.
● Reglerar kroppstemperatur
● Del av vårt immunförsvar
● Doftkommunikation via feromoner

- Troligen ej längre av lika stor vikt för människan.



Upprätthålla homeostas (massbalans)
● Då organismen är ett “öppet” system måste 

tillförsel/produktion av ett ämne motsvaras av en 
lika stor åtgång/utsöndring av samma ämne. 
- Målet: En jämvikt i kroppens processer, ex. pH, blodsocker, vätska, 
jonbalanser (natrium, kalium, fosfor) 
- Dricker vi mycket vatten, kommer mycket vatten att utsöndras. Samma 
med proteiner, salter och annat.

● Detta regleras primärt via njurarna.





Utsöndra restavfall
● Kroppens processer skapar mycket “avfall” i form av 

organiska molekyler, hormoner och döda celler.
● När kroppen bryter ner aminosyror bildas ammoniak 

(vilket är giftigt). Detta omvandlas hos däggdjur till 
urea i ureacykeln  och kan sedan utsöndras.

● Hos fåglar omvandlas ammoniak till urinsyror i 
stället, en evolutionär fördel trots högre “kostnad”. 



Urea
- Ryggradsdjur, fullvuxna 
amfibier, hajar och 
vattenlevande däggdjur 
utsöndrar urea.

Ammoniak NH3
- Många ryggradslösa och 
vattenlevande djur, däribland 
fiskar, utsöndrar ren ammoniak.

Urinsyra
- Fåglar, landlevande mollusker, 
insekter och många reptiler 
utsöndrar urinsyra.







Utsöndringens övriga funktioner
● Temperatur

- Svettning reglerar 
temperatur via 
avdunstning från 
huden. 

- En svalkande 
process som 
regleras av 
hypotalamus. 

● Immunförsvar

- Slemhinnor 
utsöndrar 
ständigt vätskor 
för att fånga upp 
och frakta bort 
patogener, 
främmande 
ämnen och annat.

● Doft/Feromoner

- Hundars eviga 
doftmarkerande 
ett exempel. 

- Utsöndring kan 
även verka som 
försvar (Myror, 
skunkar m.fl.) 



Frågor?



Njurens funktion och anatomi







Njurens viktigaste funktioner
● Renar blodet på restavfall (Urea och annat).
● Reglerar salt- och vattenbalans (Sekretion). 
● Reglerar blodtrycket (Vattenmängd). 
● Bildar hormoner (Renin). 
● Stimulerar bildningen av röda blodkroppar (EPO). 
● Reglerar balansen av salt och syra i blodet  (pH).



Nefronet - Njurens funktionella del
● Grov filtrering via Bowmans Kapsel.
● Återabsorbtion av salter, vatten och näringsämnen. 
● Utsöndring av restprodukter. 
● Koncentration av urin för homeostas (reglerar H2O).
● Utsöndring av joner för balans av pH.
● Slutlig utsöndring av urin till urinblåsan.









ADH (Antidiuretiskt hormon)
● En peptidhormon som produceras i Hypotalamus.

- Lagras i bakre hypofysen

● Bidrar med osmoregulation.
- Reglerar blodets koncentration av Natrium och därmed allmänt blodmängd. 

● Reglerar öppning/stängning av Aquaporiner.
- Proteinkanaler som faciliterar passiv vattentransport

● Synonymt med Vasopressin



1. Osmolariteten i blodet överstiger 280 mOsM

2. Osmoreceptorer hypothalamus reagerar

3. Skickar interna signaler inom hypotalamus

4. ADH/Vasopressin frisätts från bakre 
hypofysen

5. ADH färdas med blodet till njurarna

6. Aquaporiner öppnas i nefronets 
samlingskanal. 

7. Ökad återabsorption av vatten för att 
minimera vätskeförlust via urin. 

8. Regleras med negativ feedback.





Renin
● Ett enzym som bildas i njurarna som svar på att blodtrycket 

faller.
- Renin reagerar med Angiotensin som klyvs till Angiotensin I som tillsammans med 
ACE skapar Angiotensin II. Systemet kallas sammantaget RAAS.

● Leder till kontraktion av glatt muskulatur (vasokonstriktion) i 
blodkärl.

● Stimulerar binjurens produktion av aldosteron.
● Stimulerar hypofysens utsöndring av ADH. 
● Sammantagen effekt: Blodvolym och blodtryck ökar.





Frågor?



● Utsöndring och vätskebalans
- Varför utsöndringen och njurarna är livsviktig för vår funktion.
- Homeostas och massbalans. Vikten av utsöndring och hur olika 
organismer hanterar överskott av kväve annorlunda.
- Utsöndringens övriga funktioner, immunförsvar, termoreglering och 
immunförsvar.

● Njurens anatomi, funktion och processer
- Grundläggande Anatomi: Njurens Bark, Märg och Nefroner. Hur de 
fungerar och hör ihop. 
- Grundläggande Hormoner: ADH/Vasopressin och Renin (lite aldosteron).
- Hur kroppen reglerar homeostas.

 

Idag har vi behandlat:



● (Överkurs) Osmoregulation i andra djur än människan 
- Evolutionära anpassningar



● (Överkurs) Osmoregulation i andra djur än människan 
- Evolutionära anpassningar



● (Överkurs) Osmoregulation i andra djur än människan 
- Selective Brain-cooling (SBC)


