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FOREBYGGANDE
OCH BEREDSKAP

M | vastvarlden har det stérsta hotet

mot halsan blivit var egen livsstil med

rokning, inaktivitet och fetma, som ar

de stora "draparna”. Det ser véldigt

annorlunda ut i den fattiga delen

av varlden, dar infektionssjukdomar

och undernéring fortfarande kraver

I vést fruktar vi att vi skall drabbas av.

epidemier som uppstar i slumstdder,

dar ménniskor och husdjur lever tatt

tillsammans. Dérifrdn kan smitta

snabbt sprida sig globalt via den stora
reseaktiviteten pa jorden. Forskarnas

motdrag dr att studera virus i topp-
sdkra laboratorier och att forséka

utveckla vaccin. Senast har vi stiftat

bekantskap med nya och allvarliga

varianter av influensa.
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HYGIEN

Att folkhilsan { vastvarden ir s bra hinger i hog grad sammarined
var kunskap om vikten av god hygien. Denna kunskap besparar oss

ménga av de infektioner som plagar stora delar av tredje vérlden, och
som varje ar bidrar till att manga tusen manniskor dér. Forskning har
dock visat att éverdriven renlighet ocksd kan ge problem.

rdet hygien kommer fran gre-
kiskan och betyder liran om
bevarande och befrdmjande av hil-
sa och hur man undviker sjukdom.

I bredare betydelse innebér det
renlighet och att undvika smitta
med infektionssjukdomar. Sedan
den franske biologen Louis Pasteur
vid 1800-talets mitt i ett mikroskop
upptéckte bakterierna, har man i
vistvirlden fokuserat pa att gora
var omgivning sa ren och bakterie-
fri som mgjligt.

Tidigare uppfattade man sjuk-
dom som obalans i kroppens fyra
"vitskor”: svart galla, gul galla, blod
och slem. Redan pa 1700-talet hade
de personer som témde stadens av-
traden dock upptiackt att de blev
mindre sjuka av sitt arbete, om de
tvittade hidnderna efter arbetet.

Mojligheten att uppritthélla en god hygien &r
ndra forknippad med tillgangen till rent vatten. I
maénga av virldens fattigaste ldnder &r vatten en
bristvara — och vildigt manga dér av maginfektio-
ner som de har fatt via vatten som &r férorenat med
kloakvatten och ddrmed avféring. En banbrytande

Sdrskilda sugror med filter, som
renar flodvatten till dricksvatten,
kan pa sikt ridda tusentals liv.

uppfinning, som kan avhjilpa det-
ta problem, &r ett sarskilt sugror
med ett filter som forskare har
konstruerat. Det &r billigt och
driftssakert, men problemet ar att
distribuera det och f& ménniskor
att anvénda det konsekvent.

I den rikare delen av vérlden &r
hygienen i vanliga hushall i regel s&
god att maginfektioner med bak-
terier ar sallsynta — dven pé grund
av att befolkningens motstands-
kraft ar storre till f5ljd av en gene-
rellt battre kosthallning.

Pa sjukhusen hinder det emel-
lertid fortfarande att bakterier
sprids, i synnerhet i samband med
operationer. En del patienter drab-
bas av sarinfektioner, ibland med
bakterier som &r resistenta mot de
vanligaste typerna av antibiotika. Att patienter pa
sjukhus redan har ett nedsatt immunférsvar spader
naturligtvis pa problemen.

Slutligen tyder forskning pé att &ven om bristan-
de renlighet ér ett problem, s& kan éverdriven hy-
gien ocksa leda till problem — bland annat i form
av allergiska reaktioner. m

S P a
DEN FATTIGA VARLDEN

Rent vatten &r A och O, om det skall ga att for-
béttra hygienen och darmed &verlevnaden for
madnga tusen ménniskor i de fattigaste delarna
av virlden. Brunnar méste borras mycket langt
ned i marken, och man ér ofta beroende av in-
genjorer utifran for att hitta vattenddrorna,
installera pumparna och halla igang dem.

Barn och vuxna smittas med bakterier, para-
siter och maskar via fororenat vatten, vilket
leder till diarrésjukdomar, underniring och i
manga fall dven till doden.

Den hoga barnadédligheten pa 10-20 pro-
cent i vissa fattiga linder skulle kunna minskas
avsevirt enbart med hjap av rent vatten och
goda vanor — som nagot s enkelt som att tvitta
hinderna efter bland annat toalettbesok.

Okad kunskap om mikroorganismer och
smittvagar kan langsamt dndra olyckliga och
halsovadliga vanor. Till exempel leder traditio-
nen att ldgga omslag av kospillning pa nyféddas
navelstump ofta till stelkramp och déd. =

KLOAKENS BETYDELSE

~ IVARVARDAG
TVATTA HANDERNA

Pest och kolera ar bakteriesjukdomar, som har smit-
tat och utplanat stora delar av befolkningen. Fram ™
till konstruktionen av mikroskopet pa 1700-talet var
alla maktlésa mot de enorma epidemierna. Med ti-
den bérjade forskare dock komma pa orsakerna till
epidemierna. Den ¢kade kunskapen om bakterier
gjorde det efter hand klart att sjukdomen hingde
ihop med bristen pa kloaker och dalig hygien. Utan
kloaker kunde till exempel kolerabakterien snabbt
spridas till stora befolkningsgrupper. Overbefolk-
ning och tringa bostadsférhallanden bidrog till att
gora befolkningar mottagliga fér infektioner som vi
i dag skulle kunna std emot.

“Ivétta dina hander, och hall for munnen,
nar du nyser". Tva goda rad, som alla barn i
vastvarlden far l&ra sig. Inte desto mindre ar
det tva goda rad, som i hog grad begransar
smitta med bade bakterier och virus. Vanorna
ar viktiga, och att placera handfat nara toaletter
hjalper oss att komma ihag att tvatta handerna
efter toalettbesok. Det reducerar risken for s3
kallad feko-oral smitta (smitta fran avioring till
mun) valdigt markant.

| koket tvattar vi handerna innan vi lagar mat
- ett enkelt satt att undvika obehagligheter i
form av smitta genom maten.
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Anldggning av underjordiska kloaker bi-

=3 drog pa 1800-talet till att markant forbittra .-
™~ folkhdlsan. Har invigs en kloak i Paris.

i

Nagot sa enkelt som att tvitta hinderna
bidrar till att minska overforing av bakterier
och virus och ddrmed gora oss mindre sjuka.

Hygienens forkampe

Ignaz Semmelweis (1818-1645] var en ungersk
férlossningstskare. Ar 1847 visade han att
barnsangsfeber kunde reduceras markant bara
genom att infora handtvatt for lkarna. P3 ett
sjukhus i Wien noterade han en stor skillnad i
dodligheten mellan sjukhusets bada forloss-
ningsavdelningar. De kvinnor som pa avdelning

1 vardades av [5kare, hade en dodlighet p3
10-35 procent, medan dodligheten hos de
kvinnor som pa avdelning 2 virdades av
barnmorskor, [3g pa tva procent. Lékarna gick
direkt fran obduktion av aviidna for att se till de
fodande kvinnorna pa avdelning 1. Semmelweis
utvecklade idén att l3karna hade “likémne” ps
hénderna. Genom att forma
(&karna att tvatta handerna
fick han ned dédligheten

pé avdelning 1. Eftersom
Semmelweis inte kunde
forklara varfor ldkarna
skulle tvatta handerna,
motte han dock stort
motstand i [Gkarkret-

sar. Det var innan man ¥
sett bakterier i
mikroskop. Kvinnorna
var smittade med
streptokocker i
livmodern.

I véstvarlden har vi blivit rddda fér smuts. Vi skyd-
dar oss sjilva och i synnerhet vara barn mot jord och
smuts. Det 4r inte omedelbart nagot problem, men
vi gor det i en sddan grad att forskare anser att det
kan bidra till att férekomsten av allergiska och auto-
immuna sjukdomar 6kar.

I fattiga familjer, i otéta bostéder och bland manga
syskon har det visat sig att firre far barneksem,
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For rent

mutsigt
r manga

fa kroppens immunsystem att reagera pé

hésnuva.och astma 4n i vilisolerade och helt rena
miljéer. Det ar uppenbarligen bra fér sma barns im-
munsystem att mota méanga olika i naturen fére-
kommande dmnen och mikroorganismer.

Tidigare hette det bland annat att "lite skit rensar
magen’, och kanske mar barn i krypéldern i stérre
utstrackning bra av att fa lov att krypa omkring och
"smaka” pd omvirlden.

Overdriven renlighet kan ge typiska vaster-
landska problem som allergiska reaktioner.
Enkelt uttryckt beror det pa att renlighet kan

harmlosa saker som bakterier eller pollen.

Méanatligt bad

H LLERGI

Ett vanligt bad har langtifrén
alltid hort till vardagen. Att ta ett
bad, s3 att hela kroppen tacktes
med vatten, var tidigare forbehal-
let de rika. Englands drottning
Elisabeth | (1533-1603) var till
exempel s3 renlig att hon badade
en gang i manaden - “oavsett om
hon behovde eller ej". Man vet
dock att man inom alla samhalls-
skikt tvattade sig med handfat.

tillhorde pa 1500-talet Europas
renligaste. Hon badade varje mdnad.

Th2-cell X TS

Gverdriven renlighet kan leda till allergiska reaktioner. Allergi uppstar,
nar immunsystemets Th2-celler &verreagerar pa till exempel pollen eller
kvalster, trots att de &r ofarliga. Nar kroppen val blivit kdnslig mot ett

allergen [punkt 1-3), reagerar den alltid allergiskt pa det (punkt 4)'ﬂ1 1
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mastceller. Det &r celler som
flyter runt med blodet och "pa-
trullerar” kroppen pa jakt efter
frémmande kroppar. Mastcel-
ler finns i hela kroppen, men
primart i hud och slemhinnor.

Lo “ immunsystemets
Th2-celler, som avger
signalmolekyler (cyto-
kiner). Det utléser en
| process, som gbr

2 ~ kroppen dverkanslig.
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KOST OCH MOTION

Den moderna vésterldndska livsstilen kan vara livsfarlig.
Stillasittande arbete och maskiner som utfor allt hart
arbete har gjoft oss oberoende av fysisk aktivitet. Priset r
sjukdomar som inte fanns for nagra generationer sedan.
Kost och motion i ratt méngd &ar darfor viktigare 4n ngonsin.

Det later banalt, men motion
och korrekt kost dr det enk-
laste och sikraste sittet att fore-
bygga en lang rad sjukdomar
och hilsoproblem i moderna,
visterlindska samhillen.

For bara 50-100 &r sedan
radde det i perioder brist pd mat
— dven i den rika delen av virl-
den. Miénga fick ga hungriga till
sings. Att det var ont om mat
var en mycket vanlig omstén-
dighet for manniskor.

Det har vistvirldens vixande Forskuing pa livsm

vastvirlden. Tvirtom har éver-

flodet av mat fort med sig nya problem. Det giller bland annat hégt blodtryck,
Dessutom stiller de senaste &rtiondenasra-  hjartsjukdomar, aderférkalkning och diabe-
dikala férandringar i samhillsstrukturer tes. Det ér livsstilssjukdomar som orsakas
nya krav pa vart forhallande till kost och  aven fér stor kaloritillférsel i forhallande till
motion. Forna tiders harda fysiska arbete i ~ kroppens laga forbrukning pa grund av stil-
lantbruket och pa fabriker haller ps att bli  lasittande arbete. Inom likarvetenskapen
ett minne blott. Fran en situation med hart  mater forskarna individers néringstillstand
fysiskt arbete och en begriinsad méngd mat ~ med det sa kallade BMI. m

edel

3 er standigt nya kunska-
vilstand satt stopp for. 1 dag &r f,e,- som 1\35,, ,',}:,.,d,,d,,s

mat langtifran nigon bristvarai for att frimja folkhélsan. ~ de foljdsjukdomar som &éver-

har vi gatt till en vardag
praglad av 6verflod av mat och
mycket litet behov av fysisk
aktivitet. Det har medfort en
dramatisk ¢kning av antalet
6verviktiga eller kraftigt 6ver-
viktiga personer.

Forskares undersdkningar
visar att det for forsta gingen
i historien nu finns fler éver-
viktiga dn underviktiga mén-
niskor pé jorden.

Vistviarlden ar kraftigt
Gverrepresenterad i statistiken
och dras dérfor med manga av

vikt och inaktivitet leder till.

| Fysisk aktivitet i 30~60 minuter tre

| till fem ganger i veckan har i dtskilliga

| undersokningar visat sig inte bara forebyg-
| ga fetma utan éiven stress och depression.

FETMA

Forskningen kring fetma har férandrats. Fran att fo-
kusera bara pé individuella psykologiska aspekter
som trostitning och fettet som ett pansar mot om-
varlden, har forskare och niringsexperter i stigande
grad gatt over till att se fetmaproblemet pa sam-
hillsniva. Man har borjat fokusera pa bland annat
tillgéngligheten till mat och matens innehall av
naringsaimnen och sa kallade tomma kalorier. Fors-

5V KROPPSMASSEINDEX |

Inom lékarvetenskapen miter och forskar man pa
manniskors vikt- och néringstillstdnd med hjilp
av body mass index [kroppsmasseindex), BMI. Det
ger lakare mojlighet att definiera fetma, normal-

vikt och undervikt vetenskapligt. Har man ett
BMI 6ver 30, ar man i medicinskt avseen-
de definierad som fet.

Vikt (i kilo)
BMlz —m80 —
Léngd x langd (i meter)

Frukt och gronsaker
innehdller sa fi
i kalorier att de kan
-3 bidra till att

man haller en

normalvikt.

UNDERVIKTIG
Personer med ett
BMI under 18,5 ar
underviktiga.

kare talar om en fetmaepidemi i den rika virlden.
USA har andelen personer som definieras som feta
utifran sitt BMI mer &n férdubblats de senaste 30
aren. Ar 2009 r hela 66 procent av alla vuxna ame-
rikaner overviktiga. Aven om fetma i vistvirlden
har 6kat i alla samhéllsskikt, har fenomenet en social
slagsida. Andelen feta personer &r nimligen mar-
kant stérre i sociala skikt med lag inkomst och dalig

NORMALVIKTIG OVERVIKT
Personer med BMI Personer med BMI
mellan 18,5 och mellan 25 och 29,9

24,9 har normalvikt.  ar overviktiga.

utbildning. Fetma &r naturligtvis inte smittsamt,
men ny forskning visar att slikt och nira vinner har
inverkan pa var vikt, eftersom man péverkar varand-
ras vanor och livsstil. Otaliga forsok att uppfinna det
perfekta bantningspillret, som tilldter att man ater
vad man vill, har misslyckats. Viktminskningskirurgi
kan leda till bestdende viktminskning hos extremt
feta personer, for vilka allt annat misslyckats.

STOR OVERVIKT EXTREM OVERVIKT
Personer med BMI Ett BMI 6ver 40 ari
mellan 30 och 39,9 medicinsk mening lika

lider av fetma. med extrem overvikt.

LIVSSTILSSJUKDOMAR
Nér vi dter tar kroppen upp energi i form av kalorier. Om vi
far i oss fler kalorier dn kroppen forbranner, bildas det fettde-
pder i kroppen. Man séger att kroppen ackumulerar energi.
Det var andamalsenligt forr i tiden, nér svilt — dven i den rika
vérlden — var ett problem. I dag medfér for stora energiintag
dock en konstant belastning av socker- och fettforbrannings-
systemen. Forskare har definierat ett tilstind som kallas for
metaboliskt syndrom. Det orsakar att en mycket stor del av de
overviktiga och inaktiva
far sjukdomar som diabe-
tes, aderforkalkning, hogt
blodtryck, hjartsjukdomar
och vissa typer av cancer.

Aven mindre overvikt
kan medféra s& kallade
mekaniska problem. Nar
skelettet konstant maste
bira omkring pé 20, 40
eller upp till 60 kilo extra,
okar risken for artros avse-
virt i de leder som bar upp
vikten, i synnerhet hofter-
na och knana. =

1 véstvdrlden behover vi
inte vara aktiva for att
overleva. Dirfor forbrin-
ner vi inte nog med energi.
Det kan ge évervikt och
livsstilssjukdomanr.

MOTION

I vistvarlden har det blivit allt firre personer
som har ett fysiskt krdvande arbete. Fysisk
aktivitet ar i stéllet ofta forknippad med fritid
och sport. Somliga tycker om att réra pa sig,
medan andra inte gor det. Att manga av oss
inte langre behover vara fysiskt aktiva ir ett
vixande problem.

Forskning har visat att om man bara r
mattligt fysisk aktiv i sin vardag, kan man
faktiskt dta mer eller mindre som man vill,
utan att g& upp i vikt. Det kan man, eftersom
vi minniskor under till exempel en vanlig
promenad forbranner cirka fem kilokalorier
(kcal) i minuten — fér 18pning &r det cirka 15
keal i minuten. Fysiskt aktiva personer har
dérfor ofta en daglig energiférbrukning pa
2600-3000 kcal. Den motsvarande siffran
for inaktiva personer dr bara 2 000-2 400 kcal
om dagen. Dessutom har det visat sig att mo-

tion har en aptitreglerande effekt, kanske via
psykisk tillfredsstallelse. Fysisk aktivitet gor
skelettet starkare, ger bittre uthallighet, ba-
lans och smidighet och kan for 4ldre minska
risken for benbrott vid fall.

Kost och motion maste balanseras. Man kan
faktiskt cita mer eller mindre som man vill, om
man motionerar tre till fem ganger i veckan.

ANDRADE KOSTVANOR

Matlagning har i ménga visterlindska sam-
héllen allt mer flyttat frin hemmet till livs-
medelsindustrin. Matens relativa pris har
sjunkit, och kunskapen om kostsammansitt-
ning och matens innehall av socker och fett
har blivit betydligt mindre. Samtidigt blir
snabbmat allt vanligare i ménga hem.

Naringsforskare har de senaste 50 dren
lart sig allt mer om vilken kostsamman-
sdttning som dr den optimala for moderna
minniskor. En kost med mycket frukt och
gront och endast lite fett i form av animaliska
fetter ar inte bara hilsosamt utan férebygger
aven en lang rad cancersjukdomar. Bland
annat vet man att gronsaker innehéaller anti-
oxidanter, som hdmmar skadliga oxidations-
processer i cellerna.

Forskare vid de amerikanska Centers for
Disease Control and Prevention (centra for
kontroll av och férebyggande av sjukdom)
har beraknat att alla ménniskor i véstvirlden
far i sig 50 kalorier mer &n nédvandigt varje
dag. Det ger ett enormt Gverskott av energi,
som vi inte forbrukar. Aven om det "bara”
motsvarar en halv chokladkaka eller ett dpple
om dagen, sa anhopas detta lilla dagliga ener-
gioverskott. Det anhopas i sidan grad att vi i
genomsnitt gar upp i vikt ett kilo om aret,
vilket motsvarar 30-40 kilo i vuxen &lder —

4

En kost rik pa gronsaker, frukt och nyttiga
Jetter, bland annat fran fisk, rekommenderas av
ndaringsforskare. Matpyramiden ger en overblick.

vil att marka endast onédvéndiga kilon.
Aven sma férandringar i sammansittningen
av industriellt framstillda livsmedel anses
kunna spela en stor roll.

Bland forskare ar det allmint ként att
politisk vilja att férbjuda reklam f6r bland an-
nat godis och otillrdckliga livsmedel riktade
till barn tillsammans med reglering av priser
pa hélsoskadliga jordbruksprodukter vore ett
litet, men enormt viktigt steg pd vigen mot
en bittre folkhélsa.

Portioner av bade mat och drycker blir storre och storre.
P3 1970-talet var den vanliga storleken pa en lask 0,33
liter, medan vi i dag har tvaliters laskflaskor.

Instinktivt lockas vi av stora portioner, eftersom vi under
evolutionens gang har varit vana vid brist p3 livsmedel.
Fetma har darfor varit ett satt att overleva perioder med
brist pa saker att dta.

1970-talet: 0,33 | 1980-talet: 0,5 1

1990-talet: 1,51

cirka 2000 21



KAMPEN MOT ROKNING

Rokning ar ett av de storsta halsoproblemen i véstvarlden, framfor

allt eftersom rékning for med sig en lang rad smkdomar Det gé'l_ilelf
till exempel den invalidiserande sjukdomen KOL och flera typer av

cancer. Ménga ldnder har infort lagar som reglerar r8kning,

Sjukdomen KOL ar i dag ettav de storsta hilso-
problemen i vastvérlden. Sjukdomens egentliga
namn ar "kronisk obstruktiv lungsjukdom” —
och den kallas i dagligt tal for KOL. Kronisk
obstruktion innebar att luftroren konstant ar
fortrangda. Patienter som lider av KOL drab-
bas inte bara av en aldersbetingad reduktion av

KOL &r en kronisk fortrangning av luftroren i
lungorna till foljd av exempelvis kronisk
inflammation (bronkit) eller emfysem.

e

« Kapillarer
* Ett fint natverk, som omger lungor-

4 Syrsatt blod till hjértat
Mangden syre i det blod som har
passerat lungorna reduceras av
emfysem eller bronkit.

HJALPMEDEL §

Det forskas intensivt pd medel och metader for
att hjdlpa den som vill fimpa. Utéver en rad mer
eller mindre kommersiella preparat har det
visats att exempelvis sluta roka-kurser och
gruppsamtal kan vara valdigt effektiva.

Bl
Nikotinplaster

oLy Eui i ~
lungkapaciten utan dessutom oftare avandnod - nasdver 300 miljoner alveoler. = Py
och upphostnig av slem dven vid mindre an- g b
fter att ha haft en status som populért njut-  tobaksindustrin och i statskassorna stod dock sto- strangningar. Dessutom upplever de en kon- R Alveoles - : ]
s

ningsmedel ar tobaken nu pa kraftig tillbaka-
gang i vastvarlden. Det beror pa framfor allt 6kad
kunskap och upplysning om tobakens
hilsoskadliga effekter samt stringare
regler for rokning.

Sa har det dock inte alltid varit. Aven
om lakare redan pa 1700-talet miss-
tankte att det fanns ett samband mellan
snustobak och piprokning och patien-
ters sar i ndsa och pa lappar, blev tobak
och rokning allt mer utbrett i alla delar

av det visterlindska samhallet.

Under 1900-talets forsta halft ut-
vecklade forskare statistiska metoder
for att bearbeta data frén stora grup-
per av patienter. Det fick de forsta
vetenskapligt bevisade sambanden
mellan rokning och cancer att dyka upp

i lakarvetenskapliga tidskrifter. Inom

Cigarettrok innehdller flera tusen olika
kemiska foreningar.

ra ekonomiska intressen pa spel. Forskare som
varnade fér rokningens skadliga effekter, pekades
ut som "hélsofanatiker” bade bland allménheten
och bland kollegor, som glatt rokte vidare.

Efter andra vérldskriget sjonk antalet infekti-
onsrelaterade dédsfall i takt med att den generella
levnadsstandarden och det allmanna hélsotillstan-
det forbattrades. I stallet hamnade bland annat
cancersjukdomar i fokus. Vetenskapliga studier
baserade pa befolkningsunderstékningar jaimférde
rékvanor med dédlighet. Man fann klart fler fall
av lungcancer, strupcancer och hjrtinfarkter hos
storrokare dn hos ickertkare.

Att rokning dr ytterst halsoskadligt 4r i dag all-
mant kdnt. Man vet dven att r6kning i genomsnitt
forkortar en manniskas liv med tio ar, och att det
ar nikotinet som styr beroendet. An sa linge vet
man dock inte exakt vilka av de flera tusen kemis-
ka féreningarna i cigarettrék som &r mest cancer-
framkallande. Det &r, som for andra cancerformer,
flera faktorer, daribland individuella faktorer som
kost och arftlighet, som spelar in. m

stant kansla av att kvévas. Sjukdomsforloppet
stracker sig 6ver 10—20 ar, fran att man upp-
tacker att man inte fysiskt kan mita sig med
sina jamnariga, tills man sa smaningom sitter
fiattrad till en syrgasapparat. m

Patienter med svar KOL dir beroende ay konstant
tillforsel av syre for att kunna andas och div praktiskt
taget fidttrade till ev sy)gasapparat.

' I'lungorna utvaxlas konstant syre

1 och koldioxid via alveolernas och

- . o L
Kronisk inflammation i luftror
Gor lungornas luftror trangre. Passa-

B gen av luft och darmed forsorjningen av

DET FORSKN INGSMASSIGA GENOMBROTTET

Ar 1954 4r en milstolpe inom forskningen pa
rokning. Det aret skrev de engelska ldkarna och
statistikerna Richard Doll och Bradford Hill en i
lakarkretsar berémd artikel om likares dodlighet
irelation till rokvanor. Artikeln byggde pa ett sta-
tistiskt material som var storre dn nagot tidigare.
Doll hade i sitt arbete pé en lungklinik talat med
manga lungcancerpatienter om deras liv och va-
nor. Han misstéankte att det fanns ett samband
mellan stor tobakskonsumtion och lungcancer.
Doll och Hill sammanstillde en undersékning
som skulle visa hur stor andel av en grupp mén-

tre grupper: a) rokare, b) tidigare rékare
eller c) ickerokare. Forsokspersoner
som rokt eller hade rokt angav antal
ar de rokt och daglig forbrukning.
Doll och Hill fokuserade pa
manliga lakare Gver 35 ar. Endast
12,7 procent av dessa var ickerdka-
re. I mars 1954, 29 manader sena-
re, var 789 testpersoner doda, 35 av
lungcancer — darav inga ickerdkare.
Aveniantalet dodsfall efter blodprop-
par i hjirtat var rokarna kraftigt

I O R T T R TR REAEET Iy

4 syre till alveolerna minskar.

Emfysem - alveoler kollapsar

Vid emfysem farstors lungvavnadens
blasor, vilket innebar att ytan for
syrepassage mellan luft och blod med
tiden minskar.

u :
Syrefattigt blod fran
hjartat Blod fors via
lungorna for att
“tankas” med syre.

\:}m\ TR

PASSIV ROKNING

Nér rékare utsitter andra én sig sjélva for tobaksrok,
kallas det passiv rokning. Kanadensiska forskare har
funnit kemiska bestandsdelar fran tobaksrok i vév-
nad fran lungcancerpatienter, som ar ickerékare.
Det tyder pa att passiv rokning i vissa fall kan vara
extremt hilso-
farligt.

Andra under-
sokningar har
visat att makar
till kedjerdkare
har hégre dod-

lighet i lungcancer, hjartsjukdom och KOL &n per-
soner som lever ihop med ickerdkare. P4 samma sitt
l6per barn som véxer upp med rékande foraldrar
betydligt storre risk an andra barn att utveckla
astma. Aven vard for luftvagsproblem &r vanligare
bland barn med rékande foraldrar.

Barn till rékare vanjs vid tobaksrék och sanno-
likheten for att de sjilva borjar réka ar stor. Man vet
inte med sikerhet, men mycket tyder pa att bero-
ende kan bérja redan hos en passiv rokare. Daremot
vet man med sikerhet att kvinnor som rékt under
graviditeten féder mindre barn, som léper storre

i

N
Nikotintuggummi

NIKOTINPLASTER OCH -TUGGUMMI &r de
aldsta medlen. De rekommenderas till per-
soner som dagligen rokt over 20 cigaretter.
Hos dem &r abstinenserna, det vill saga
kroppens reaktion pa att rékningen uteblir,
ofta rétt sa obehagliga.

SLUTA ROKA-KURSER med information
och gruppsamtal ar valdigt effektiva.
Livsstil och vanor praglas av natverk och
vanner. Darfér kan grupper av rokare sluta
roka genom att hjélpa varandra att sta fast
vid beslutet.

Antirﬁktableit

ORDINERADE TABLETTER med produkt-
namnen Zyban och Champix ar

beslaktade med antidepressiva medel

och minskar det daliga humor som drabbar
den som slutar roka. Totalt 10-40 procent
av de behandlade blir rokfria.

Gverrepresenterade. Lo AR T A
Resultatet var ett forsl(ningsm'eissigt Skillnaden pd rokares och ickerckares lungor dir

genombrott. Nu hade man for forsta markant. Hos ickerokaren drlungorna fasta ochrida,
medan rokarens drmorkare och svaipigare.

niskor med kénda rékvanor som under en viss pe-
riod skulle utveckla lungcancer.
Totalt 40000 ldkare svarade i oktober 1951 pa

risk att utveckla astma och allergi.
Ny kunskap om passiv roknings skadliga effekter

Barn till rok P s i v
Sorstsmerisk  har skirpt attityden till rékning. Méanga lander i vést

loper storre risk

en enkel enkit om bland annat placering i en av

1500

Rokningens historia

gangen visat ett samband.

1600

1700 1875

1900

att fa astma.

1950

har infért harda restriktioner for rékning.

i00[0)

| N Christofier Columbus kom till i
Amerikablev han den forste euro- 1909 B ! S 2004 @ @A
~ pen'som stiftade bekantskap med O 1492 i3 ; 1 Irland och Norge blir
tobak. Han togdenimed till Etiro- Columbus kommer =i 3; K i lss;anke el B1914:0 9185 15 : Sambandet mellan de forsta europeiska
preisiteeio b it till Amerika och tar 0 1602 AR skadliga effekter av Under forsta varldskriget rokning och lungcancer st sl
" pa, dar rokning i manga ar var : Englands v rokning leder till ett i s P omides g e SNoEinas o)
5 e 3 tobaken till Europa g u blir de cigaretter som de blir for forsta gdngen der rokning pé vissa
forbehallet de formogna. Forst : kung, James totalt tobaksforbud las ut till soldaterna det vetenskapligt bevisat. oﬂentligga Dlateor
med 1900-talets stora krig spreds I, startar i tio amerikanska | enda njutningsmedlet i de Totalt 87 procent av alla i
rokning tillatla' samhatisskikt, Ny antirk- Industrialiseringen ~_delstater. Forbuden trostlosa skyttegravarna. engelska lKare roker.
forskning och nya Kunskaper har kampanjer ~ nar tobaksindu- upphavs dock senare. Rokande soldater och 1999 @ 0 2005
dockitvingatrokningen pa retratt achiinfor strin. Moderna N o rokning blir symbol for The Marlboro Man dor. Tre skadespelare EU forbjuder all
=i synnerhetivastvarld forbudinotiobaksitoport cigarettmaskiner ’ patriotism och kampen for 1973 @ har ododliggjort reklamfiguren Marlboro reklam for och
Fl 2 l&nd ﬂva? Sl Han ger staten importmono- kan producera frihet. Samma sak hander Florida blir den forsta Man. Dick Hammer (1930-99), David sponsoravial
era-;(a-n erhar l.‘.jag. infort pol och infér samtidigt en 200 cigaretter i ) under andra varldskriget delstaten i USA i nyare tid McLean [1922-95) och Wayne McLaren om t°ﬁ3k5'
restriktionerfor rokning. statlig avgift p& 2000 procent. minuten. i (1939-1945). som forbjuder rokning. (1940-92) dor alla tre av lungcancer. produkter.




BEREDSKAP MOT
GLOBALA EPIDEMIER

Dodliga globala epidemier ar kanske ett av de stérsta hoten mot
varldssamfundet. Erfarenheter fran de stora utbrotten av i synnerhet
sars och fagehnﬂuensa i bor]an av 2000-talet har gett forskarna vxktlga

Med sars 2003 och fagel-
influensan 2005 har
virldssamfundet pa allvar
fatt upp o6gonen foér hotet
fran mojliga globala epide-
mier. Framfor allt fruktar
man att dodliga sjukdomar
snabbt skall sprida sig till det
mesta av jorden via bland
annat flygtrafik. Med WHO
i spetsen har myndigheter
virlden over utifran erfaren-

och sjukhuspersonal skyd-
das mot smitta. Smittkedjor
bryts genom att myndighe-
ter avrader fran resor till be-
rorda omraden, och genom
att djurbestand slaktas.
Internet bidrar till att in-
formation sprids snabbt, s&
bade myndigheter och med-
borgare kan hallas oriente-
rade. De enskilda linderna
har beredskapsplaner, och
for fagelinfluensans vid-

heter frén dessa epidemier p _; ysaerr i Mesiko utléste 2009 — ofter

skérpt riktlinjerna for han-
tering av globala epidemier,

massiv mediebevakning — en global ridsla for
influensa A, HIN1, dven kallad svininfluensa.

kommande finns det lager
av antivirala medel for att

sa kallade pandemier. Det
finns redan rapporteringssystem for allvarliga
smittsamma sjukdomar, men dven for vanlig influ-
. ensa, som varje ar ar pandemisk. WHO har ett
globalt natverk med 110 laboratorier i 83 lander.
Vid misstankta sjukdomsfall infors skarpt typ-
bestdmning av virus. Det kan till exempel vara for
att hitta den farliga H5SN1-influensan, som kallas
fagelinfluensa. Patienterna isoleras, och bestkare

hejda sjukdomsutveck-
lingen, och ddrmed smitthastigheten och sjukdo-
mens utbredning, tills ett vaccin utvecklats.
Trots radslan r det faktiska hotet 4n sa linge
ganska litet. Knappt 800 har détt av sars, och cirka
200 av fagelinfluensa globalt sett. Som jimférelse
kan namnas att flera miljoner ménniskor i den fat-
tiga delen av virlden varje ar dér av aids, tuberku-
los, malaria och enkla mag-tarminfektioner. m

SPANSKA SJUKAN

Virlden var helt utan beredskap mot globala epi-
demier, nér spanska sjulkan brot ut 1918. I dag vet
vi att det var en sorts fagelinfluensa, men pa den
tiden visste man inte vad man skulle géra. Man
kunde bara konstatera att folk dog som flugor.
Trots namnet borjade sjukdomen i en militar-
forlaggning i USA. Det var den 11 mars 1918. Med
férsta virldskrigets stora trupptransporter och en
generellt dalig folkhalsa hade viruset ganska latt
att fa faste. Nar viruset visade sig bli extremt smitt-
farligt och dédligt var det en potentiell global ka-
tastrof. Medan vanlig influensa i regel kréver sina

Léikaren och patologen Johan Hultin (t v) fann 1997

dédsoffer endast bland gamla och svaga, skérdade
spanska sjukan offer framfor allt i aldrarna 15 till
34. Fram till juli 1918 hade sjukdomen kravt rela-
tivt f ddédsoffer. Viruset muterade emellertid, och
sjukdomen smittade 20-50 procent av jordens be-
folkning. Tio procent av de sjuka avled. Det mot-
svarar 40 miljoner ménniskor eller 2,5 procent av
jordens dévarande befolkning.

Sambandet mellan spanska sjukan och den mo-
derna fagelinfluensan bevisades 1997, nir likaren
och patologen Johan Hultin undersékte virus fran
en nedfrusen inuitkvinna kallad Lucy. Hon hade
begravts i permafrosten i Alaska tillsammans med
71 andra, som hosten 1918 avled inom loppet av
fem dagar under en influensaepidemi.

ett virus, som hdrror fran spanska sjukan. Det visade pa
ett samband med modern fagelinfluensa. Ar 1918 kosta-
de spanska sjukan flera miljoner ménniskor livet (t h).

Kampen mot fagelinfluensa. Hela beséttningar
. av faglar slaktas, om en enda individ ar smittad.
- De sjuka djuren undersoks, bland annat for att
i | zdent:ﬁem sjiukdomens exakta utbudmng

FAGELINFLUENSA

Fagelinfluensaviruset heter egentligen H5N1. Det dodliga
viruset isolerades forsta gingen 1997. Det har spridits fran
sju faglar, men kan i sin nuvarande form inte smitta fran
manniska till manniska Alla méanniskor som har haft fagel-
influensa harvarit i mycket nara kontakt med faglar.

Forutom en tidig vag i Hongkong 1997, da 18 manniskor
diagnosticerades med H5N1, varav sex dog, har vérlden pa
senare tid haft tre vagor av fagelinfluensa.

Den forsta stora vagen slog till 2003 i Sydostasien, da 133
personer insjuknade, och 68 dog. Totalt 3000 fagelbestand
slaktades. Andra vagen kom 2004 i Indonesien. Av 27 smit-
tade dog 20. Den tredje och senaste vagen kom 2005 och
spred sig fran Asien till Europa och Afrika. Sammanlagt
tretton personer smittades, och fem dog.

Fagelinfluensavirus kan foréka sig mycket snabbt i orga-
nismen och ge stora vavnadsskador i lungorna och éven i
tarmar och hjarna. Det tar i regel tre dagar fran att en person
smittas med fagelinfluensa, tills sjukdomen bryter ut. Symp-
tomen ér feber, hosta och andnéd. Dédligheten i den senas-
te vagen nadde nastan 75 procent.

Infektionssjukdomen sars skapade global
panik ar 2003, nir éver 8000 personer
smittades, och nistan 800 miste livet
inom loppet av nigra ménader.

Det sjukdomsframkallande virus, som
gor sars sa farlig, heter sars coronavirus,
forkortat SARS-CoV. I november 2002
smittades flera personer i Kinas Guang-
dongprovins med SARS-CoV. En ldkare
som skotte om en av patienterna, reste

darefter till Hongkong. P4 sitt hotell smit-

I 'ENENDAPERSONSMITTAR244 | |

tade han — méjligen via knappar i hissen
— tolv andra géster. Dagen dérpé blev han
inlagd pa intensivvirdsavdelningen, dir
han dog négra veckor senare. Flera inom
sjukhuspersonalen smittades, medan de
tolv smittade pa hotellet ovetande kunde
sprida infektionen till andra delar av virl-
den. Man vet i dag att endast ett snabbt
och resolut ingripande fran WHO och
Hongkongs sjukvardsmyndigheter bidrog
till att begrénsa utbrottets omfattning.
Forskare anser
att virusets virulens,
det vill siga férma-
gan att framkalla
sjukdom, var lag i
bérjan, medan sars
hdrjade bara i lands-
bygdsomraden. :

Den globala paniken
utlést av sars-epi-
demin 2003 drabbade
Asien hart. Turism
och handel var
lamslaget i manader.

Den tidigaste fasen av sars-epidemin 2003 ar ett skrammande
bra exempel pa hur snabbt en sjukdom kan spridas. Det ar
darmed dven ett exempel pé hur livsfarlig en epidemi kan vara.
P3 bara en manad spreds sars fran en till 245 smittade.

November 2002: | Guangdongprovinsen i Kina har flera
manniskor smittats med sars. De skots av en lakare. Denne
reser den 21 februari 2003 till Hongkong. Han tar in p&
Metropole Hotel. Dar smittar han tolv hotellgaster, som bar
smittan vidare ut i varlden. Innan lakaren dor hinner han smitta
tva staktingar och fyra anstallda pa sjukhuset.

12 hotellgaster

2 slaktingar 4 sjukhusanstallda

LT e

En hotellgast
smittar tre
anstallda pa
ett sjukhus i

En hotellgdst smittar
fyra i sin famil]
hemma i Kanada.
Hon och en till dor.

Hongkong. De fyra familjemed-
lemmarna hinner

3 smitta ytterligare
En hotellgast En hotellgast Tre hotellgaster 12, varav en dor.
smittar 99 reser till Hanoi smittar i
sjukhusanstallda och smittar 37 Singapore 71
i Hongkong. sjukhusanstallda. manniskor.

I VAR VARDAG

NY INFLUENSA VARJE AR

B Jen vanliga influensa som varje &r drabbar oss, beror varje gang p et
nytt virus. Det ar alltsa gang pa gang en ny influensaepidemi, som drabbar
oss. Det vanliga influensaviruset, HIN1, borjar varje ar i Sydostasien och

nar Europa under vinterménaderna. Virus vaxlar fran ar till
3r, s& att immunitet frén det ena arets avklarade infektion
inte kan anvandas dret darpa. Nagra manader efter att ett
nytt virus startat, ar forskarna dock klara med ett vaccin,
som kan minska risken for influensa med cirka 70 procent.

Vi kan smittas med
influensa varje ar. Det
dr namligen inte sam-
ma virus som gar igen.
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- biosafety levels (BSL).

INFEKTIONS S]UKDOMAR B

BSL-2: Bland annat influensa, hiv/aids
och salmonella.

M Titare kontakt mellan d]ur och manniskor har — framfér BSL-3 (bilden): Luftburna sjukdorar som

. : sars och gula febern.

BSL-4: Extrem sakerhet. De farligaste

Ebola ar en fruktad sjukdom.
Virus smittar mycket &tt via S
bland annat blod och &r mest Up-ptaclft. 4376 2 A
utbredd p& primitiva sjukhus. ~ Epidemier: 16 epidemivagor
Symptomen paminner om Smittade: cirka 1000 totalt
|nf}uepsa, men ut’vecklas till Inkubationstid: 4-16 dagar
krakningar, diarré och mag- 3 e

smartor. Senare till blod- Déda: nastan 700 totalt
ningar i hud och inre organ Dodllghet nastan 70 procent
foljt av koma och dod. Seles

éﬂt itredje vérlden — u_tlost ﬂera dodhga 1nfe1<tloqss]ul<domar

Dessa smkdomar dédar varje dr flera tusen ménniskor. ; sitidomansitilieempel cbola:

Darfér har véﬂdens forskare nu 1nten51ﬁerat kampen for att

h1tta losnmgar som kan komma at de stora massdraparna i oA ‘ T TR ] ' ¥ ™ Sars ar en forkortning av SARS
PRSI i T G - : % 3 Zagd i 4 4 MEL o~ “Severe Acute Respiratory Upptéckt: 2002

Syndrome” (svar akut respi- L ;

; s i ey ; ; S R S el R - o9 : ; W | - - , \ < ratorisk sjukdom), som upp- Epidemier: 1 (&r 2003)
ntensiv forskning pa infektionssjukdo- = raden, dar mannislor lever titt inpa sina B : v S % \ stod i Kina, men spreds till Smittade: cirka 8000
mar hardesenasteartiondenafortlakar-  husdjur, ochdar detkan finnasen tradition - \ 3 : ” / : hela varlden via resenérer. Inkubationstid: 2-7 da

3 \ A : : S : gar
vetenskapen narmare en losning pa gatan  av att ata djur, som riskerar att vara infek- ‘ ; ; ) b ¢ 2 Sars smittar vid direkt kon- Disda: cirka 800

takt, nysningar eller liknande.
Symptome nar hog feber, dér-  Dadlighet: cirka 10 procent
efter torrhosta och andndd. e R R L e e

balcom nagra av varldens farligaste och = terade med muterade virus. : ; ’ * i i Y g { 9
dodligaste sjukdomar. I synnerhet mojlig- Till att borja med undersoks om djuren 4 - ‘ b !
heten att exakt bestimma mikroorganis-  bir pa virusinfektioner. Den fortsatta dia-
mer, bland annat virus, har bidragit till de ' gnostiken sker i sirskilda laboratorier un-
stora framstegen. Det har gjort det mojligt  der extremt stranga sakerhetsforeskrifter. 5% d 3 N : 3
att forska i ursprunget till manga ay viarl-  Vid den har tidpunkten ir det fortarande . - 2 iy : S } 4 e a West Nile-virus stammar WEST NILE FEVER
dens storstaeller farligaste epidemier, som  ovisst hur farligt viruset potentiellt 4r for e SR N : ) % fran Afrika, men det fére- Upptiickt: 1937

orsakats avokidnda mikroorganismer. manniskan. Forskarna far givetvis inte ris- i 4 ] . boerggfﬁ;:e\;eg;rg?aﬁ:nkrmg Epidemier: 1 per &r [sensommar)
Ménga virustyper muterar — vilket in-  kera att bli sjuka och utlosa en ! . % - ' 3 paminner om lindriga Smittade: 1356 (epidemin 2008) |
nebir att deras genetik forandras — och  epidemi i forsoken att : ] % ; ' influensasymptom, men Inkubationstid: 2-10 dagar |
lkanda bli farliga for ménniskan. Det beror - undvika den. m —— = : Ly ' S i R 8 e i fsé?lkgt%r:cekrla‘;agl: ;?élriy_ma Ddda: 44 (epidernin 2008) ‘
pa att manniskan inte tidigare haft moj- : ; > : ( N ? ; » E hinneinflammatiorjl, som Dadlighet: cirka 3 procent i
lighet att bilda antikroppar: Det ar till A & R : ey, N o b : i e > kan leda till déden. : e

exempel vad forskarna anser hinde med . : ] 1 : ] S

hiv-virusen nagon gang pa 1960- eller o . : A & ] ‘ : B ; S y s = F i o . SN
1970-talet. Hiv ©vergick fran att uteslu- , % 1 ; O </ : ! i - o ’ g DENGUEVIRUS

tande smitta @por till att plotsligt dven / ! Eareiwa ey § ' : ‘ _5 e e T N e : . Denguefeber finns i stora DENGUEFEBER
kunnasangripaoch smittaménniskor. Utan fo L AR . ? 3 * delar av tropikerna. Stick av Upptickt: 1802
antikropparmot hiv kunde virus fritt spri- k2 & er s . - i g | : : A . \ : o ;“Jﬁt‘ gﬁ;ﬁ,d;;{?k%c;rnﬁns?fk.
das i den smittade ménniskan. Forskarna 7 ; ' ; 4 : 2

Epidemier: Flera varje &r i

; : vl o : 1 B : " 7 . dom, ibland med vavnasblod- Smittade: Cirka 50 miljoner per ar |
anser att det livsfarliga ebolaviruset ge- % b Sy 4 I 7 s s : ' vf ningar. Dengue ar relativt sal- . hationstid: 3-14 dagar i
nomgatten liknande mutation. ; o £ ] i ; : 2 ) ’ : 3 B & tanoglig men lcan vara del Dida: Cirka 24 000 om &ret :

enskilda epidemier. Orsakas

Lett forsok att forebygga nya allvarliga j ; Jar , R av en infektion med agg- Dodllghet 0,05 procent
hot fran okanda infektionssjukdomar ger : k-4 S T ' - P T : ‘ SO . ., ressiva stammar av virus.
sig forskare ut i de omraden dir det ar ) g® i : 1 ! ' : oy - : I G LS
storstriskiattviruskanmuterafranattvara g g : ' ] . : : i . T » il
patogent((sjulkkdomsframlkallande) for djur o i ). / 4 f 2 S | : : : ' ; 2
till att @ven vara det for manniskor. Det ar - e i /. 7 j : A ik . ; ; S : Lassafeber orsakas av ett LASSAFEBER

i synnerhet i fattiga och titbefollade om- ) s &% 4 2] : : g 1 ' - i ::lrll:: jst”?d\?jrr% fs"triﬁtiggnffgn Upptackt: 1969

Lo

niskor. | svdra fall uppstar Epidemier: Regelbundna
Forskning pa luftburna infektionssjukdo- ??E:T;&:Z; Daf,h dbel:wd: (; rr‘;??g s Smlttad‘e: 10.0 000-300000
maybediivs umnder stiing sikerhet. Pa de liogsta s&:—";ra e S Inkubationstid: 3-17 dagar
sakerhetsnivaerna, BSL-3((bilden) ocli BSL-4, sker: e sgm%r svirdiagn ojstice- Déda: cirka 5000

Sorskaingen ilufttditarum, ddrundertryck sertill att

: / : ) rad, da symptomen paminner odlighet: 2-3 procent
absolutimgamilkroorganismer slipperut. ymp p Dadlig P

om bland annat malaria. . o Sos

Stora infektionssiukdomar 1975 71980 1985 : 1990 7 1995 2000 2005

I R R R R """"'“""”""""'""""'""""""""""""""""”“""""""""“”"""'“”"“'"""""“""”" IlnllllllIIIIIIHIIHIIIIIllllllllllllllIIIlIIIIlIIIIIIIlIIHIIIIIIIIIIIIIIIHIIIIIIIIIIIII L T L L L L R AT EAR LR AR ALV A AN AR AR AT TR R AR PRSI

‘ Intensiv forskning kan dessV'érre e 4 L\ a A
tinte forhindra attdetibland B 1967 Marburgvirus E / o - ‘_ 1981 Aids O 1989 @ O l D 1993 Sin Nombre-virus @ 1999 Nipahvirus 3
{ dykerupp nya, dodliga’ infek- Ger blodningar i g RSy Bryter ned immunsystemet s3 andra Hepatit QO Orsakar lungsjukdom. Nerv- och luftvags- &
{ tionssjukdomar. Oftastforatt s nastan alla organ. sjukdomar far fritt spelrum. Smittar via i Den smittade kan drunkna virus. Harror fran - S e “8
i ettvirus gar fran djur il : ’ Bryter ut i Europa blod och sperma. Finns i hela varlden. Orsakar av den vatska som snabbt svin och smittar via { G ’
i manmska Pe senaste drygt i £ A &t och Centralafrika. : ; y ' leverinflam- fyller lungorna. Har bara blod. Registrerat i Malaysia o ; 4
40 5ren har de storainfek- 0 L e ' 3 - Wt < { § ? g z & / mation. Sbr{\ié— registrerats i USA. och Singapore. V., :
34 2 ‘ : £ ] o < R tar via blod.
tionssjtikdomarna regi 1969 Gula febern i 1976 Ebola O 472 ! L R 2 Dadar cirka
strerats med allt hogre: : SR e o Froktadioch ket i ’ N \ < s B 2002 Sars
! frekvens. Artalen ange ; : i ustacocnimyeke \ : : 1.2 miljoner 4o e Infektionssjukdom,
Oernar 3 : sakar flera blod- B 1969 Lassafeber smittsam infektions- manniskor 1997 Fégelinfluensa O JLroom,
man f§tt kannedom om vxruset N sjukdomar. Trots Orsakas av virus, sjukdom, som kan om aret. Virus som orsakar luftvagsinfektioner. Har- Ly ;Om : -3 “35%3’?35',?‘
! 3 A vaccin harjar den och kan vara doda pa nagra veckor. Utbredd i hela ror fran faglar. Overfors via sekret och av- preas ar 23S
fortfarande i Afrika  dddlig. Overfors Sprids bland annat via varlden. foring. Utbredd i Asien, Europa och Afrika. Kina via resenarer.
och Sydamerika. via rattor. fladdermoss.




