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Syfte:

Undersoka en utbildningsinterventions effekt pa att oka lycka och
minska vattenpiprokning hos kvinnor i Mellanostern och Iran.
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Studiens metod:

- Design: Kvasi- expermentell.
- Deltagare: 68 kvinnor, fordelade i:

- Interventionsgrupp (34 kvinnor): Fick 8
onlineutbildningar baserade pa Fordyces 14
principer for lycka.

- kontrollgrupp (34 kvinnor): ingen utbildning.



Miatverktyg:

Oxford Happiness Inventory (OHI) — matning av lycka
Lebanon Water Pipe Dependence Scale (LWDS-11) — matning av beroende

Statistiska analyser: SPSS, t-test, Chi-tva-test, Wilcoxon-test



Resultat av studien:

Lycka:
Interventionsgruppen: Signifikant okning

+2.32 + 2.31
Kontrollgruppen: Minskning (-0.29 * 1.81)

Vattenpipberoende :
Interventionsgruppen: Minskning (-1.44 £ 1.4) )

Kontrollgruppen: Okning (+0.38 £ 0.85) )



Effekter pa programmet:

Okad lycka.

minskad vattenpiprokning

Styrkor:

Onlineprogram: Tillganglighet.

Fokus pa kvinnor: Underrepresenterad grupp.
Begransningar:

Kort uppfadljningstid.

Risk for informationsspridning mellan grupper.



Personliga synpunkter:

Styrkor i studien:
- Anviindning av validerade verktyg.
- Tydlig metodologi och slumpmiissig fordelning.



Personliga synpunkter:

Forbattringsmojligheter:
- langre uppfoljning for att sikerstilla hallbarhet.
praktisk nytta:

- kunskap kan tillimpas inom priméirvarden.
- Betoning p4 hilso- och sjukviardspersonalens
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