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Bakgrund: Mellan januari 2018 och mars
2019 genomfordes denna fall-kontrollstudie
pa 216 kvinnor i Yazad i Iran. Den fardiga
studien publicerades i BMC 9 maj 2024.
PCOS ér idag en av de vanligaste orsakerna
bakom infertilitet och endokrina avvikelser
hos kvinnor 1 fertil alder. En av de storsta
riskfaktorerna vid PCOS ér insulin resistens
(IR) och overvikt. En del av MIND-
dietens* komponenter innehéller dmnen
som studiens forfattare misstinkte kunde
motverka IR och oOvervikt, vilket
motiverade studien. MIND-dieten hade
tidigare inte utvarderats pa PCOS. Det hade
déremot gjorts andra studier dar man kollat
pa sambandet mellan MIND och andra
kroniska sjukdomar, vilket visat pa positiva
effekter.

*MIND-dieten dr en  kombination av
medelhavskost och DASH vilket kdnnetecknas
av 15 komponenter ddr 10 av dem dr hjdrn-
hilsosamma och 5 av dem dr hjdrn-
ohdlsosamma. Sa kallad hjdrn-hélsosam mat
dr gronbladiga gronsaker, fullkorn, bonor,
notter, olivolja, bdr, kyckling, fisk och vin,
medans  hjdrn-ohdlsosam mat dr smor,
margarin, snabbmat, rétt kott, friterad mat samt
godis och bakverk. )

Studiens fragestillningar: Studiens syfte
var att utvdrdera om anvéndning av MIND-
dieten kan minska risken for PCOS
(polycystic ~ ovary  syndrome)  samt
utvecklingen av sjukdomen.

Metod: Metoden som anvindes i studien
var en fall-kontrollstudie. Fall-
kontrollstudien anvander sig av en fallgrupp
(med PCOS) och en kontrollgrupp (utan
PCOS) vilket mojliggér studier av
sambandet mellan sjukdomen och dess
forhédllande till MIND-dieten. De tva
grupperna bestod av 108 kvinnor vardera
dir dessa matchades med faktorer sd som
alder, BMI, midjematt, fysisk aktivitet, civil

status, fertilitethistorik, ldkemedelsvanor
och alkoholvanor. De deltagande delades
sedan in i tre grupper som baserades pa
vilka poing de fatt utifrin MIND-dieten (T1
< 5.5 podng, T2 6-7.50 podng, T3 8 <
poéng) dér podngen gér fran 1-14. Ju mer en
deltagare forhéllit sig till MIND-dieten ,
desto hogre poédng fick denne.

Resultat: I studien fann man en statistiskt
signifikant betydelse mellan PCOS och
MIND-dieten. I T1 dar MIND-poéngen var
< 5.5 var forekomsten av PCOS 54 personer
medans det 1 T3 dar MIND-poédngen var 8 <
var forekomsten av PCOS 18 personer. Nar
sedan dessa resultat justerades utefter
energiintag, alder, BMI, midjemétt, civil
status, graviditetshistorik, droghistorik,
utbildning och fysisk aktivitet sd wvar
resultatet fortfarande statistiskt signifikant.
Resultatet blev dé att de med hogst MIND-
poédng hade 88% lédgre risk for PCOS én de
som var i den grupp med ldgst MIND-
poang.

Table 2 Characteristics of the study participants across tertiles of

MIND diet scores

Variables Tertiles of MIND Score P-value**
n (6»7.50)

Age (year) 29774737 28554699 3067+713 02X

BMI(kg/m2) 26724506 26914515 26964447 0949

WC (em) 66 3

Marital status

Single

Married

Pregnancy

history

Ne 32 (42.7) 29(554

Drug use

history

Ne 40(533) 32(492 51(67.1

Education (n

(%))

lilegal

Elementary

High school &  34(453
Diploma
Bac
Master's degree 8(10.

Physical activ-
ity (n (%))
Low
Moderate
High

PCOS

Nc




Table 4 Odds ratio and 95% confidence interval for occurrence
of the PCOS across tertiles of MIND diet score
PCOS Tertiles of MIND score P-value’ P-trend
T3(8 T2(6-7.50) T1(<5.50)
<)

No. of 54 36 18

cases

Crude 048 0.001 <0.001
(0.23-97)

Model1 100 037 009 <0001 <0.001
(0.17-0.78)  (0.04-0.20)

Model2 100 039 0.09 <0.001 <0.001
(0.18-0.84) (0.03-0.20)

Model3 100 040 0.08 <0.001 <0.001

(0.18-0.86) (0.03-0.20)
MIND: Mediterranean-DASH Intervention for Neurodegenerative Delay; PCOS,
Polycystic ovary syndrome

*Third tertile compared to first tertile
Model 1: Adjusted for energy intake

Model 2: additionally, adjusted for age, BMI, waist circumference, marital status,
pregnancy history, drug used history and education

Model 3: additionally, adjusted for physical activity

(Tabell fran sidan 7 i studien)

Forfattarnas diskussion: Resultaten av
studien visar att det finns ett samband
mellan MIND-diet och PCOS, men da
studien gjorts pd en liten grupp sa
uppmuntrar studiens forfattare att detta
samband bor studeras vidare pa en storre
grupp for att fa ett mer tillforlitligt resultat.

Det som &dven framkom var att MIND-
dieten dr rik pd magnesium och folsyra
vilket har en betydande roll for PCOS da
detta har en viktig roll for insulin-
receptorernas kinslighet samtidigt som det
sinker inflammationsresponsen. T3 hade ett
signifikant hogre intag av magnesium och
folsyra dn T1 vilket dr intressant.

Table3 Distary rtakes of study particioants hased on tertles of MIND ¢
Varlables Tertlles of MIND Score [
T1(£550) T2(67.50 B

33, 206279751 15202

(Tabell fran sida 6 i studien)

Egna synpunkter: D3 studien visat pa sa
pass tydliga samband mellan MIND och
PCOS sé blir denna studie en viktig ny
inblick i1 sjukdomen och dess utveckling.
Dock har studien gjorts pa en sa pass liten
grupp ménniskor att det bor goéras en mer

omfattande studie pé en storre grupp for att
faststilla resultaten. Forst dd anser jag att
resultaten kan appliceras pad den stora
gruppen PCOS-patienter i viarlden och deras
behandlingsplan. Ett fordndrat kostintag &r
ett effektivt och billigt alternativ till andra
dyra behandlingsalternativ med mediciner,
vilket skulle kunna Gppna upp for ett mer
lattillgdngligt  behandlingsalternativ ~ for
patienter 1 lidnder dir fOrsdkringar inte
tacker andra lakemedels-och
behandlingskostnader. Dessutom far en
omlagd kostplan inte samma
biverkningsfaktorer som eventuell
lakemedelsbehandling skulle ge, vilket jag
anser dr positivt. Déiremot sd kan en
kostplan vara svarare att bibehalla &n en
desto mera kontrollerad och administrerad

lakemedelsbehandling.
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