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Artikeln Overall survival of patients with metastatic breast cancer in Sweden: a nationwide
study ér en vetenskaplig artikel som handlar om &verlevnadschansen av patienter med
metastatisk brostcancer (MBC). Den ar skriven av Antonis Valachis et al. och publicerades ér
2022 av British Journal of Cancer (BJC). Det dr oklart nér studien paborjades och
konkluderades men den blev godkénd av Etikprévnings myndigheten i Stockholm ar 2017.

Den hér studien dr en retrospektiv studie. Syftet med studien dr att 4 en béttre uppfattning
om MBC och dess dodlighet, s& att denna information kan anvindas for att jimfora framtida
statistiker. Det var en maskin inldrnings algoritm som mdjliggjorde studien, den kunde ga
igenom information i relevanta register och jimfora dem for inskrivna personer. I denna
studien jamfors olika register for att hitta personer diagnostiserade med MBC mellan 2009
och 2016, totalt analyserades data av 13824 patienter. Utifran detta noterades “overall
survival” (OS), med hinsyn till alder samt olika typer av MBC.

Utifrén registerstudier fick forskargruppen data att med &ldern minskade patienternas OS
medelvdrde (OSM). Dessutom visade det sig att patienter med MBC som visade sig for forsta
géngen hade hogre OSM én de patienter som hade aterkommande cancer. Det faktorn som
hittades ha storsta paverkan pA OSM var nirvaro av hormon-receptorer (HR). Personer med
HR positiv MBC hade betydligt hogre OSM i4r de med HR negativa MBC, 37,0 kontra 9,9
manader.

Dessa resultat jamfors med tidigare studier och det visar sig att OSM hos patienter med MBC
har forbattrats med tiden. I artikeln diskuteras ocksé olika kliniska framsteg som kan ha
paverkat denna forandring. Studien anses vara viktig eftersom den ger information om vilken
effekt relativt nyligen inférda behandlingsmetoder kan ha pé patienter och deras 6verlevnad.
Variation i OSM pé grund av élder och HR status visar sig stimma med andra studier. For den
sistndmnda diskuteras att HR positiva varianten av MBC dr mindre aggressiv och kan
behandlas av hormon terapier, darfor har den lagre dodlighet. Slutligen diskuteras studiens
begrinsningar. Med den metod som anvéndes kunde flera faktorer som kan paverka MBC
patienters hilsa inte identifieras.

Valachis et al. har presenterat alla relevanta uppgifter 1 den hér artikeln, nir det géller metod,
resultaten, samt studiens begransningar. Detta kopplad med en ganska stor provstorlek, av
over 13000 personer, ger studiens resultat en grad av trovérdighet. Studien har varit mojligt
tack vare ny maskin inldrande algoritm teknologi, och troligen kommer dessa typer av studier
bara bli mer vanliga. Troligen kommer denna studien kunna anvéndas retrospektivt {or att se
hur 6verlevnad av drabbade personer dndrade sig. OSM resultaten kan eventuellt kopplas
med tidens behandlingsmetoder. Dock, som studien diskuterade, den typen av studier har sina
begransningar och det dr viktigt att ta hinsyn till, speciellt vid jamforelse av olika studier.



