En utskrift fran Dagens Nyheter, 2024-04-14 19:22
{ ] Artikelns urspr https://www.dn verige/k inte-alltid jalvklart: kan-tro/

SVERIGE

Konet inte alltid sa sjalvklart som man kan tro
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Enligt svensk lag maste man i Sverige vara en man eller en kvinna. Nagra andra
alternativ finns inte. Foto: Henrik Isaksson/TT

Enligt svensk lag méste du antingen vara en man eller
en kvinna.

Men vad eller vem ér det egentligen som bestimmer
om du ir det ena eller det andra?

Johan Nilsson
3 Text K

Ett nytt lagforslag som vill géra det enklare att 4ndra juridiskt
kon vicker kénslor. Enligt Moderata ungdomsforbundet skulle
en sadan férenkling utgéra en "helt naturlig modernisering” av
dagens lagstiftning, rapporterar SVT. Samtidigt gick 55
debattoérer med bland andra den tidigare S-toppen Margot
Wallstrom och forskaren tillika debattéren Agnes Wold i
spetsen till hart angrepp mot samma forslag i Aftonbladet. Om
lagstiftningen blir verklighet kommer det att bli pa tok for
enkelt att Andra sitt juridiska kon, menar de.

Till skillnad fran vissa andra linder som redan infort ett tredje
juridiskt kon maste du enligt svensk lag antingen vara en man
eller kvinna. Inte bade och, eller varken eller. Utgdngspunkten
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ar den biologiska konstillhorigheten, det vill siga om du fods
som en pojke eller flicka. Sa vad avgor om vi blir det ena eller
det andra och vad menar vi egentligen nér vi tillskriver en
person ett visst kon?

I skolan fick vi ldra oss att det dr kdnskromosomerna i
arvsmassan som definierar manligt och kvinnligt. Tva X-
kromosomer och det blir en flicka, medan en X- och en Y-
kromosom resulterar i en pojke. Men riktigt sa enkelt ar det
inte.

—"Vad blev det?” Det ir en av de allra férsta fragorna vi stéller
nér ett barn féds, redan pa BB. Och sa tittar man pa
konsorganen om det blev en pojke eller flicka. Men vi har ingen
aning om vad den nyfédda har fé6r kromosomer, séiger Olle
Soder, professor emeritus i barnmedicin vid Karolinska
institutet.

Enligt barnlakaren Olle Séder kan en persons kon definieras pa olika satt.
Foto: Stiftelsen Promobilias

I borjan ar pojkar och flickor mycket lika varandra. Fram till
den sjatte graviditetsveckan kan det ménskliga embryot i
princip utvecklas bade till man eller kvinna. I bigge fallen
utvecklas konsorganen fran samma strukturer och forstadier
till testiklar respektive dggstockar och livmoder finns hos alla
foster.

En viktig faktor for om det blir en pojke eller en flicka 4r den
sa kallade SRY-genen, som sitter pa Y-kromosomen. Genens
namn ir en férkortning av engelskans sex-determining region Y.
Det vill sdga den region pa Y-kromosomen som bestimmer



konet. Om just denna lilla bit av arvsmassan aktiveras, gar
utvecklingen &t det manliga héllet.

— Det utloser en hel kaskad av hindelser, sdger Anna
Nordenstrém, professor i barnendokrinologi vid Karolinska
institutet.

Manniskans kdnsorgan har avbildats i alla tider. Som har, pa en vaggmalning fran
Pompeji. Foto: TT

Bland annat bildas det testiklar. Dessa bildar i sin tur
konshormonet testosteron och antimiillerhormon, ett hormon
som tillbakabildar de anlag som annars hade blivit iggledare
och livmoder. Testosteronet stimulerar en fortsatt utveckling av
de inre manliga kénsorganen. En omvandlad och mer potent
variant av testosteron, dihydrotestosteron, stimulerar sedan
bildandet och tillvixten av de yttre manliga konsorganen.

Det innebér att om det ménskliga embryot bar pa en Y-
kromosom, men SRY-genen inte fungerar som den ska, kan det
bli en flicka — trots att det blivande barnet bér pa den manliga
Y-kromosomen. Gener kan ocksa byta plats fran en kromosom
till en annan, ett fenomen som kallas for translokation. Det
héinder att SRY-genen hoppar over till en X-kromosom.
Resultatet blir en pojke med tva X-kromosomer. Dessa méin ser
helt normala ut. Om det 6ver huvud taget upptécks ar det oftast
nir de forsoker skaffa barn, eftersom de har en nedsatt
fertilitet.
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Visa mindre

Men antalet gener som ir involverade i konsutvecklingen ir
manga och det ir inte bara SRY-genen som avgor. En
forhallandevis vanlig orsak till oklar konstillhorighet ar att
androgenreceptorn inte fungerar som den ska. Det vill siga den
molekyl som ska skicka signalerna fran det manliga
konshormonet testosteron vidare in i cellerna. Om receptorn
inte fungerar alls utvecklas barnet till en flicka, men utan inre
konsorgan.

— Testosteron driver utvecklingen i manlig riktning, men om
receptorn inte fungerar blir det ingen effekt av hormonet. De
blir flickor och gér igenom puberteten tack vare det 6strogen
som bildas av det testosteron som finns, men de saknar
livmoder, sdger Anna Nordenstrom.



Anna Nordenstrom, dverlakare och professor i barnendokrinologi, ingar i Karolinska
universitetssjukhusets DSD-team. Foto: Karolinska universitetssjukhuset

Hon ir ocksa overlikare vid Karolinska universitetssjukhuset
dar hon ingar i ett av de fyra DSD-team som finns i Sverige.
DSD star for disorder of sex-development. Varje ar fods runt 25
barn i Sverige med en DSD-diagnos, dar konstillhérigheten
maste utredas.

—Ibland ar det tydligt at vilket hall det var tinkt, men ibland ar
det sa otydligt att man inte alls vet om det ir en Kkille eller tjej,
sdger Anna Nordenstrom.

I sa fall gors en kartlaggning dar Anna Nordenstrém och
hennes kollegor forsoker ldgga ett pussel for att ta reda pa
barnets kon.

— Det ar en akut situation dar barnet har ett kon, vi vet bara inte
vilket. I kartliggningen tittar vi pa hur konsorganen ser ut,
nivaer av olika slags hormoner, vilka kromosomer barnet har
och ett hundratal olika gener.

I DSD-teamet ingar ocksa en psykolog, eftersom beskedet oftast
blir en chock for de nyblivna fordldrarna.

- Tillsammans med foridldrarna beslutar vi i teamet vilket kon
barnet ska vixa upp i. En del siger att man borde vinta tills
barnet 4r gammalt nog att vilja sjilv, men det &r ju inte alls
sikert att det skulle vara béttre. Tvirtom finns det mycket som
talar for att det ar svarare att vixa upp med ett obestimt eller
tredje kon dn som en pojke eller flicka, eftersom det kén man



far vaxa upp i paverkar ens identitet och sjilvbild, siger Anna
Nordenstrom.

En annan vanlig orsak till oklar kénstillhorighet ar den
medfédda sjukdomen kongenital binjurebarkshyperplasi, som
forkortas CAH. Den innebér att kroppen, pa grund av en
genetisk defekt, far ett 6verskott av det manliga hormonet
testosteron. Resultatet blir att foster med kvinnlig
kromosomuppsittning, XX, till viss del utvecklar manliga yttre
konsorgan. De inre kénsorganen dr dock helt intakta. De har
dggledare och livmoder.

Efter fodelsen kan tillstdndet dock bli livshotande, eftersom de
riskerar uttorkning pa grund av rubbningar i saltbalansen. Det
ar en anledning till att sjukvarden vill utreda alla fall av oklar
konstillhorighet sa snabbt som mojligt. CAH ingér ocksa i den
nyféddhetsscreening for diverse sjukdomar som alla nyblivna
foraldrar erbjuds.

Kon dr dock inte bara biologi. Det handlar minst lika mycket
om hur omgivningen och vi sjilva ser pa saken och definierar
vad som ir manligt respektive kvinnligt, dir det raidande
kulturklimatet spelar stor roll. Enligt Olle S6der kan nagons
kon variera, beroende pa vilken definition vi utgar ifran.

- Vid sidan av det biologiska konet finns det psykologiska, som
har med konsidentiteten att gora. Det vill sdga hur jag sjilv
uppfattar vem jag ar. Forutom det legala eller juridiska konet
finns ocksa ett socialt kon som handlar om konsroller och
beteende. Sa det hiar med kon ar inte si enkelt som man kan
tro, siger han.
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Enklare konsbyte leder inte till dekadent apokalyps

Jo, den nya kénslagen ir en feministisk seger
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