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Hur hormonerna fungerar

Hormoner produceras i sma mingder och har
bara effekt pa vissa celler. En forutsittning for
atten cell ska reagera p4 ett hormon 4r att den
har speciella mottagare, eller receprorproteiner,
som hormonet kan binda till. Det finns tva
olika huvudmekanismer f6r hur hormoner
paverkar andra celler. Den ena giller hur
steroidhormoner fungerar, den andra hur
hormoner med aminosyror som byggstenar

fungerar.

Steroidhormoner Foto fran elektronmikroskopering av en cell i en
Kénshormonerna testosteron, éstrogen och ) ’ N ;
. , i steroidhormonet dstrogen. Pa bilden syns ocksa

progesteron ir exempel pa steroidhormoner. mitokondrier (gréna) och en del av cellkérnan (rosal.
De ir fettlosliga och kan tringa igenom cell-
membranet pi mottagarcellen.

I cytoplasman binder hormonet till en

receptor lat

receptor. Hormon—receptorkomplcxct trans- recepere = ta emot
porteras direfter till cellkidrnan dir det binder
till DNA och sdtter iging gentranskription (se
s. 170 i Biologi 1). Det gor att ett eller flera
proteiner bildas. Testosteron leder pa det viset
till spermieproduktion och till att muskler blir
storre, genom att aktin- och myosinfilament

bildas.

Steoridhormoner. Bilden visar en modell

cellen till produktion av proteiner, samt

aggstock. De gula "parlbanden” &r bldsor som utséndrar



Verkan av hormoner med ami- _

g i stimulerande
nosyror som ursprung. Tva olika molekyl
slags hormoner binder till sina
respektive receptorer i cellmem-
branet. | det ena fallet bildas en
sekundar budbarare [cAMP) som
startar en kedjereaktion inne i
cellen. Slutresultatet blir att gly-
kogen omvandlas till socker som
sedan kan frisattas till blodet. |
det andra fallet hammas istallet ATP
produktionen av cAMP.
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Hormoner som aktiverar en sekundar
budbérare
Andra hormoner bildas med aminosyror som
byggstenar. De kan inte tringa igenom cell-
membranet i mottagarcellen, utan binder till
receptorer pa utsidan av cellmembranet. Re-
ceptorerna gir ofta tvirs igenom membranet
och “flaggar” med ett bindningsstille pa utsi-
dan. Cellens aktivitet paverkas sedan genom
att en sekundir budbirare, till exempel cykliskt
AMP (cAMP), aktiveras inuti cellen.

Adrenalin, som paverkar sockermetabo-
lismen i en cell, kan tas som exempel. Nir
adrenalin binder till receptorn pé cellens yta
aktiveras ett annat protein i membranet, som
i sin tur omvandlar ATP till cAMD, som alltsd
ir en sekundir budbirare. Miangden cAMP
som bildas beror pi hur minga hormonmo-
lekyler som har bundit till receptorerna. Det
finns omkring 10 000 sidana receptorer pa
ytan av en typisk mottagarcell. Cykliskt AMP
sitter igdng en kedjereaktion i cellen genom
att aktivera ett enzym som i sin tur aktiverar
ett annat, och sd vidare. Slutresultatet i denna
kedjereaktion ir att det bildas ett enzym som
omvandlar glykogen till socker. Sockret frisitts
sedan frin cellerna till blodet.

Reaktionen ger en forstirkningseffekt. Det
innebir att de forsta enzymerna som bildas
kan aktivera ett storre antal enzymer i nista

steg, som i sin tur kan aktivera dnnu flera en-

budbarare

zymer i nista steg. En reaktionskedja av den
hir typen gor att en ganska liten mdngd cAMP
behévs fran borjan for att ge stora effekter i
slutet av kedjan.

Steroidhormoner leder generellt till lang-
sammare och mer varaktiga effekter, medan
hormonerna med aminosyror som ursprung
har snabba och kortvariga effekter. Testoste-
ron, till exempel, paverkar vivnader under
en period av flera r. Adrenalin, ddremot, har
snabb effekt men bryts ned av bland annat le-

vern efter bara ndgra minuter.

Jamvikt i den inre miljon -
ett par exempel

Sockerbalans med insulin - glukagon
Ett exempel pa hur hormoner reglerar krop-
pens inre milj6 ar hur sockerkoncentrationen
i blodet balanseras. I bukspottkérteln produ-
cerar en del celler insulin, som ir ett snabb-
verkande peptidhormon. Om blodets socker-
halt 6kar produceras insulin, som frisitts till
blodet. Insulinet gor sa att cellerna tar in mer
socker. Det stimulerar ocksd till proteinsyntes,
lagring av fett och att glukos gors om till gly-
kogen i lever- och muskelceller.

Om blodsockerhalten sjunker under en viss

niva producerar andra celler i bukspottkorteln



