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Minniskan har i alla tider sékt svar pa hur kroppen fungerar
och varfér sjukdomar, ldrande och déd drabbar oss. Redan hos
de gamla grekerna fanns framstiende likare. Men det dréjde
]angt in i nya tiden innan man fick kunskap om sjukdomar och
hur de uppkom. I stillet sokte man forklaringarna bade i reli-
gion och i vidskepelse. Enligt folktron kunde manniskors liv och
hilsa paverkas av personer med évernaturliga krafter. Det fanns
ocksa man och kvinnor som utan utbildning utévade praktisk
lakekonst, som forts vidare frdn generation till generation.

Antiken

Det var grekerna som gjorde medicin till en vetenskap.
Ar 460-377 £.Kr. levde en man vid namn Hippokrates pd den gre-
kiska 6n Kos, dir han undervisade lakarstuderanden. Hippokra-
tes har kallats lakekonstens fader. Han frigjorde den medicinska
vetenskapen fran religion och filosofi och baserade den i stallet
pa naturvetenskapliga studier.

Hippokrates ansg att man skulle stodja kroppens egen f6r-
L B maga till likning genom att leva sunt och ha en god hygien.
R Sy [ Likaren hade en stor uppgift i att undervisa sina patienter,
menade han. Hippokrates riktlinjer nir det galler 1akarens arbe-
te, etik och tystnadsplikt ar lika aktuella i dag som d& han skrev
dem. Reglerna kallas f6r den hippokratiska eden.

Hippokrates och hans larjungar utformade den s kallade
humoralpatologin. Dar forklarades sjukdom som en obalans mel-
lan vad man trodde var fyra kroppsvatskor: blod, gul galla, svart

DEN HIPPOKRATISKA EDEN B

:,__‘Jag svar vid Apollon, lakaren, vid Askleplos, Hygiea och Panakeia samt alla

gudar och gudmnor, tagande dem ti tthen, att jag efter basta formaga och
férstand skall halla denna min ec F denna min férpliktelse. - - - Efter férma-
ga och omd,ome skall ]ag folja den E ehandhng jag anser gagnenkast for mina
patlenter, och det som kan skada eller 1mtera dem skall jag undv1ka Jag skall

icke ge négon gift, &ven om jag blir ombedd ej heller ordinera nagot sadant; = galla och slem.

— — —'Vad jag under min yrkesutovnmg &n hor och ser bland manniskor av den Humoralpatologins idéer spreds och var vanliga behandlings-
beskaffenhet att det mahénda icke bor spridas, skall jag fortiga och betrakta : metoder langt in i nyare tid. Férst pd 1800-talet 6vergav likarna
som osagt. Om jag nu haller denna min ed och ej brister dari, sa ma det for- : behandlingar med édeﬂétning, blodiglar, kriakmedel och lave-
unnas mig att gladja mig at livet och min konst, aktad av alla manniskor i alla mang, vilket man trott var universalmedel mot alla sjukdomar.

tider. Men om jag bryter och blir menedare, da ma motsatsen bli min lott!

UTDRAG UR DEN HIPPOKRATISKA EDEN SOM FORTFARANDE AR ETT RATTESNORE FOR LAKEKONSTEN.,
ORIGINALET, SKRIVET PA GREKISKA, FINNS BEVARAT | VATIKANEN | ROM.
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Medicinsk terminologi
— en blandning av latin och grekiska

Pa 100-talet f.Kr. er6vrade romarna Grekland och gjorde lan-
det till en romersk provins. Samtidigt bérjade den grekiska
kulturen erévra Rom. Allt grekiskt blev pa modet. Romarna
tog till sig och férsokte imitera grekernas konst och litteratur,
sprak, seder och bruk. Manga grekiska lakare sokte sig till

Rom, dar de fick ett mycket gott anseende och goda inkomster.

Man borjade ocksa 6versitta de grekiska medicinska skrif-
terna till romarnas sprak, latin. D3 uppstod dock problem
eftersom latinet saknade ord for abstrakta eller teoretiska
begrepp, som sjukdomar. Kroppsdelarnas namn gick att éver-
sdtta, men manga sjukdomar fick behalla sina grekiska beteck-
ningar. I vissa fall kombinerades spraken, sa att grekiska ord
fick latinska 4dndelser.

Det ar av denna anledning som medicinsk terminologi blivit
en blandning av grekiska och latin. (Magsick heter exempel-
vis ventriculus pa latin och gaster pa grekiska. Gastrit betyder
inflammation i magsicken).

Medeltiden
till och med 1800-talet

Under medeltiden utvecklades den medicinska vetenskapen
tamligen lite. Mycket kunskap f6ll i glémska. I takt med att
kristendomen bredde ut sig, spreds ocksa synsittet att sjuk-
dom var ett straff fér att man syndat. Sjukdom var Guds sitt
att préva manniskors tro.

En av kristendomens grundpelare ir barmhértighet. Darfor
var det framst munkar och nunnor som hjélpte de sjuka med
hygienen, mat och béner. Annars var det kvinnorna som efter
bista formaga skotte om de sjuka i hemmen.

Manniskor sékte ocksa hjalp hos si kallade kloka gummor
och gubbar for att bli av med sin sjukdom. Dessa personer
hade ofta hogt anseende bland befolkningen, samtidigt som
de upplevdes som skrammande. De kloka ansigs ha sirskilda
krafter och var ofta specialiserade pa olika &kommor. En del

anatomi laran om
kroppens byggnad

B GYLLENE SNITTET

Gyllene snittets proportioner anses ha ett speciellt
skénhetsvarde. De Overensstdmmer med naturen
aoch ar darfér de mest harmoniska, menar man.

Ett exempel: Om man dividerar ldngden fran huvu-
det till fétterna med langden mellan naveln och
fétterna, far man ett tal. Ju ndrmre detta tal ligger
1,618, desto mer perfekt och harmoniskt uppfattar vi

férhallandet.
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botade virk, andra botade rakitis (engelska sjukan). Somliga
kunde utféra dderlatning, andra drev ut onda andar som man
trodde fanns i den sjukas kropp.

Mainniskor satte linge sin tilltro till diverse botande kurer
som var mer eller mindre markliga. "Ont ska med ont f6rdri-
vas”, var en utbredd strategi. S& sent som i mitten av 1800-
talet gav en engelsman ut en skrift som hette Brannvin och salt.
En kombination av dessa tva ingredienser ansags kunna bota
allt fran reumatism, astma och magsjukdomar till pest och

svarmod.

Vetenskapliga framsteg

Konstnaren Leonardo da Vinci (1452-1518) var mycket intres-
serad av olika vetenskaper. Hans intresse fér manniskokrop-
pens anatomi ledde till att han i hemlighet dissekerade déda
minniskor. Men enligt kyrkan var det férbjudet att skéra i lik.
Dirfor kodade Leonardo sina skrifter och skrev ner sina iakt-
tagelser med spegelskrift. Hans malning den Vitruvianska man-
nen, som beskriver manniskans proportioner, ar varldsberémd.
[ mitten av 1500-talet kom den belgiske lakaren Andreas
Vesalius (1514-1564) ut med en banbrytande bok om méanni-
skokroppens byggnad. Hans bilder och beskrivningar har kal-
lats den moderna anatomins fodelse. Vesalius ansag att enda

Den Vitruvianske mannen beskri- L et ey
ver kroppens proportioner med . o :
utgangspunkt fran det gyllene
snittet(¢)1,618.
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sittet att lara sig hur kroppen ser ut inuti var att obducera obducera medi- Sjukhus och vardinrattningar

och att dissekera organ. Han fick tillstdnd att anvinda lik fran
avrattade personer, trots att kyrkan protesterade.

Under upplysningstiden skedde en férandring i vetenskaps-
mannens satt att tdnka. Det var framfor allt de stora naturve-
tenskapliga framstegen under 1500-talet och 1600-talet som
forandrade varldsbilden.

Nicolaus Copernicus (1473-1543) visade till exempel att jor-
den var en av flera planeter som kretsade runt solen. Isaac
Newton (1642-1727) beskrev tyngdlagen, och Carl von Linné
(1707-1778) skapade ett klassificeringssystem for alla vixter.
Linné var ocksa likare och den forste som beskrev symtomet
afasi. Han var dven 6vertygad om att orsaken till smittsamma
sjukdomar var sma, osynliga djur som snabbt férékade sig.
Man hade dnnu inte upptickt mikroorganismerna. Hollan-
daren Antony von Leeuwenhoek (1632-1723) konstruerade det
forsta mikroskopet. Det mojliggjorde studier av mycket sma
enheter och man kunde f6r férsta gingen se bakterier.

Likarnas forbattrade kunskaper om ménniskokroppens
byggnad ledde till stérre mojligheter att forska om de olika
organens funktioner och vad som orsakade sjukdom.

Haxjakt
Trots att lakekonsten utvecklades i Europa, var vidskepelsen
fortfarande utbredd. Framfér allt under 1400-talet, 1500-talet
och 1600-talet pagick de sa kallade hixprocesserna, som drab-
bade kvinnor runt om i Europa. Dessa kvinnor anklagades fér
att vara hixor och st i férbund med djavulen.

Deras brott var att utéva liakekonster, men man péstod
ocksa att de kunde trolla och sitta sjukdom och andra olyckor
pa manniskor. Tiotusentals kvinnor démdes fér haxeri. Den
sista som avrattades for hixeri i Sverige var Anna Eriksdotter,
Sotpackan kallad. Hon anklagades for att ha satt férlamning
och stumhet pd en man och halshéggs darfér ar 1704.

cinskt undersoka en
déd manniskas kropp

dissekera skdra upp
en kropp och frildgga
organ for anatomiska
studier

afasi svart att tala
och gora sig forstadd

I de arabiska landerna vidareutvecklades den medicinska veten-
skapen redan under 700- och 8oo-talet. Férst 6versatte ara-
berna flitig de grekiska skrifterna, men sa smaningom bérjade
de skriva egna medicinska verk. I Bagdad grundades flera fram-
staende sjukhus, vars verksamhet och syn pa hur virden skulle
bedrivas har imponerat pé eftervarlden.

I Europa fanns endast ett fatal sjukhus under den &ldre med-
eltiden. Det stérsta och mest betydande var Hétel Dieu i Paris,
som anlades i mitten av 60o-talet. Sjukhuset skéttes av nunnor
och av sa kallade vardkvinnor som arbetade fran tidig morgon
till sen kvall utan l6n. P4 1200-talet f6rbjéds de till och med
att vistas utanfér sjukhusets viaggar. Sjukhusets standard var
mycket dalig, och det 1ag oftast flera patienter i varje sjuksang.

De forsta vardinrittningarna i Sverige tillkom pa medelti-
den och kallades for hospital eller helgeandshus. P4 hospitalen
vardades fraimst minniskor med smittsamma sjukdomar, som
exempelvis lepra (eller spetilska som det ocksa kallades). Dessa
sjukhus var ofta placerade utanfér stadsbebyggelsen, och de
sjuka fick inte ldmna omradet.

Helgeandshus fanns pa vissa storre orter. Dar tog man fram-
for allt hand om fattiga, sjuka manniskor som varken hade
nigonstans att bo eller ndgon som kunde hjilpa dem. Persona-
len var outbildad och nagon egentlig sjukvard bedrevs inte.

Serafimerlasarettet i Stockholm var det férsta sjukhus vart
namnet som inrittades i Sverige. Det grundades 1752 och styr-
des av lakare. Dar fanns till en bérjan endast atta platser, men
de utékades snart till trettiosex. Ar 1775 6ppnades Allmanna
Barnbérdshuset i Stockholm. Dar fanns lakare och barnmor-
skor med en viss praktisk utbildning.
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Fran sjukvakterskor och jordemédrar
till sjukskoéterskor och barnmorskor

P4 helgeandshusen och de tidigaste lasaretten var det sa kal-
lade sjukvakterskor, pigor och vakmadamer som skétte om de
sjuka. Arbetet hade l3g social status. Kvinnorna méiste vara i
tjanst dygnet runt och fick endast mat och en plats att sova p3
som ersittning. Eftersom de saknade utbildning hade de daliga
férutsattningar att ge god omvardnad till de sjuka.

De flesta barn féddes i hemmen, och barnaféderskorna fick
hjalp av éldre erfarna kvinnor. Nar det var dags att foda tillkal-
lades ibland en jordemor (eller jordegumma). Jordemodrarna
hade genom praktisk erfarenhet blivit skickliga i att bista vid
forlossningsarbetet.

Forst 1724 blev barnmorskeutbildningen statligt reglerad.
Den tillkom tack vare férlossningslikaren Johan von Hoorn
(1662-1724). Han hade under manga ar drivit frdgan om en
utbildning fér kvinnor som var behjalpliga vid férlossningar.
Johan von Horn skrev den férsta laroboken f6r barnmorskor,
Den swenska wiléfwade Jordgumman. Det var dock inte forran
1953 som det fastslogs att barnmorskor skulle ha en utbildning
till sjukskéterska som grund.

FLORENCE NIGHTINGALE

Den engelska sjukskoterskan Florence Nightingale (1820-1910)
var den som férsta som uttryckte att vird bade 4r en konst
och en vetenskap. Hon menade att det borde stillas sirskilda
krav pa personer som ska varda sjuka minniskor, och att det
behévdes utbildning for att klara sidana uppgifter.

Florence Nightingale kom fr&n en férmogen familj och hade
fatt bade bildning och fin uppfostran. P4 den tiden var det nir-
mast skandal att en ung dam av god familj dgnade sig at sjuk-
vérd. Men Florence var orddd och hade en stark drivkraft, dir-
for lyckades hon géra sin rést hérd. I hela sitt liv kimpade hon
for att férbattra sjukvarden. Under Krimkriget, som utbrot
1853, arbetade hon som outtréttlig sjukskoterska, samtidigt
som hon var arbetsledare fér ett antal mer eller mindre utbil-
dade skoterskor. Férhallandena pa filtsjukhusen var fruktans-
vérda. Florence tog strid fér att férbattra hygienen och for att
fa férbandsmaterial och ordentlig mat. De sirade soldaterna

Florence Nightingale under sitt arbete pa ett faltsjukhus.

betraktade henne som en ingel. De kallade henne for "damen
med lampan”, eftersom hon nattetid tittade till dem och gav
trost och omsorg. Fér befilen och likarna var hon ett irrite-
rande inslag med sina standiga krav pa resurser och férbatt-
ringar. Men tack vare hennes insatser sanktes dodligheten pa
sjukhuset med 40 procent. Ar 1860 hade Florence Nightingale
lyckats samla ihop tillrackligt mycket pengar for att grunda en
sjukskoterskeskola pa Saint Thomas hospital i London. Det var
grunden till den moderna sjukskéterskeutbildningen.

SJUKSKOTERSKEUTBILDNINGEN I SVERIGE
I Sverige leddes de férsta sjukskéterskeskolorna av sjukskéter-
skor som fatt sin utbildning av miss Nightingale.

Till en bérjan var det stor variation pa den svenska sjuksko-
terskeutbildningen. Bade innehillet och utbildningens lingd
skilde sig 4t mellan olika skolor. Utbildningen kunde omfatta
allt frin sex manader till tre ar.

Ar 1957 inférdes legitimation fér sjukskéterskor for att skil-
ja dem som var kvalificerade fran de okvalificerade.
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Lakarutbildningen Nagra avgorande upptackter

Utbildningen till lakare sdg mycket olika ut pa olika platser i
Europa. Lange baserades de medicinska studierna pa idéerna
frén humoralpatologins teorier om obalans mellan de fyra
kroppsvitskorna. Den medicinska vetenskapen hade dnnu inte
specialiserats i olika discipliner, till exempel kirurgi. Under
medeltiden fanns det i stallet sa kallade barberare eller faltski-
rer som utférde kirurgiska ingrepp i krig. Det var forst i mitten
av 1800-talet, da man fick tillgdng till narkosmedel, som kirur-
gin utvecklades och blev en medicinsk specialitet.

Tidigt i historien stalldes krav p4 att lakare skulle ha en legi-
timation. Detta ndmns redan under &rtusendet fére Kristus
i en persisk samling av lagféreskrifter (Vendidad). Likarle-
gitimationen utfardades efter genomgangna praktiska prov.
Lakaren blev tilldelad tre patienter som han skulle behandla.
Overlevde alla tre fick likaren sin legitimation. Om alla tre dog
blev han forklarad oldmplig for yrket.

Medicinsk vetenskap pa 1800-talet

Under 1800- talet utvecklades den medicinska vetenskapen
béde pd bredden och pa djupet. Likarna borjade 6verge humo-
ralpatologin och baserade i stallet sin forskning och sitt arbete
pa naturvetenskapliga r6n. Nu hade man mer exakt kunskap
om ménniskokroppens anatomi. Botanister och zoologer hade
till exempel upptickt att allt levande ar byggt av sma enheter
som kallas celler.

e B O S o By AT S I Al IR 2 A2 raery

S35 e e

ALK

P R R R

e

En av de forsta
réntgenbilderna.

Den forestéller
handen pa en samtida
forskare, Albert von
Kolliker.

En mangd banbrytande upptickter inom olika omraden
utvecklade den medicinska vetenskapen pé 1800-talet.

MIKROBIOLOGI
Louis Pasteur visade att jasning och forruttnelse orsakas av
mikroorganismer.

Robert Kock kunde bevisa att orsaken till vissa sjukdomar
var speciella mikroorganismer som kunde upptickas i mikro-
skop.

Ignacz Philippe Semmelweiss pavisade vikten av ordentlig
handtvitt och rena instrument fore operativa ingrepp. Han
har blivit kallad antiseptikens fader.

Edward Jenner utférde den foérsta vaccinationen 1796.

(Se kapitel 14 Mikrobiologi.)

ANESTESIOLOGI
Crawford William Long utférde den férsta smartfria operatio-
nen genom att anvinda eter som narkosmedel.

DIAGNOSTIK

Wilhelm Conrad Rontgen upptickte rontgenstralarna. Det fick
en oerhort stor betydelse, dels for likarens mojlighet att stilla
diagnos, dels for kirurgens mojlighet att veta exakt var han
skulle gora sitt ingrepp. Rontgen kallade sjilv dessa stralar for
X-strilar, och det namnet anvinds fortfarande i de engelsk-
sprakiga linderna (X-ray). Rontgen belénades med Nobelpriset
i fysik 1901.

MANNISKANS FYSIOLOGI
Nar manniskans anatomi var kartlagd kunde man ingaende
studera och systematisera de funktioner som olika organ har.

PATOLOGI

Tack vare 6kade kunskaper i anatomi och fysiologi och férfina-
de instrument och undersékningsmetoder, gick det att pavisa
orsakerna till allt fler sjukdomar och sjukdomssymtom.
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1900-talet

P4 1900-talet expanderade sjukvéirden kraftigt och blev alltmer
specialiserad. Kunskaper inom molekylarbiologi har f6rbattrat
mojligheterna att férsta hur sjukdomar uppkommer och hur de
kan behandlas. Neurobiologi och neurokemi dr andra omrdden
dar stora framsteg gjorts.

Nya och férfinade metoder att stilla diagnos, exempelvis
ultraljud och datortomografi, har gett battre underlag fér
behandling. Operationsmetoderna har férbattrats genom titt-
halskirurgi, laserteknik och transplantationskirurgi.

Narkos har blivit en sjilvstandig specialitet, och metoderna
har utvecklats sa att det gar att utféra stérre operativa ingrepp.

Karl Landsteiners (1868-1943) upptickt av blodgrupperna gav
forklaring till varfor atskilliga férsok att 6verfora blod dels frén
djur till minniska, dels mellan manniskor misslyckades. Han
typindelade blodet i ABO-systemet och beskrev senare dven Rh-
faktorn. Detta fick avgdrande betydelse for mojligheterna att
gora storre operationer som medfor risk for blodférlust.

2000-talet

Saval den medicinska vetenskapen som den medicinska tek-
niken kommer att fortsitta utvecklas i rasande takt. Manga
méjligheter, som vi i dag ser som utopier eller ideal, kan bli
verklighet om ett antal ar. Reservdelsmanniskan har redan nu
blivit ett begrepp. Man kan byta ut organ och vavnader och
operera in proteser. Metoderna kommer sikert att forfinas,
och man forskar pa méjligheter att genom stameceller odla fram
naturliga ersattningsorgan.

Intresset for hilsofragor ar stort i samhallet. Vi blir alltmer
medvetna om hur vi sjilva kan paverka var halsa. Eftersom
sjukligheten i var del av virlden domineras av livsstilssjukdo-
mar, kommer ansvaret fé6r hilsan mer och mer att laggas pa
den enskilda individen. Har ar det intressant att se kopplingen
med Hippokrates léror.

I takt med utvecklingen av antibiotika har vi tappat respek-
ten for mikroorganismer och deras roll som orsak till sjukdom

molekylérbiologi
{dran o de minsta
besténdsdelarma i
kroppens celier

neuro ean forstavelse
som visar att det
handiar om nervsys-

temet

[ S R S SO (O TN (R

pandemi en epi-
demi som sprids fran
varldsdel till varlds-

del.

epidemi en sjuk-
dom som sprids i
ett omrade eller i ett

land
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och dod. Vi tror att vi kan besegra infektioner, och det kanske
inte féresvavar oss att de faktiskt kan besegra oss. Men pa
senare ar har minga multiresistenta bakteriestammar upptratt
pa den mikrobiologiska scenen. Det kommer &ven nya virus

star.

som vi inte kan hantera, och det finns risk att pandemier upp-

Vi blir allt fler manniskor pé jorden och alla bér f4 samma

mojligheter till god sjukvard. Fér att kunna férbéttra folkhal-
san blir man alltmer beroende av tvirvetenskaplig forskning.
I stallet for att fokusera pa att behandla sjukdom méaste man

strava efter att gora det majligt fo6r manniskor att behalla sin
hilsa. Det kan man dstadkomma bland annat genom tekniska
16sningar, spridande av kunskap och en férbattrad levnads-

standard.

Nagra medicinska specialiteter - liran om

Anestesi narkos och bedoévning Odontologi sjukdomar i tander, tandkott

Bakteriologi bakterier och deras levnadssatt | Oftalmologi Ogat och dess sjukdomar

Cytologi cellens byggnad och funktion Onkologi tumarsjukdomar

Dermatologi huden och dess sjukdomar Ortopedi rérelseapparaten och dess
sjukdomar

Endokrinologi | de hormonbildande organen Otologi orat och dess sjukdomar

Geriatrik aldrandets sjukdomar Patologi sjukdomar

Hematologi blodet och dess sjukdomar Pediatrik barns sjukdomar

Kardiologi hjartat och dess sjukdomar Psykiatri psykiska sjukdomar

Kirurgi operativa ingrepp Radiologi medicinsk anvandning av stral-
ning

Logopedi tal- och sprakrubbningar Reumatologi reumatiska sjukdomar

Medicin !ékekonst utan operativa Thoraxkirurgi | sjukdomar inom bréstkorgen

ingrepp som behandlas med operation

Neonatologi det for tidigt fodda barnet Thoraxmedicin | sjukdomar i organ inom brost-
korgen som behandlas medi-
cinskt

Neurologi nervsystemet och dess sjuk- Toxikologi gifter och dess verkan pa krop-

domar pen
Obstetrik férlossning Urologi sjukdomar i urinvégarna
Gynekologi kvinnosjukdomar Virologi virus

Allt eftersom kunskapsméangden har 6kat har de medicinska specialiteterna blivit allt fler.
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Den biomedicinska modellen

Sj'ukdom och bot

— olika forklaringsmodeller

Under olika tidsepoker och i olika kulturer har man diagnosti-
serat och behandlat sjukdomar efter olika monster. De synsitt
som giller for var tid bestams framst utifran fyra olika model-
ler: den biomedicinska modellen, den sociala modellen, den
humanistiska modellen och helhetsmodellen.

Enligt den biomedicinska modellen orsakas sjukdom frimst av
arftliga, kemiska, fysikaliska och biologiska skador pa cellerna.
Intresset koncentreras till hur organsjukdomar ska diagnosti-
seras, behandlas och forklaras pa ett naturvetenskapligt sitt.
Mianniskan och hennes sjukdomar ses endast ur ett perspektiv,
namligen det biologiska. Den sociala och psykologiska betydel-
sen limnas utanfér denna férklaringsmodell.

Det biomedicinska synsattet 4dr ocksd anledningen till att
var sjukvard ar organiserad med en klinik f6r snart sagt varje
organ. Om man som vardare styrs alltfor hart och ensidigt
av ett naturvetenskapligt férhallningssitt, kan féljden bli att
varden koncentreras till det sjuka organet. Patienten kan d&
uppleva sig som "hjirtat pa 5:2”. Patienten som minniska har
lamnats utanfér.

Det sociala synsattet

Det ar allmint ként att fattigdom leder till minskad mot-
standskraft mot sjukdom. I fattiga linder dér hilften av de
barn som far missling pa grund av att de 4r undernirda. Man
har berdknat att hilften av virldens barn inte har tillgdng till
rent vatten. Avsaknaden av toaletter gor att de vattenresurser
som finns férorenas och sprider sjukdomar.

I Sverige hojdes medellivslingden med cirka tjugo ar under
1900-talet. Detta beror frimst pa 6kad vialfird, som bittre
kost, hygien, bostider, utbildning, arbetsvillkor etc. De sociala
faktorerna har stor betydelse for folkhalsan. Varen 2003 antog
riksdagen ett 6vergripande nationellt mal fér folkhilsoarbetet.
Malet ar att skapa férutsittningar i samhillet f6r en god hilsa
pa lika villkor f6r hela befolkningen. Folkhilsoarbete 4r dess-
utom en global angeligenhet.
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Den humanistiska modellen

Den humanistiska modellen strivar efter att synliggéra den For att fér.‘sté den moderna medicinens Under olika tidsepoker, och i olika kulturer,

enskilda patientens unika drag. Humanismen gér manniskan - och omvardnadens vetenskapliga har man haft olika férklaringar pa hur

inte det sjuka organet — till medelpunkt. Alla manniskors lika Usweclng: ber i e st st hisonskt sjukdomar uppkommer och ska botas.
<rd hd 12t T ) ) perspektiv. I detta kapitel finns exempel e . .

virde, och det unika hos varje individ, poangteras. Synsittet pa viktiga héndelser och personer som 2. Lasigenom kapitlet och férklara de fyra

innebir en aktning for manniskan, liksom en tro pa och ett haft stor betydelse for utvecklingen inom olika modeller som beskrivs dar.

karleksfullt bemétande till personen, dven i de mest férned- medicin och omvardnad.
rande situationer.

Hilso- och sjukvardslagen (1982: 763) innehaller grundlag-
gande regler for all halso- och sjukvard. Dar betonas vikten av
att vardpersonalen inte enbart ska se till den rent medicinska
ikomman, utan ocksa ta hansyn till de psykiska och sociala
faktorerna vid bemétandet och behandlingen av patienterna.

1. Lasigenom kapitlet och beskriv nagon
héndelse eller nagon persons verk som
du tycker ar sarskilt intressant.

Helhetssyn (holism)

Enligt helhetsmodellen, eller holismen, 4r helheten mer &n
summan av de delar som helheten bestar av. Hilso- och sjuk- ,
virdslagen havdar att sjukvirden ska strdva efter att integrera
det biomedicinska, sociala och humanistiska synsittet till en j
helhetssyn. Enligt helhetsmodellen uppstar sjukdom genom

samverkan mellan biologisk-fysiologisk-kemisk paverkan pa |
cellerna och diverse individuella och sociala férhillanden som
minskar individens férsvarskraft.

Vid sjukdom &r specialistens kunskaper nédvindiga, men
de maste samordnas bade med samhillets och med den enskil-
das insatser mot ohilsa. Malet med en sjukdomsbehandling
maste 6verensstimma med den sjukas mal. Och ansvaret fér
behandlingen maste delas mellan likare och patient, familj,
vardare och samhille. Alla ska engageras, inte bara experterna.
Detta ir speciellt betydelsefullt da det giller manniskor med
kroniska sjukdomar eller funktionsnedsittning, dar biologisk
behandling saknas. Det holistiska synsittet ar dven mycket
viktigt vid behandling av 4ldre ménniskor, psykiskt sjuka och i
dem som blivit sjuka genom sin livsstil.




