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ENERGI

M Energi &r forutséttningen f6r liv, och samtliga organismer pa jorden

maste skaffa och lagra energi for att overleva. I stort sett allt liv &r

beroende av en enda energikalla: solen, som varje sekund skickar 17
blljoner kJ tll ]orden Vaxter, alger och bakterier utnyttjar solens energi
for att arllgen skapa mer &n 250 miljarder ton orgamskt material, som

utgor grundvalen for resten av livet pa jorden — inklusive méanniskan.

tan solens strilar skulle jorden
Uvara en karg planet. Solljus leve-
rerar energi 4t vixternas, algernas och
bakteriernas fotosyntes. Denna foto-
syntes skapar liv genom att omvandla
solens ljusenergi till kemisk energi
bunden i organiskt material.

av sin féda 6verfor de den energi de far
i sig till ett antal energirika &mnen i
sina celler. Det viktigaste amnet ar
adenosintrifosfat, ATP, som i prakti-
ken fungerar som ett laddningsbart
batteri. Manniskokroppen innehéller
namligen bara cirka 50 gram ATP,
men for att ge energi till cellernas alla

KOST

Vi ater for att fa energi till vir &mnes-
omsittning och skaffa kemiska bygg-
stenar for att vdxa och underhilla
vér kropp. Energiutbytet varierar med
fodan. En del saker som kostfibrer och
cellulosa ger ingen energi, eftersom
maénniskan inte kan producera enzymer
som kan bryta ned dem.

Fett, proteiner och smiltbara kol-
hydrater bryts latt ned och &r min-
niskans viktigaste energikallor. Fett har
ett energiinnehall pa 37 kJ per gram, vil-
ket &r mer &n dubbelt s& mycket energi
som i proteiner och kolhydrater. Ener-
giférbrukningen avgérs av var storlek
och var aktivitetsniva.

Organismerna bakom fotosyntesen
behéver inte energi bara for att hélla A 4
. . 11 . .. P blastangen uppe vid ytan,
sina celler vid liv utan dven for attbilda 7" 7.; “finns mest solljus
nya, si att de kan vixa och foréka sig.  att utnyttja for fotosyntes.

Lufifyllda bldsor hailer gdéromal behéver kroppen varje dag

mellan 50 och 75 kilo. Varenda mole-
kyl ATP &teranviands darfér mer an

Vixter och alger ar foda for vaxtitare
och rovdjur. Aven nir de dott ger de upphov till nytt
liv. Svampar, bakterier och andra nedbrytare utnytt-
jar de doda organismernas energi.

Vixtitare, rovdjur och nedbrytande djur av olika
slag skaffar energi genom att utnyttja den kemiska
energin i organiskt material. Under nedbrytningen

1000 ganger om dagen.

Adenosintrifosfat levererar energi for akuta be-
hov, men ir inte sérskilt limpligt som energilager.
Amnen som fett och stirkelse ar betydligt battre for
att langtidslagra energi och anvinds darfor av ett
stort antal organismer — inklusive manniskan — som
forrad for samre tider. m

ENERG!FORBRUKNKNG VID AKTIVITI

Energifdrbrukningen avgors av aktiviteten
- en cyklist med bra fart forbrukar 5000-
6000 kJ per timme, medan den som ser
cykeltévlingen pa tv forbrukar 300 kJ .

Normal gdng 8-20 kJ/min

e Normalt tridgardsarbete 8-20 kJ/min

Golf 8-20 kJ/min
CELLENS KRAFTVERK Normal cyklin 20-28 kJ/min l
Rask gang/joggnin 20-28 kJ/min g

; T Sl e e ) Moti imning 20-28 kJ/mi

.-\denosmlrﬁoslat, ATP, ar livets universella ST SI?idlgEzisrllmg . 20-28 kJ;::: !

myntenhet for energi. Alla levande organismer, 1. Vatejoner &% Hart tradgardsarbete 20-28 kJ/min

bildade under § Motionslopning 28-36 kJ/min

fran bakterier till manniskor, anvander ATP for
att utfora energikravande reaktioner i cellerna.
ATP:s framgang beror pa enelgnll\a I\emlska
bindningar mellan fosfatmolekyler. s

bindningar bryts, friges energi for att utlom

rorelser och skicka signaler mellan celler. De 'zi-t “ - )
flesta organismer far ATP genom att omsatta 8 ‘N

N,
organiskt material, och kan pr()ducela 38 mole- (AN
kyler ATP av en enda molekyl glukos. m

SA ALSTRAR CELLEN ENERGI

Alla kroppens celler har inbyggda minikraftverk
1 form av enzymer som kallas ATP-syntas.

Nar de roterar ett varv, lagrar cellen energi

i form av ATP for akut behov.

2. Vatejoner
strommar
genom enzymet
ATP-syntas, som

nedbrytning
av organiskt
material
strommar in
i cellen.

Cellens yttre

Ty

Explosiv energiurladdning
extrem urladdning av energi. Pi de
cirka tio sekunder som loppet tar for-
brénner virldens bédsta lopare 40-50
kJ. Det motsvarar 1-1,5 gram fett.

ENERGIFORBRUKNING

Minniskor anvénder cirka 70 procent av sin
energi pa att halla kroppen och organen igang.
Dessutom anvinder en person i genomsnitt 20
procent av sin energi pa fysisk aktivitet, medan
resterande tio procent gar till matsmaltning och
att hélla kroppstemperaturen.

Levern ar kroppens stora
energiférbrukare och tar
mer 4n en fjardedel av

Nojd bakterie

Samtliga djur, vaxter,
alger och svampar
far energi frén solljus
eller fran organiskt
material skapat av
solljus, men ett antal
bakterier f&r energi fran
oorganiska amnen som
ammoniumforeningar, vate,

FOTOSYNTES

Fotosyntes ar vérldens viktigaste biokemiska
reaktion. Nastan allt liv p4 jorden ar beroen-
de av fotosyntes som utfors av vaxter, alger
och bakterier. Under fotosyntesen bildar véx-
ternas klorofyll organiskt material av solljus,
koldioxid och vatten. Solljuset levererar ener-
gin som behévs for reaktionen, medan kol-
dioxid och vatten levererar atomerna for att
bilda de organiska foreningarna.

Fotboll 28-36 kJ/min
chhng/mountamblke 28-36 kJ/min
Elitidrottande inom lopning,

skidékning, cykling Over 80 kJ/min

; SOLLJUSENERGI OMVANDLAS TIL! LLKEMISKENERGI

Vixter, alger och vissa bakterier gor - med hjélp av solljus -
om atmosférens koldioxid till organiska féreningar och syre.

1. Solljus
Ljusenergi fran solen
tas upp.

amn

dirmed i vér energi. Nummer tva o svavelvate och svavel. Allditare Trots de enkla ingredienserna ér foto- Ljusenergin omvar
= Var\ésolT 3 ar hjarnan, som ligger & I Bl Bak Bakterien syntesen en komplex process uppbyggd aven “obe till kema:i energi
minivaderkvarn. beslag pa cirka 20 pro- o ; terier ar vanliga i jord, medan hdr lever av lang rad valkoordinerade biokemiska reak o lagraslforfr;
5 s ; svaveloxiderande bakterier ar amrnoniak. :
) , S i 5 5 5 amskt material
3. ATP-syntasens Celimenian cen(ti v Ear eneﬂrg;ntr;)tsz - mycket vanliga p& havsbottnen. tioner. Fotosyntesen C_k_’k upp forsta gAngen e
rotation kopplar ; att den bara star for 1- P ‘ P3 vissa stallen p3 bottnen av de stora hos bakterier for 3,5 miljarder &r sedan, och ar 4 ‘«‘.

en fosfatgrupp

procent av var vikt.

oceanerna skapar undervattenskallor speciella

. en av de stérsta revolutionerna i livets langa

2. Koldioxid och vz
Fran luften tar va

ggzr:g:ier:difosfat s : ekosystem, som inte ar berognde av solljus. historia. Varje &r producerar fotosyntes mer oldaii L

(ADP), som ‘* - é. ,:\:,asrtﬁll-. ;;i?:s:ﬁsdfi?gg;gtl?:gp) Enaigilianinds b H;‘r ut?yttjar bakt_ener_gnergm | vate och svavel- an 250 miljarder ton biomassa, varav vixter- ;220 :‘ ioxi| rngethas " & IG.SIN 2 B
redan har tva F - bildas adenosintrifosfat (ATP), Hjéirnan léigger beslag pd 20 véite fran jordens inre fir att skapanytt lv na pé land star for lite mer 4n hlften, medan  vatten upp. i som andra organismer
fosfatmolekyler: Fosfat =3 atticellenlngrareneri: procent av kroppens energi. havets alger och bakterier stir fér resten. f” B4 j exempel manniskor, ta
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