Kyckling med tomater

Timatar murght

Den héar enkla ratten ar mina barns alsklingsrétt. Jag brukar servera
den med ris och Linser med 16k, sid. 120.

6 personer

5 msk vegetabilisk olja

*/s tsk hel spiskummin

2,5 cm kanelsting

6 kardemummakapslar

2 lagerblad

'/s tsk svartpepparkorn

3—4 medelstora gula
lokar, finhackade

6—7 finhackade
vitloksklyftor

2,5 cm firsk ingefira,
finhackad

6—7 skalade och

finhackade tomater
(burktomater gar bra)

1,3 kg fladd kyckling i

munsbitar

1 '/ tsk salt

Ys—"/2 tsk kajennpeppér

'/2 tsk garam masala

(sid. 15)

Hetta upp oljan i en lag vid gryta och lagg
1 de hela kryddorna; spiskummin, kanel-
stang, kardemumma, lagerblad och pep-
parkorn. R6ér om och tillsatt sedan 16k,
vitlok och ingefara. Stek under omrorning
tills 16ken borjar brynas. Tillsatt tomater-
na, kycklingbitarna, salt och kajennpep-
par. Ror om och l&t koka under lock pa
lag varme i 25 minuter. Ror om négra
ganger under tiden. Ta bort locket, hg)
varmen och tillsatt garam masala. Lat koka
under f{orsiktig omrorning ytterligare 5
minuter. -

OBS De hela kryddorna skall inte atas.



