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Fragestillning: Genom att undersoka sambandet mellan forekomsten av toxoplasma och
sjukdomsborda/dodstall ville man se om om det fanns ndgra korrelationer daremellan. Sddana
fynd skulle kunna ge insikter om den potentiella inverkan av toxoplasma pa hélsan och belysa
sjukdomsbordan som ar forknippad med denna parasitinfektion i olika ldnder.

Metoder: Data om dodsfall, sjukdomsbodrda och forekomst av toxoplasma samlades in for
samtliga lander 1 studien. Dédlighets- och sjukdomsdata hdmtades fran en rapport frain WHO
medan sjukdomsbdrda méittes med hjélp av ett métt som kallas Disability Adjusted Life Year
(DALY). D4 data om forekomsten av toxoplasma néstan enbart forekom for kvinnor i fertil
alder fokuserade man pa den gruppen i inhdmtandet av data. I de fall landets egna
uppskattningar inte stimde 6verens med WHO’s uppskattningar anvéinde man sig av WHO’s
siffror. Om flera uppskattningar fanns anvinde man genomsnittet av dessa.

For att analysera sambandet mellan forekomsten av toxoplasma och sjukdomsborda anvéndes
Icke-parametriskt partiellt Kendall-korrelationstest. Den allménna linjdra modellen (GLM)
anvandes for att kontrollera for olika faktorer som BNP och latitud.

Resultat: Det verkar finnas en samband mellan férekomsten av toxoplasma och vissa
sjukdomar i olika l&nder, sérskilt i Europa. I Europa forklarade toxoplasma cirka 23% av
variationen i dodlighet och forlorade levnadsar (DALY). Sambandet var starkare for icke-
smittsamma sjukdomar och hjirt- och kérlsjukdomar. For icke-smittsamma sjukdomar
forklarade toxoplasma cirka 6,4% av variationen 1 DALY mellan l&énderna. Man kunde dven
se ett samband mellan toxoplasma och perinatala tillstdnd, medfodda tillstand (som t.ex.
Downs), vissa former av cancer, OCD, barnsjukdomar, sjalvmord, vild och trafikolyckor. I
vissa fall kunde dven en negativ korrelation noteras, som till exempel med astma.

Diskussion: Forfattarna av studien konstaterar att i ménga fall kunde en tydlig korrelation
mellan toxoplasma och forekomsten av andra sjukdomar ses. De papekar dock att korrelation
inte r lika med kausalitet. Samt att korrelationen inte nddvéndigtvis visar pa att toxoplasma
ar orsaken till dessa sjukdomar; utan det skulle kunna vara sé att forekomsten av sjukdomarna
okar predisposition for toxoplasma. I de fall en negativ korrelation kunde ses diskuterar man
om forekomsten av toxoplasma gor folk mindre benégna att 4dra sig &komman och 1 sa fall
hur. Utover det sé konstaterar man att den insamlade datan inte ar helt tillforlitlig da det alltid
finns ett morkertal att ta hidnsyn till. Man kommenterar slutligen att mer forskning behovs.

Egna synpunkter: Jag finner det intressant att en korrelation mellan toxoplasma och manga
andra, allvarliga, sjukdomar faktiskt star att finna. Men som forskarna sjélva séger;
korrelation ar inte lika med kausalitet. Det som framkommit 1 den hér studien tyder dock pa
att det &r en allvarligare sjukdom &n vad vi tidigare trott. Detta kan anvéndas for att 6ka var
kunskap om toxoplasma och vidta atgéarder for att minska dess spridning. Mer forskning
behdvs pa omradet.

Samtidigt finner jag studien ndgot slarvigt utférd. Insamlandet av data och utrdkningarna,
samt att man tagit hénsyn till andra faktorer som kan paverka férekomsten av toxoplasma
och/eller andra sjukdomar, dr ordentligt utfért. Men ingenstans ser jag att man undersokt om
toxoplasma faktiskt forekommer hos de personerna som har sagda sjukdomar. Bara dess
forekomst generellt i populationen. Det kan ge ett felaktigt resultat.



