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Som mitt projektarbete 1 kursen Biologi 2 pa Komvux Norrkoping har jag, Gabriel Jacobsson,
valt att skriva om studien: “Risk and mortality of testicular cancer in patients with
neurodevelopmental or other psychiatric disorders” som gjordes pa Uppsala universitet av
forskarna: Anna K Jansson, Jonas Soderling, Johan Reutfors, Anna Thor, Camilla skold,
Gabriella Cohn-Cedermark, Olof Stahl, Karin E Smedby, Andreas Pettersson och Ingrid
Glimelius.

Studien pabdrjades den 2 juli 2022, Reviderades den 16:e mars 2023 och accepterades den
23:e mars 2023. Men publicerades inte forrdn den 24:e april 2023.

Den publicerades forst och framst pa sidan nature.com via “British Journal of Cancer" som
publicerar studier kopplade till cancer och cancerforskning samt medicinutveckling inom
cancer. [ Sverige publicerades studien den 8:e maj pad hemsidan Forskning.se och det var dér
undertecknad hittade studien.

Studien undersoker sambandet mellan neuropsykiatriska diagnoser och
testikelkdnscelltumorer da badda av dessa sjukdomar &r associerade med urogenital
missbildning (Missbildningar pd organ och system som ingar i urologi, s som
urinvédgar/Blasa/Ledare, Njure och manliga konsorganet) och fragestdllningen for denna
studie var om en bakgrund med psykiatriska diagnoser kar risken for testikelcancer eller om
det okar dodligheten. Idag ar testikelcancer den mest vanliga formen av cancer hos min med
narmare 740 stycken mén (7,4 personer pa 100.000 invanare) per ar som diagnostiseras med
testikelcancer (Runt 60% av dessa ér elakartade cancertumdrer) och orsaken till sd kallade
TGCT (Testicular germ cells tumors) dr dnnu oklar dven om tidigare forskning slagit fast vid
att att olika faktorer sa som éarftlighet inom nérmaste familjen (s& som om en bror har haft
det) och att exempelvis en opererad testikel vid sé kallad icke nedvandrad testikel vid
spadbarnsstadiet gor sa att en individ I6per storre risk att utveckla TCGT (Testicular germ
cells tumors) sa med det 1 bakgrunden valde man att underséka om det psykiatriska
sjukdomar kan oka risken.

Metoden for denna studie var en sé kallad fall-kontrollstudie av kohortdesign (dvs en studie
gjordes pa en specifik befolkningsgrupp. I detta fall min inom ett dldersspann) pa 6166 fall
av testikelcancer fran éren 1992 - 2014 (samtliga fall av testikelcancer under detta tidsspann
var med i studien). Man anvinde sig utav Svenska cancerregistret och Svenska registret for
dddsorsak for att berdkna oddskvot och riskforhallanden.

Tack vare Sveriges register dver cancerpatienter och dédsorsaker kunde man 1 denna studie fa



fram ett resultat som talade tydligt att psykiatriska diagnoser hade en representation pa 8,8%
av alla de fall av testikelcancer i Sverige. Men att det inte hade ndgon betydelse for sa kallade
non-seminoma TGCT (Godartade testikuldra konscell tumorer), Men att det 6kade risken
med att utveckla seminoma TGCT

(Elakartade testikuldra konscellstumdrer). D4 merparten av de 8,8% hade utvecklat elakartade
testikeltumorer. De psykiatriska diagnoserna ADHD och Autism var dverrepresenterade och
man kunde dérifran dra resultatet av att Autism och ADHD inte bara 6kade risken men 6kade
dodlighetrisken av elakartade testikelcancer.

Forskarna menar pa i sin diskussion att detta kan komma att ha en betydelse for vard av mén
med testikelcancer med historik av psykiatriska diagnoser men att det i kliniskt syfte kan
komma att inte ha sa jittestor betydelse. Detta for att behandlingen oftast dr den samma
(operation)

Mina tankar om denna studie ar att den héller en otroligt god kvalit¢ av hog karaktdr. Det
enda jag kan tycka ér att de borde ha inkluderat alla fall av testikelcancer fran 1992- dagtid
och inte bara fram till 2014 men tror samtidigt denna kunskap kommer ge en storre inblick
till orsaken bakom testikelcancer framdver.



