Jumana Al-sammarraie

“Stor solros (Helianthus annuus)”

Sammanfattning

Syftet med studien har varit att vélja en art bland olika djur, insekter och véxter och sedan
undersoka och skriva en rapport om den, samt besvara olika fragestéllningar som man sjélv
véljer. D4 fick jag skriva om stora solros Helianthus Annuus. For att hitta svar pa
fragestdllningarna och fakta sokte jag bade pa internet och pé biblioteket om bocker som
skulle hjidlpa mig mer om denna studien. Jag hittade ménga bra kéllor och kunde dven hitta
tva olika bocker men valde bara en av dem. Att hitta fakta om just stora solros Helianthus
Annuus var inte svart, eftersom det fanns hur mycket bra fakta som helst da det underléttade
for mig att skriva en bra rapport om den.
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INLEDNING

Bakgrund:

Solrosen anses vara en av vixterna i familjen sammansatta. Den har en pinnformad rot och en
cylindrisk stjélk tdckt med ludd. Den har breda blad med en hals. Blomstdllningen kallas
skivan. Den bestér av stora radiella och rérformade blommor som roterar med solen var den
an roterar. Darfor kallades den solrosen och detta namn gavs till solrosfrona for att de finns
inuti solros blommor och for att den foljer en vig som tar hinsyn till solen hela dagen.
Solrosen har anvints i mer dn 500 ar, och det finns manga lander som &dr bland de storsta
producenterna av solrosen, ndmligen Sovjetunionen, Peru, Argentina, Spanien, Frankrike och
Kina. Den odlas dven i linderna i Medelhavsbassdngen.

Vetenskapligt namn for solros pa latin: Helianthus Annuus

Solrosen ér en av favoritblommorna, eftersom dess fron dr fyllda med ménga hélsofordelar,
och den ir tillgénglig dret runt, och bara att dta en liten handfull av den hjilper dig att
forbéttra din hélsa. I denna rapport kommer jag att nimna manga andra fordelar for
Helianthus Annuus.

Syfte:

Studiens syfte ar att forsta och fordjupa mig i den art jag valde (stora solros Helianthus
Annuus) och besvara fragestillningarna.

Fragestillningar:

- Fakta om stor solros Helianthus annuus.

- Vad dr anledningen till att dopa solrosen till detta namn?

- Hur odlar man stor solros Helianthus annuus

- Vart finns de mest

- Solros véxtsdsonger

- Vilka ar fordelarna med Helianthus annuus/vad kan man anvénda de till
- Vad skiljer stora solros fran andra blommor

- Sjukdomar som kan péaverka solrosor ( Helianthus annuus)



MATERIAL OCH METODER

Genom att svara pd frdgorna anvénde jag mig av olika kéllor och webbar. Jag anvinde
sokorden stora solros Helianthus annuus och fan 12 700 antal tréaffar.

Den forsta kdllan var taget fran NatureGate, da den var en relevant kdlla som é&r skriven av
olika forfattare och fotografer som bland annat Eija Lehmuskallio och Jouko Lehmuskallio.
Diér kunde jag hitta svar pd manga fragor som jag hade med i mina fragestillningar. Den
andra kéllan som jag hade anvént var Nelson Garden, dir fick jag ménga bra information om
hur man kan odla och ta hand om stora solros Helianthus annuus.

Litteratursok

Jag sokte bocker om stora solros (Helianthus annuus) och da hittade jag tva bocker, men
valde bort en av dem eftersom den inte var relevant att anvénda, tyckte jag.



RESULTAT

Fakta om stor solros Helianthus annuus:

Solrosen &r en blomma som é&r kénd 6ver hela vérlden for sin vackra farg och fron som ger ett
lackert mellanmal . Vetenskapliga namnet dr pa latin Helianthus Annuus. Solrosen anses vara
en av viaxterna i familjen korgblomstriga vixterna (Asteraceae) och sliktet Helianthus
annuus. Den har en tunnformad rot och en cylindrisk stjdlk tickt med ludd. Den har breda
blad med en hals. Blomstillningen kallas skivan. Solrosen Solrosen Helianthus annuus ir en
arig ort och kan bli hogst 3 meter hog.
Den bestér av stora radiella och rorformade blommor som roterar med solen var den én
roterar. Darfor kallades den solrosen och detta namn gavs till solrosfrona eftersom de finns
inuti solros blommor och for att den foljer solens vig hela dagen. (trddgardsvéxter.com, u.d)
Solrosen har anvénts redan vid 1000-talet f Kr, da indianerna borjade odla dem. (slu.se, u.d).

Vart finns de mest?:

Det finns méinga linder som &r bland de storsta producenterna av solrosen, ndmligen
Ryssland och Ukraina. Men den harstammar fran sydvistra USA. Den odlas dven i landerna i
Medelhavsbassidngen. I Palestina odlas solrosor pa de flesta sldtter och félt och i trddgérdar pa
grund av dess betydelse och manga hélsofordelar.

Vilka ir fordelarna med Helianthus annuus/vad kan man anvinda dem till?
Solrosen ér en av favoritblommorna, eftersom dess fron dr fyllda med ménga hélsofordelar,
och den ir tillgénglig &ret runt, och bara att dta en liten handfull av dem hjilper dig att
forbéttra din hélsa.

Solrosfron ér rika pa enzymer som hjélper till att reglera hormoner 1 kroppen, vilket kan
gynna kvinnor som lider av problem med sérskilt 6strogen- och progesteron hormoner.

American Heart Association séger att flerométtade fettsyror kan hjdlpa ditt hjirta genom att
sdnka nivderna av det onda kolesterolet (LDL), sénka risken for hjédrtinfarkt, sdnka risken for
stroke eller hjirtinfarkt och halla ditt blodtryck lagt.

Solrosgrodan dr den tredje viktigaste oljegrodan i varlden, och den védxer som
prydnadsvéxter, och dess fron dts som underhallning. De amerikanska indianerna anvédnde
den som mjol for att baka och fa fram dess olja, som innehaller essentiella fettsyror, mest av
vilka dr ométtade fetter. Solrosfron innehéller glukos, och andelen 35-55 % éar olja. Dar
solrosfron innehaller sma mangder fluor, vilket dr anvandbart for att forhindra karies, och
solrosolja innehéller vitaminer (B, E), folat, magnesium, zink, jérn, fosfor, koppar och selen.
Och oljan innehéller Omega-6 olja, som dr nddvindig for kroppens tillvéxt och funktioner.
(viktvaktarna.se, 26 november 2015)



Likare anvinde ocksa solrosfron tidigare som en behandling for malaria, for att minska
kolesterolet 1 blodet och forhindra att artdrerna hardnar.

Dessutom minskar solrosfron forekomsten av lungcancer, och det ar fordelaktigt for rokare.
Solrosfron ér en bra killa till selen, som ir ett viktigt ndringsdmne, och gronsaksblad ar rika
pa nyttiga naringsdmnen. Studier tyder pa att det finns ett starkt samband mellan en lag
mingd selen och forekomsten av cancer.Det har bevisats att selen stimulerar
DNA-reparationsprocessen, vilket hjélper till att forhindra tillvixten av cancerceller inuti
kroppen och forhindra sjidlvforstorelse av celler.

Maénga ménniskor accepterar inte solrosfron, och tror att de inte har ndgon narings nytta, och
darfor erbjuds de till faglar! Och detta &r inte sant, eftersom att dta 30 g solrosfron ger dig
mer dn hélften av ditt dagliga behov av vitamin E , vilket r ett viktigt vitamin som
antioxidant och forebyggande av sjukdomar. Dessa fron ér ocksé rika pé protein och fetter
som dr bra for hjirtat, sd en handfull solrosfron anses vara ett idealiskt hdlsosamt mellanmal,
men det &r ett av de rikaste frona pé kalorier, sd vi maste 6vervaka mangden vi éter sa att vi
inte 6kar méngden kalorier vi dta, och vi maste ocksd vara uppmérksamma pa att det ar fritt
frén salt for att undvika att 6ka natriumet som kommer in 1 vara kroppar.

Andra fordelar &r att den forbéttrar hudens lyster, forhindrar muskelspasmer, stirker benen,
bekédmpar forstoppning och diarré och minskar dvervikt. (sv.food-and-recipes.com, u.a)

Vad ér anledningen till att dopa solrosen till detta namn?

Blommexperten Vera Waldemarsdotter berittar att dess namn gér tillbaka till det grekiska
ordet (Helianthus annuus) och Helios betyder "sol" och anthos betyder "blomma". Den kallas
solros eftersom den foljer solens riktning fran 6st till vist och atervinder pa natten till oster
och vintar pa soluppgingen for en ny dag. En rolig grej inom blomsterspraket &r att gula
blommor betyder "Du dr solen i mitt [iv" enligt blom experterna och inom blomsterspraket.

(vettochetikett.se)



Hur odlar man Stora Solros Helianthus annuus?

Solrosen anpassar sig effektivt till olika miljoforhéllanden och markegenskaper. Detta ger
storre flexibilitet ndr det géller ndr man ska plantera, vilket dr extremt viktigt nr man
anvinder solrosor i dubbla planeringsscheman. Aven om solrosor ir toleranta mot frost och
varme, dr det viktigt att folja ndgra grundlidggande regler for att hjdlpa vixter att uppna sin
forvintade avkastning.

Forfattaren Camilla de la Bédoyére berittar i sin bok "fran fro till solros™ att frona kan gro
ndr temperaturen dr 6°C, men det rekommenderas att vdnta och sé frona nir temperaturen nér
10-13°C sa att groningen blir snabbare och mer konsekvent. Tidig plantering och ddrmed
tidig skord kan minska froforlusten pa grund av figlar, medan sen plantering & andra sidan
minskar risken for solros malskador. Emellertid bor sddd under alla omstindigheter goras
inom den foreslagna perioden for varje groda och omrade for att skydda den slutliga grodan.
Den optimala temperaturen for vaxt tillvaxt ar runt 21-26°C, medan temperaturer fran -3 till
-5°C under cirka 6 timmar 1 f6ljd kan d6da en mogen solrosvéxt. Frdn blomning till
vaxtmognad kan temperaturnivaer paverka produktionen av fettsyror i1 solrosfron. Mer
specifikt var oljesyranivéerna nagot hogre vid hogre temperaturer.

Solros vaxtsisonger:

Solrosor vixer mellan april och juli, ibland fran mitten av mars till borjan av april, efter att
marktemperaturen har stigit och frosten har gatt 6ver. Man kan alltsa borja odla solrosor
mellan april och juli da temperaturen kan vara rimlig for dessa blommor. D4 natt
temperaturen kan vara runt 15°C. Den ska sta i ljusa och lite svalare omraden.

(impecta.se, u,a)

Vad skiljer stora solros fran andra blommor?

Solrosvéxten utmérker sig genom sina stora, radiella blommor som roterar med solen, var den
an roterar. Darfor dr den unik. Den har dven manga fordelar for bade dekoration och for
underhdllning med dess fron, vilket inte ménga andra blommor har det. Skriver Liselotte
Roll, journalist, tradgardsinspirator och forfattare till bocker om natur i artikeln om

Solros — plantering och skdtsel (plantagen.se)



Sjukdomar som kan paverka solrosor ( Helianthus annuus)

Foljande dr de mest framtriadande svamp sjukdomarna som paverkar stora
solros Helianthus annuus :

Phoma blight

Symtom pa Phoma Blight utvecklas ganska mycket efter blomningen.

Phoma Blight Orsaker: Solrosvéxten paverkas av svullnadssjukan pa grund av svampen som
lever i frona, eller i resterna av solrosor pa filtet, och svalt vider under blomningen gynnar
spridningen av sjukdomen.

Mjoldagg
Perioder med hog luftfuktighet och torra 16v bidrar till utvecklingen av sjukdomen.
Mogel orsaker: Svampar dr anledningen till att solrosor &r infekterade med mjoldagg.

Rost

Solrosrost dr en sjukdom som sprider sig snabbt. Nér den rdr sig mellan viaxter med vinden,
Rost orsaker: Solrosviaxter ér infekterade med rostsjukdom pa grund av tillvéxten av Puccinia
heliathi svamp pa de nedre bladen.

( Camilla de la Bédoyere, "fran fié till solros”)



REFERENSER

Nelson Garden (06 July 2021) odlingsguider, odla solros
la solr lingsguider - Nelson Garden | Nelson Garden

NATUREGATE, fakta om Stor solros Helianthus annuus
Stor solros, Helianthus annuus - Blomvéxter - NatureGate (luontoportti.com)

tridgardsvixter, blommor, Solrosor — Odla , Solrosor — Skérda, Solrosor — Ovriga fakta

Solrosor | Tridgardsvéxter.com (xn--trdgrdsvxter-hcbgk.com)

Jens Weibull, u.4, rapport om Solros (Helianthus annuus.)

solros.pdf (slu.se)

Clara Rausing, (26 november 2015) artikel om bésta fron, solrosfron
Bista fron iktViaktarna (viktvaktarn.

Solrosfron: fordel och skada
Solrosfron: fordel och skada (food-and-recipes.com)

Liselotte Roll, Solros — plantering och skotsel

Solros — plantering och skoétsel | Vaxtguide fran Plantagen | Plantagen

de la Bédoyére, Camilla, 2021-01-14 fran frd till solros



