Hjartat
Blodtryck, puls & kondition
Laboration Biologi 2

Uppaift (arbeta i grupp 3 och 3)

- Kontrollera blodtryck — i vila och efter anstrangning
- Kontrollera puls — i vila och efter anstrangning

- Utfora ett konditionstest (Harvard step up test)

- Gor anteckningar i samband med forsoket.

- Skriva labbrapport.

Fragor

- Hur gar en blodtrycksmatning till vad hander under méatningen?

- Vilka varden ger en blodtrycksmatning — vad star dessa varden for?

- Forandringar i blodtrycket i samband med anstrangning — nér och varfor?
- Forandringar i pulsen i samband med anstrangning — nar och varfor?

- Vad sker i karlsystemet nar nar hjartat dras samman/ar i vila?

- Ar hogt eller 1&gt blodtryck bra eller skadligt — varfor i sa fall?

1. Delain er i grupper tre och tre
2. Borja med att skriva labbrapporten fram till rubriken ”Utférande och resultat”.
3. Tag blodtryck och puls i vila pa alla i gruppen — anteckna vérden.

4. Utfor konditionstestet enligt anvisningarna. Anteckna alla 6vriga iakttagelser
under forsoket. Direkt efter sista arbetsmomentet i konditionstestet tar ni
blodtrycket igen pa den som just anstrangt sig. Anteckna varden

5. Byt forsoksperson och gor om férsoket. Anteckna alla iakttagelser.

6. Ga tillbaka till klassrummet analysera forsoksresultaten och fortsétt och skriv
pa labbrapporten tag hjélp av referenslitteratur och/eller nétet till rapportens
diskussionsdel. Ange anvénda kéllor.



