
Hjärtat 
Blodtryck, puls & kondition 

Laboration Biologi 2 

 

Uppgift  (arbeta i grupp 3 och 3) 
 

- Kontrollera blodtryck – i vila och efter ansträngning 

- Kontrollera puls – i vila och efter ansträngning 

- Utföra ett konditionstest (Harvard step up test) 

- Gör anteckningar i samband med försöket.  

- Skriva labbrapport. 
 

Frågor 
 

- Hur går en blodtrycksmätning till vad händer under mätningen? 

- Vilka värden ger en blodtrycksmätning – vad står dessa värden för? 

- Förändringar i blodtrycket i samband med ansträngning – när och varför? 

- Förändringar i pulsen i samband med ansträngning – när och varför? 

- Vad sker i kärlsystemet när när hjärtat dras samman/är i vila? 

- Är högt eller lågt blodtryck bra eller skadligt – varför i så fall? 
 

-------------------------------------------------------- 

 
1. Dela in er i grupper tre och tre  
 

 

 

2. Börja med att skriva labbrapporten fram till rubriken ”Utförande och resultat”.  
 

 

 

3. Tag blodtryck och puls i vila på alla i gruppen – anteckna värden. 
 

 

 

4. Utför konditionstestet enligt anvisningarna. Anteckna alla övriga iakttagelser 

under försöket. Direkt efter sista arbetsmomentet i konditionstestet tar ni 

blodtrycket igen på den som just ansträngt sig. Anteckna värden 
 

 

 

5. Byt försöksperson och gör om försöket. Anteckna alla iakttagelser. 
 

 

 

6. Gå tillbaka till klassrummet analysera försöksresultaten och fortsätt och skriv 

på labbrapporten tag hjälp av referenslitteratur och/eller nätet till rapportens 

diskussionsdel. Ange använda källor. 


