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FORORD

Den hér rapport riktar sig till alla ménniskor som inte 4r informerade hur férberedning av mat
kan péaverka vér hédlsa. Eftersom statistiken visar att varje ar cirka 3000 ménniskor i Sverige
smittas av Salmonella enterica, dr det sdkert att ménga far veta mer om bakterien.

SAMMANFATTNING

Projektet borjar med presentation av systematiken av bakterien. Sedan fortséitter med
beskrivning av bakteriens historia och utveckling. Efter det kommer en beskrivning av
allmédnna egenskaper av bakterien och dess spridning. Sedan kan man ldsa om anatomi och
fysiologi av bakterien och slutligen far man informationer om sjukdomen som bakterien
orsakar, symptomen och atgirder mot bakterien.
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1) INLEDNING

1-1 Bakgrund

Salmonella enterica dr en bakterie som orsakar en av de vanligaste livsmedelsburna
infektionerna hos méinniskor och smittar fekalt-oralt eller dverforas hos honan till nésta
generation genom dggen. Eftersom det ar létt att smitta sig med Salmonella enterica, valde
jag att skriva om den. Dessutom é&r det ltt att minska risken for salmonellainfektion, men
ménga vet inte mycket om det.

1-2 Fragestillning
Hur kan man forhindra utveckling av Salmonella enterica? Hur kan Sverige minska antalet
smittade till noll?

1-3 Syfte

Syfte med projektuppgiften ar att beskriva bakteriens liv - livsmiljo, fortplantning och
funktion. Ocksa vill jag visa var Salmonella enterica ligger i systematik och med vilka andra
bakterier. Forsta tanke med projektuppgift var att beskriva sjukdomen som bakterien orsakar
och behandling av den samtidigt med presentering av bakteriens liv.

2) MATERIAL OCH METODER

Som metod anvénde jag litteraturstudier fran infektionsvetenskap bocker, fran biblioteket och
s0kning via internet dir Folkhidlsomyndighet och Livsmedelsverket spelade viktig roll i
samlingen av informationer. Ocksé anvinde jag intervjuer med minniskor som smittats av
Salmonella enterica for att uppna projektets syfte och beskriva bakteriens effekt pa
ménniskor.

3) RESULTAT

3-1 Systematik

Salmonella enterica tillhor doméan Bakterie, encelliga mikroorganismer som saknar cellkérna.
De dr Gram negativa bakterier som tillhor sldkten Salmonella. Denna grupp av bakterier
innehaller omkring 2500 olika serotyper dir vanligaste dr Salmonella enterica och Salmonella
Typhimurium. Salmonella tillhor en stor familj av bakterier - Enterobacteriaceae som



omfattar manga patogena bakterier som Klebsiella, Enterobakter, Escherichia coli och
Shigella. Salmonella enterica dr genotypiskt och fenotypiskt indelad i sex underarter:
Salmonella enterica subsp. arizonae, enterica, diarizonae, houtenae, indica, salamae.

Doman: Bakterie

Rike: Bakterier

Stam: Proteobakterier

Klass: Gamma Proteobakterier
Ordning: Enterobakteriales
Familj: Enterobacteriaceae
Slakte: Salmonella

Art: Salmonella enterica

3-2 Historik

Salmonella enteritidis blev intressant 1 samband med stora 6kningen av humana
salmonellafall under perioden 1979-1987. I denna perioden konstaterades 6kningen av
bakterien i 24 av 35 kontrollerande ldnderna. 21 ldnder av de 24 ldnderna rapporterade denna
serotypen minst 3 génger under de 8 dren. I dessa 21 ldnder 6kade rapporterade utbrotten av
Salmonella enterica med 126%.

3-3 Beskrivning och spridning

Salmonella enterica dr Gram negativa, icke sporulerande, anaeroba bakterier som fermenterar
glukos, reducerar nitrat till nitrit och producerar katalas men inte oxidas. De ér stavformade
och rorliga med hjélp av flageller. Salmonella bakterier har hog 6verlevnadsférmaga och kan
leva till nio ménader i en fuktig och kall miljo. De dverlever och vixer mellan 5 och 47°C,
taler djupfrysning och l&g pH men véxer i neutral.

Salmonella enterica kan finnas i tarmen hos olika organismer - médnniskor, djur och faglar dar
den orsakar skador och utvecklas magsjuk symptomer. Den kan spridas till andra miljoer som
vatten, jord, betesmarker via avforingen. Ravaror med animaliskt ursprung kan vara
kontaminerade med salmonella fran smittade djur. Frukt och gronsaker kan kontamineras nir
de kommer 1 kontakt med jord, vatten eller gddsel som innehaller salmonella.

Salmonella sprids via kontaminerat mat som &ts. Om maten hettas upp ordentligt, dor
salmonellabakterier och maten kan anviindas. Aven kontakt med infekterade djur kan leda till
smittéverforing, till exempel reptiler som hélls som husdjur.

3-4 Anatomi och fysiologi

Salmonella enterica kan vara 2-5 um langa och 0,7-1,5 um breda. De har ingen kapslar som
kan skydda dem av omgivning. Salmonella anses vara en mobil bakterie tack vare den
peritrichialfordelade flageller. De bildar inte sporer och &r fakultativa anaerober - kan véxa



bade med och utan syre och kan dérfor leva 1 bdde syrefattiga och syrerika miljoer. De ér
Gram negativa bakterier som betyder att de har tvd membran utanpé varandra och en tunn
cellvigg som sitter mellan de tvd membran. Det yttre membranet innehaller
lipopolysackarider som fungerar som endotoxin. Genom fimbrier och andra ytmolekyler kan
bakterierna fasta till epitelcellers membran. Salmonella kan metabolisera néringsdmnen bade
via aeroba och anaeroba jdsningsprocesser.
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3-5 Sjukdomen

For att sjukdomssymptom ska uppsta krivs det en hog infektionsdos (cirka 100 000
bakterier). Bakterien kommer in i matspjélkningssystemet via kontaminerad vétska eller foda.
Sedan transporteras bakterien frdn magen till tarmen via fimbrier och tranger in i
tarmvaggens epitelceller. For att ta sig i epitelceller dndrar Salmonella strukturen.

Kaénsligheten kan variera dér barn, dldre och immunsvaga drabbar mycket oftare.
Inkubationstiden ar oftast ett till tre dagar, medan smittade blir bérare av bakterien fyra till
sex veckor. Man drabbar av krikningar, diarrer, magkramper och feber. Det tar fem dagar till
symptomen forsvinner, men ibland kan det ta langre tid.



I Sverige pabérjades kontrollen av Salmonella i foder och hos djur i bérjan av 50-talet. Aret
1953. orsakade salmonellakontaminerat kott ndstan 9000 sjukdomsfall och 90 dodsfall hos
ménniska.

Antal fal mSmitiad | Sverige B Smittad utanfir Sverige
140 ~

120 -
100 -
80 -
60 -
40 -

20 A

D_
Jan Feb Mar Apr Maj Jun  Jul Aug Sep Okt MNov Dec
Ménad
Killa: Folkh3lsormyndigheten

Antalet fall med salmonellainfektion smittade i Sverige och utomlands per manad under 2020.

4-DISKUSSION

Bakteriens placering i systematiken visar oss att Salmonella enterica tillhor de mest kinda
bakterier, medan dess manga serotyper visar att den &dr utbredd genom hela vérlden. Det dr en
zoonotisk bakterier vilken betyder att den smittar mellan djur och ménniskor.

Att bakterien t&l temperaturer mellan 5 och 47°C siger till oss att dven mattlig uppvérmning
av mat kan déda den och forhindra fortplantning och spridning av bakterien.
Forsiktighetsatgarder ar latt att genomfora darfor kan det vara mdjligt att minska antalet av
smittade till minimum.

Manga ménniskor vet inte om det finns olika kontroller i landen, men det &r viktigt att veta att
vi 1 Sverige har nolltolerans pa Salmonella for importerade d4gg och kycklingar, vilken
betyder att det 4r minskat risk att smitta sig med Salmonella med produkter fran svensk
fjdderfaproduktion. Medan lander utanfor EU inte har s manga kontroller vilken betyder att
man kan smitta sig i de landerna och sprida den i1 Sverige.
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