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1. Vi har tre typer av muskler i människokroppen? Skelettmuskler, glatt muskulatur och  

 hjärtmuskulatur. Åskådliggör var och en av dem översiktligt med en schematisk bild.  
 

 

 

2. Namnge 10 olika skelettmuskler, beskriv var de finns och vilket arbete de kan utföra. 
 

 

 

3. Beskriv övergången mellan skelettmuskler, senor och skelett. Redogör också för vad  

 senorna är uppbyggda av och vad senskidor och slemsäckar har för funktion.  
 

 

 

4. Beskriv med hjälp av bilder och text i detalj en skelettmuskels uppbyggnad. 
 

 

 

5. Förklara varför skelettmuskelceller har flera kärnor och är rika på mitokondrier 
 

 

 

6. Rita en eller flera bilder och beskriv vad som sker i en skelettmuskels minsta funktionella  

 enhet vid en kontraktion. Namnge olika strukturer du har med i din bild/dina bilder. 
 

 

 

7. Förklara varför muskelmassan degenererar i en specifik muskel om den inte används 
 

 

 

8. När man säger att skelettmuskler arbetar antagonistiskt vad menar man då? Förklara och  

 åskådliggör översiktligt med en schematisk bild.  
 

 

 

9.  Vad är träningsvärk och hur uppstår det. Beskriv vad som sker i musklerna. 
 

 

 

10. Vad menas med ”hjärtinfarkt” och på vilka sätt kan en hjärtinfarkt behandlas? 
 

 

 

11. Nämn och beskriv 4 andra skador/sjukdomar som drabbar eller ger symtom i musklerna. 
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